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एजुकेटर्स टूलशकट

यह प्रशिक्षण मैन्युअल शिल्ली आधारित संगठन फेशमशनस्ट अप्ररोच टू टेक्रोलॉजली द्ािा ियुरू शिए गए प्ररोजेक्ट िा शहस्ा 
है। यह टूलशिट व्ापि यौशनिता शिक्षा (CSE) से संबंशधत उन लरोगरो ंजरो शि शििलांगता िे साथ जली िहे हैं, शििेषिि 
ययुिाओ ंिे द्ािा इसे्माल िलीए  जाने िाले उपििणरो ंऔि इसिे अलािा िे लरोग जरो लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िे 
साथ जली िहे लरोगरो ंिे शलए िाम ििने िाले एजयुिेटि/थेिेशपस्ट, ऑकू्पेिनल थेिेशपस्ट या प्ररोफेिनल्स हैं, इन सभली िे द्ािा 
उपयरोग शिए जाने िे शलए शििशसत िली जा िहली है।  

मैन्युअल िरो इस तिह से बनाया औि शििशसत शिया गया है शि शिक्षि इसिा उपयरोग यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य पि 
उन ययुिाओ ंिरो प्रशिशक्षत ििने िे शलए आसानली से िि सिते हैं जरो लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िे साथ जली िहे हैं।
ताििली द्ािा प्रशिक्षिरो ंिे शलए शििशसत इस मैन्युअल में मौशलि ि उससे आगे िे िई अभ्ासरो ंिरो िाशमल शिया गया 
है। औि, ियु छ अभ्ासरो ंिरो पॉपयुलेिन िाउंशसल, नू्यॉि्क  द्ािा प्रिाशित इसिे ऑल इन िन िरिियु लम: यौशनिता, 
जेंड�ि, एचआईिली, औि मानि अशधिाि शिक्षा हेतयु एिलीिृत दृशटििरोण िे शलए शििाशनिदे डि औि गशतशिशधयरो ंसे अनयुिूशलत 
शिया गया है। 

ियु छ मामलरो ंमें, अभ्ास िे मूल शनमा्कता िा पता लगाना संभि नहली ंथा। क्रोडंशि अभ्ास िा व्ापि रूप से पहले हली िई 
प्रशिक्षणरो ंमें उपयरोग शिया जा चयुिा था, औि हमें शमलने से बहुत पहले हली इसमें िाफली संिरोधन हरो चयुिे थे।  

द्ारा प्रकाशित: 
फैशसशलटेटस्क मैनयुअल िरो नलीचे उल्ल्ल्ित परियरोजना िे भागलीिािरो ंद्ािा सामूशहि रूप से बनाया गया है।
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शििलांगता एि जशटल तथ्य है, जरो शिसली व्ल्ति िे िारिरिि लक्षणरो ंऔि शजस समाज में िरो िह िहे हैं उनिे बलीच 
पािस्परिि प्रभािरो ंिरो ििा्कतली है। शििलांगता िे िािण गशतशिशधयां, स्रूप, जलीिन अिशध औि गयुणित्ा सलीशमत हरो 
सितली हैं। शजससे शिसली व्ल्ति िे िाम, शिक्षा, िरोजगाि, रिश्ें, व्ल्तिगत शनिा्कह जैसली जलीिन िली शिशभन्न परिल्सथशतयरो,ं में 
उसिली भागलीिािली पि असि पड सिता है।

अन् लरोगरो ंिली तिह हली यौशनिता भली PLWD िा एि अंतशन्कशहत पहलू है शजसिली उपेक्षा नहली ंिली जा सितली है। यौन 
शिक्षा, पाठ्यक्म िा एि महत्वपूण्क शहस्ा है लेशिन PLWD िरो सू्ल या घि में यह औपचारिि शिक्षा िम या शबल्यु ल 
भली नहली ंशमल पातली है।  

PLWD िे यौन स्ास्थ्य औि सयुिक्षा िरो प्राथशमिता भली नहली ंिली जातली है क्रोडंशि शिक्षिरो ंिा ध्यान प्रशतभाशगयरो ंिे शहत से 
संबंशधत अन् पहलयुओ ंपि अशधि िहता है। 

शिक्षिरो ंिरो अक्सि जानिािली औि सेिाओ ंमें अनयुपययुति पाठ्यक्म औि शिक्षण सामग्रली िली िमली जैसली बाधाओ ंिा 
सामना ििना पडता है। PLWD िे साथ िाम ििने िाले शिक्षि या अन् पेिेिि इन प्रशतभाशगयरो ंिली यौन अशभव्ल्तियरो ं
िरो लेिि िई बाि असमंजस में पड जाते हैं। शििलांगता से जयुडली गलत धािणाओ ंऔि सामाशजि लांक्षनरो ंिे िािण 
सभली लरोग इस शिषय पि चयुप िहते हैं। PLWD िरो यौन शिक्षा िेने िे शलए िरोई शिक्षण संसाधन भली मौ़ूिि नहली ंहैं।  
शिक्षिरो ंिरो आमतौि पि जानिािली िली िमली या गलत धािणाओ ंिे िािण प्रशतभागली िली यौशनिता, िे बािे में िक्षा में 
िशठनाइयरो ंिा सामना ििना पडता है। हालांशि िे इसे प्रासंशगि तरो मानते हैं लेशिन व्ल्तिगत या अिे�शमि तैयािली 
िली िमली या शफि प्रशतभागली िे परििाि िालरो ंिली प्रशतशक्या िे �ि िे िािण शिक्षि प्रशतभागली िरो व्ापि यौशनिता 
शिक्षा (CSE)  सें संबंशधत माग्किि्कन प्रिान ििने में िशठनाई महसूस ििते हैं।  इन िािणरो ंसे यौशनिता शिक्षण अभ्ास 
प्रभाशित हरोता है। 

शिक्षिरो ंिे ियुि िे पूिा्कग्रहरो ंने इस िाम िरो ओि जशटल िि शिया है। िे इस शिषय पि चचा्क ििने में सहज नहली ंहरो पाते 
िासतौि से तब, जब िे यह चचा्क  PLWD  िे साथ िह िहे हैं। या उन्ें इस बािे में सम्रोशधत िि िहे हैं।  
PLWD िरो यौन शिक्षा प्रिान ििते समय शिक्षि या अन् लरोग शजन समस्ाओ ंिा सामना ििते हैं उनमें से ियु छ 
शनम्नशलल्ित हैं:
• सिालरो ंिा जिाब िेने में असमथ्कता।
• बचरो ंिरो क्ा पता है या क्ा पता हरोना चाशहए इसिरो लेिि अशनशचितता।
• अपने बचरो ंिली यौशनिता िे प्रशत भ्रम, शचंता औि शििरोधात्मि दृशटििरोण।
• यौशनिता िली जानिािली िरो सेक्स या सेक्स /ििने िली बातरो ंिे बलीच में शमशरित िििे भ्रशमत हरो जाना या उलझ  
 जाना।  

बेशहचि हरोिि सिालरो िा जिाब िेने िे शलए शिक्षिरो ंिरो उशचत प्रशिक्षण औि उपययुति यौन शिक्षा प्रिान िली जानली 
चाशहए शजससे शि िे, PLWD- िे यौन संबंध औि यौशनिता िे बािे में ियुि से सलीि सिें ।  साथ हली, यह प्रशिक्षण शिक्षि 
प्रशतभाशगयरो ंिरो यौन संबंधरो ंिे सामाशजि संिभभों औि अपनली ियुि िली यौशनिता िा पता लगाने औि उसे अनयुभि ििने 
िली श़िमे्िारियरो ंिे बािे में जानने िा अिसि प्रिान िि सिता है। 
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इरका उपयोग कौन कर रकता है?
यह टरि े शनंग मैन्युअल शनिदे डि पयुल्स्िा लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो व्ापि यौन शिक्षा 
(CSE) िेने िाले शिक्षिरो/ंशचशित्सिरो ंिे शलए है।  

यह संसाधन यौशनिता, यौन एिं प्रजनन स्ास्थ्य औि PLWD िे अशधिािरो ंसे संबंशधत है। इसशलए यह लरोिरोमरोटि 
शििलांगता (LMD) िे साथ जली िहे लरोगरो ंिे साथ िाम ििने िाले शिक्षिरो ंिे शलए बहुत उपयरोगली िहेगली।   

इस मैन्युअल िे शिषयरो ंमें बयुशनयािली या जशटल समझ में रुशच ििने िाले व्ल्तियरो ंऔि संगठनरो ंद्ािा इसे, 
संसाधन पयुस्ि िे रूप में भली उपयरोग शिया जा सिता है। यह टूलशिट व्ापि यौन शिक्षा (CSE) िाय्कक्म में 
शिक्षिरो ं/ शचशित्सिरो ंिरो शिक्षण िेने में सहायि हरोगली।  

टूलशकट का उपयोग कैरे करें
इसमें 6 मॉडू्ल हैं। प्रते्ि मॉडू्ल िे अध्याय औि अभ्ास िरो व्िल्सथत अिधािणाओ ंऔि शिचािरो ंिरो 
शििशसत ििने िे शलए तैयाि शिया गया है। मैन्युअल िा उपयरोग अनयुिेििरो ंिे लक्रो ंऔि प्रशतभाशगयरो ंिली 
समझ औि अनयुभि िे स्ि िे अनयुसाि शिया जा सिता है। अनयुिेिि प्रशिक्षण समूह िली आिश्यिताओ ंिे 
शलए प्रासंशगि मयुदरो ंिे अनयुसाि शिसली मॉडू्ल से उपययुति अभ्ासरो ंिरो चयुन सिते हैं औि उसिे आधाि पि सत्र 
तैयाि िि सिते हैं। मैन्युअल िा उपयरोग समग्र तौि पि व्ापि प्रशिक्षण िाय्कक्म आयरोशजत ििने िे शलए भली 
शिया जा सिता है। प्रते्ि अनयुिेिि िरो सि्कप्रथम प्रशिशक्षत शिए जाने िाले समूह िली समझ, आिश्यिता औि 
स्ि िा मूल्ांिन ििना चाशहए औि उसिे अनयुसाि हली शिषयरो ंऔि अभ्ासरो ंिा चयन ििना चाशहए।

शिक्षको ंके टूलशकट का स्वरूप
शिक्षिरो ंिा टूलशिट पाठ, यरोजनाओ ंऔि संसाधनरो ंिा एि समू्ण्क समूह है, शजसिा उदेश्य PLWD िली यौन 
स्ास्थ्य शिक्षा िरो एिलीिृत ििने में शिक्षिरो ंिली सहायता ििना है।  

इसिा अंशतम लक् उनिे यौन स्ास्थ्य िे बािे में बेहति सूशचत औि सहली शनण्कय लेने में उनिली सहायता ििना है।

इस मैन्युअल िा उपयरोग ििने िाले अनयुिेिि अनयुभिली हरो या न हरो,ं अगि िरो इस सेक्शन िा प्रयरोग िि िहे हैं 
तरो यह अभ्ास अशधि प्रभािली औि व्ापि प्रशिक्षण सयुशनशचित ििेगा। 

प्रते्क मॉडू्ल में शनम्नशलखखत घटक हैं:
मॉडू्ल का पररचय: प्रते्ि मॉडू्ल में िई शिषय हैं औि इसमें ऐसे अध्याय िाशमल हैं जरो इस शिषय िे 
शिशभन्न पहलयुओ ंिरो संबरोशधत ििते हैं। 

अध्ाय: मॉडू्ल िे प्रते्ि अध्याय िली ियुरूआत उस अध्याय िे अिलरोिन औि तग्कसंगतता से हरोतली है जरो 
अनयुिेिि िरो उसमें िाशमल मयुख्य शिषयरो ंऔि अभ्ासरो ंिे शलए तैयाि औि शनिदे डशित ििता है। इसमें ऐसे 
अशतरिति संसाधन भली िाशमल हैं शजनिरो अनयुिेिि िेि सिते हैं औि अध्याय में िाशमल शिषयरो ंिे बािे में 
अशधि जानने िे शलए उनसे मिि ले सिते हैं। 

अभ्ार: प्रते्ि अभ्ास, आिश्यि सामग्रली, अिशध, पूि्किाललीन तैयािली औि हैंड�आउट िली आिश्यिता िे साथ 

अभ्ास िे उदेश्यरो ंिली रूपिेिा तैयाि ििता है। इसमें िरो मयुख्य संिेि भली िाशमल हैं शजनिे बािे में अनयुिेिि 
िरो बताना हरोता है, इसिे अलािा उस शिषय पि प्रभािली ढंग से प्रशिक्षण िेने िे तिलीिे औि अभ्ास में शिए गए 
शिचािरो ंिरो अन् मयुदरो ंसे जरोडने िे तिलीिे भली िाशमल हैं।

ध्ान दीशजए: सभली अध्याय औि अभ्ास एि शनिंति शगनतली में हैं औि हैंड�आउट िणा्कनयुक्मि में है। जरो शि 
हि अध्याय िे अंत में शिए गए हैं। 

अनुदेिक के शलए नोट  
•  प्रशतभाशगयरो ंिरो PLWD से संबंशधत यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य सेिाओ ंिे प्रािधान में आने िालली बाधाओ ं

िली जांच ििने में सहायता ििें । उिाहिण िे शलए, शबना शलफ्ट/िैम् प िे ऊपिली मंशजल िाले ल्लिशनि में 
व्लीलचेयि िालें उपयरोगिता्कओ ंिली पहंुच सलीशमत हरो जाएगली।

•  शिस तिह िे िब्द इसे्माल शिए जा िहे हैं इस पि ध्यान िें। क्ा िे समूह िे शिसली शसदांत िरो ििा्कते 
हैं, क्ा प्रशतभागली यौशनिता से संबंशधत िब्दरो ं(हस्मैथयुन, संभरोग, यरोशन, शलंग इत्ाशि) से संिरोच िि िहे 
हैं, क्ा िे यौशनिता से संबंशधत शिसली शििेष अशभव्ल्ति पि ध्यान िें डशरित िि िहे हैं जैसे- शिषमलैंडशगि 
(हेटरि रोसेक्सयुअल), या िे ‘निािात्मि’ िब्दरो ं(बलात्ाि, िि्क , शहंसा, ियुव््किहाि) िा प्रयरोग िि िहे हैं या 
‘सिािात्मि’ (आनंि, म़िा, उते्जना) िब्दरो ंिा? इन आिलनरो ंपि प्रशतभाशगयरो ंिा ध्यान आिशष्कत ििें  औि 
उनसे शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

•  प्रशतभाशगयरो ंिरो शििेष रूप से प्रशिक्षण िली ियुरूआत में, यौशनिता से जयुडे शिषयरो ंपि असहजता हरो सितली 
है। यह शिषय बहुत लरोगरो ंिे शलए मयुल्किल औि असहज हरो सिता है। शजनसे ध्यान हटाने िे शलए प्रशतभागली 
बहुत बाि ियु छ अिांत व्िहाि भली ििते है। िे आक्ामि या िक्षात्मि हरो सिते हैं, गैि-भागलीिािली शििा 
सिते हैं या अनयुशचत हास् िा प्रिि्कन िि सिते हैं। प्रशिक्षण से पहले उन्ें सम्ान/ियुलेपन िे दृशटििरोण से 
संबंशधत प्रशतबदता िे बािे में याि शिलाने िे शलए उनिा ध्यान बयुशनयािली शनयमरो ंपि आिशष्कत ििें ।

• प्रशतभाशगयरो ंिरो इस शिस्म िे प्रशिक्षण में हमेिा सहभाशगता िली भािना ििते हुए ियुि िरो अशभव्ति ििने 
िे शलए तैयाि िहना चाशहए।  

• जैसे हली प्रशतभाशगयरो ंिरो एहसास हरोगा शि यौशनिता सेक्स से अलग चली़ि है िैसे हली िे अपने समयुिायरो ंिे 
िूसिे पक्ष से बात ििते समय औि शन�ि महसूस ििना ियुरू िि िेंडगे। िे यौशनिता िे बािे में बात ििने में 
िम संिरोच महसूस ििना ियुरू िि िेंडगे।

• समूहरो ंद्ािा सूचलीबद शिए गए शनयमरो ंपि ध्यान िें। प्रशतभाशगयरो ंिली यौन अशभव्ल्ति िली सूचली में, यौन या 
जेंड�ि िली पहचान िाशमल हरो सितली है। उन्ें समझाएं शि यौन व्िहाि या अशभव्ल्ति पहचान से अलग 
हरोतली है। उिाहिण िे शलए, समलैंडशगिता (हरोमरोसेक्सयुअशलटली) एि यौन पहचान है, व्िहाि नहली।ं

• ियु छ प्रशतभागली शिसली सेक्स िरो अच्ा मान सिते हैं सिते हैं जबशि अन् प्रशतभागली उसे ििाब मान सिते हैं। 

• चचा्क िे िौिान या शफि चचा्क िे शिसली स्ि में सेक्स पि चचा्क हरोना स्ाभाशिि है।  इनमें िई प्रशतभाशगयरो ंिरो 
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ियु छ सेक्स “सहली” स्लीिाय्क लग सिते हैं औि िई िरो शिपिलीत “बयुिे” अस्लीिाय्क लग सिते हैं। बात अचे्  
या बयुिे या सहली औि गलत िली नहली ंहै पिन्यु, इस अंति से लरोगरो ंिरो यह समझने में मिि शमलेगली है शि यौन 
प्राथशमिताएं औि अनयुभि शिस हि ति व्ल्तिपिि हरो सिते हैं इसशलए इने् आँिा नहली ंजा सिता है।

• सेक्स िे बािे मैं “अस्लीिाय्क या ख़िाब” बातरो ंिरो सयुनिि िई प्रशतभाशगयरो ंिरो अजलीब लग सिता है। हालांशि 
इस रेिणली पि गहन चचा्क आिश्यि नहली ंहै, लेशिन प्रशतभाशगयरो ंद्ािा यह समझा जाना जरूिली है शि “ अच्ा 
या बयुिा” सेक्स िे यह शिचाि िहां से उत्पन्न हुए हैं, औि इस शिस्म िली िट्टि धािणाये लरोगरो ंिे बलीच पक्षपात 
उत्पन िितली हैं, धब्ा या िम्क थरोपतली हैं, शजसिली िजह से हरोने िाले पक्षपात िई तिह से सेिा-शितिण िरो 
प्रभाशित िि सिते हैं। 

• चचा्कओ ंसे शसदांत, शनण्कय औि पूिा्कग्रह प्रिट हरो सिते हैं शजने् िाफली हि ति प्रशतभाशगयरो ंद्ािा हली चयुनौतली 
िली जा सितली है। आिश्यिता पडने पि अनयुिेिि उशचत ििम उठा सिते हैं।

• इस चचा्क िे िौिान प्रशतभागली भाियुि हरो सिते हैं, िासिि अगि उन्रोडंने बचें न हरोने िे िािण समाज द्ािा 
शिए गए तानरो ं िरो महसूस शिया हरो  औि इस धािणा िे िािण भली शि PLWD (मशहलाएं) स्ाभाशिि रूप से 
मां बनने िे शलए उपययुति नहली ंहरोतली हैं। इसिे प्रशत सािधान िहें औि जब ति शि िरो न चाहें तब ति उनिरो 
बरोलने िे शलए पे्ररित /म़िबूि न ििें ।

• ियु छ प्रशतभाशगयरो ंिरो यौन समस्ाओ ंपि चचा्क ििने में संिरोच महसूस हरो सिता है। प्रशतभाशगयरो ंिरो 
ियुलिि औि स्तंत्रापूि्कि बरोलने िे शलए प्ररोत्साशहत ििें  औि उनसे पयुनः िहें शि इन मयुदरो ंपि चचा्क ििते 
समय िम्क या संिरोच नहली ंििनली चाशहए। 

• सयुशनशचित ििें  शि यौन समस्ाओ ंपि हरो िहली चचा्क से पयुरुष बनाम मशहला िे मयुदे पि चचा्क न ियुरू हरो जाए 
जहां प्रते्ि समूह िूसिे िली अपेक्षा ियुि िरो ज्ािा हाशिए पि महसूस ििे। 

• अशधिािरो ंिे अंति िे िािण जेंड�ि  असमानता पि चचा्क ियुरू हरो सितली है, इसशलए सयुशनशचित ििें  शि शिसली 
भली चचा्क से पयुरूषरो ंिे स्ाशभमान िरो चरोट न पहंुचें। PLWD िे पास अशधिािरो ंिली भली िमली हरो सितली है 
िासिि जेंड�ि  औि यौशनिता से संबंशधत मयुदरो पि। 

• सयुशनशचित ििें  शि चचा्क में जेंड�ि  औि िािलीरिि अक्षमता िे साथ-साथ अशधिािरो ंसे जयुडे शिचाि भली िाशमल 
हरो िहे हैं। उिाहिण िे शलए, चचा्क िेिल शिषमलैंडशगिता (हेटरि रोसेक्सयुअल )/पयुरूष-मशहला िे संिभ्क ति 
हली िें डशरित नहली ंहरोनली चाशहए। सयुशनशचित ििें  शि शिपिलीतलैंडशगि (टरि ांसजेंड�ि), पािलैंडशगि (टरि ांसेक्सयुअल) औि 
समलैंडशगि (हरोमरोसेक्सयुअल) लरोगरो ंिे अनयुभिरो ंिरो भली ध्यान में ििा जाए।

• ियु छ प्रशतभागली इन मयुदरो ंिरो अमान् समझ सिते है औि इस बहस में पड सिते हैं या यह महसूस िि 
सिते हैं शि ऐसा उनिे समयुिायरो ंया सामाशजि समूहरो ंमें नहली ंहरोता है। उन्ें बताएं शि िे इस शबंियु पि ध्यान 
िें  शि ियुव््किहाि िे बािे में ियुलेआम बात नहली ंिली जातली है, भले हली िे शिसली भली समयुिाय में हरो। 

• हरो सिता है शि प्रशतभागली सूचलीबद िली गई ियु छ यौन पहचानरो ंसे परिशचत नहली ंहैं। अगि आिश्यि हरो, तरो 
पहले से हली यौन पहचानरो ंिे बािे में उन्ें बताएं। प्रशतभागली ियु छ पहचानरो ंिे बािे में असहज महसूस िि 

सिते हैं, िासतौि पि िरो जरो उनिे शलए नए हैं या शजन्ें उनिली संसृ्शत / धम्क िे अनयुसाि ‘गलत’  माना 
जाता है। इसिे प्रशत संिेिनिलील िहें औि प्रशतभाशगयरो ंिरो भाग लेने िे शलए प्ररोत्साशहत ििें ।  

एक शििेर इनपुट
जैसे िली आप जानते हैं, यह पाठ्यक्म/मैन्युअल व्ापि यौशनिता जानिािली (CSE) पि बनाया गया है िास तौि 
से उन लरोगरो ंिे शलए जरो लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िे साथ जली िहे लरोगरो ंिे साथ िाम िि िहे हैं। इसशलए 
जब भली चचा्क हरो उनिरो ऩिि में ििते हुए  (LMD) िरो िें डरि शबंियु बना िि हली चचा्क िलीशजए। हि मॉडू्ल िे अंत 
में आपिरो ियु छ मयुख्य सने्ि शमलेंडगे जरो शि चचा्क िरो आगे बढाने िे शलए शिए गए है, बािली चचा्क िे अलािा आप 
उन्ें भली इसे्माल िि सिते हैं।  

इन सब बातरो ंिे अशतरिति शनम्नशलल्ित सूचि िाय्किाला िली जगह यानली सथान िा चयन ििने में भली आपिली 
मिि ििेंडगे इन्ें भली पशढए यह चयन बहुत आिश्यि है इससे आपिली िाय्किाला िली सफलता जयुडली हुई है। 

पहुँच (अशभगम्यता) और रुगमता 
टरि े शनंग िा सथान चाहे िरोई हरोटल हरो, िरोई प्रशिक्षण िें डरि या िरोई घि उस ति पहंुच आसान हरोनली चाशहए। बहुत 
से PLWD अपने आप िहां चल िि आना पसंि ििते हैं या िई तिह िे िाहन लेने में सहज नहली ंहरो पाते हैं, 
इसशलए ियुि हली आना पसंि ििते हैं। तरो जरो भली जगह हरो िरो िरोई  बहुत भलीड- भाड में फसली-संियु शचत या संििली 
हुई जगह में न हरो। कंू्शि यहाँ गा�ली/ऑटरो/सू्टि लेिि आना-जाना या बैसािली, िैशलपि िे साथ उतिना 
चढना मयुल्किल हरो सिता है। यशि गा�ली लगाने िली आिश्यिता हरो तरो उसिे शलए भली सयुिशक्षत जगह उपलब्ध 
हरोनली चाशहए। घि से बहुत िूि हरो तरो रुिने िली जगह िा भली ध्यान िल्िए, मेटरि रो या बस स्टॉप आस-पास हरोने 
़िरूिली हैं। सथान तय ििने से पहले प्रशतभाशगयरो ंसे भली सलाह-मिििा िि लें।  

जरो िमिा या हाल प्रशिक्षण िे शलए तय शिया गया है, उसमें इतनली जगह हरो शि प्रशतभागली चाहें तरो व्लीलचेयि में 
बैठे िहे या शबछली हुई ियु शस्कयरो ंपि आसानली से बैठ -उति सिें । फनशीचि िम हरो ंऔि िलीिाि से लग िि हरो, फि्क 
पि बैठने िली व्िसथा िालली िाय्किाला मत आयरोशजत िलीशजए।  

इनिली आप स्यं पयुशटि ििें , एि साधािण व्लीलचेयि िरो िम से िम 28 इंच िे िििा़ेि िली आिश्यिता हरोतली 
है। उसिे साथ उसे घयुमाने िली जगह, िािबेशसन ति या िमरो� पि आिाम से बैठने औि उतिने जगह िरो भली 
ध्यान में िल्िए। 
शसफ्क  एि हली टॉयलेट से िाम नहली ंचल सिता क्रोशिं व्लीलचेयि या बैसािली िे साथ टॉयलेट इसे्माल ििने में 
समय लग सिता है। 

आसान पहंुच में साफ तौशलये, हाथ धरोने िा साबयुन, शटशू्य या नैपशिन, सैशनटाइ़िि, सैन्रि ली पै�्स या टैम्रोन औि 
आसानली से इसे्माल शिए जाने िाले फ्लि चेि िि लें। िििा़िा आसानली से ियुल िहा है, िाशपस बंि हरो िहा है 
या नहली ंयह भली एि बाि चेि िि लें।

“शििलांग अनयुिूल” लेबल िेि िि झांसे में न आएं, आमतौि पि इसिा मतलब एि शलफ्ट ति हली सलीशमत है। 
ियुि शनिलीक्षण ििें , शलफ्ट िे अंिि-बाहि जाने िे शलए िरोई सलीधली या उठली हुई जगह ना हरो, व्लीलचेयि आसानली 
से अंिि-बहाि हरो सिे। आििली समय पि मतभेि, थिान, नािा़िगली औि आत्म-गरिमा पि ठेस पहँुच सितली है। 
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अध्याय 1:  

लोकोमोटर शिकलांगता की रमझ
अध्याय 2:  

शिकलांगता और यौन शिक्षा की रमझ

लोकोमोटर शिकलांगता पर एक अध्ाय को?ं
इस अध्याय से शिशभन्न प्रिाि िे लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िा पता चलता है। प्रशतभाशगयरो ंऔि शिक्षिरो ंिरो यह 
समझना चाशहए शि िैसे अलग िािलीरिि ल्सथशतयां शिसली व्ल्ति िली यौशनिता िरो प्रभाशित िितली हैं औि िैसे उशचत 
प्रबंधन ि छरोटे-छरोटे बिलािरो ंऔि समायरोजनरो ंसे िरोई भली व्ल्ति यौशनि आनंि ले पाने में सक्षम हरो सिते हैं।

माता-शपता औि अन् िेिभाल प्रिाता अक्सि PLWD (बचरो)ं िली यौशनिता िरो लेिि शचंशतत िहते हैं। ियु छ लरोग मानते 
हैं शि अपने बढते बचरो ंिरो िािलीरिि/यौशनि संबंशधत जानिािली प्रिान ििना उनिे जलीिन िरो बेहति बनाने िली बजाय 
औि जशटल िि िेगा। एि शिस्म से यौशनिता से पिे (गैि-लैंडशगिता) समझा जाता है िई माता-शपता यह भली महसूस 
ििते हैं शि उनिे बचे - शििेष रूप से उनिली बेशटयां - यौन ियुव््किहाि िे प्रशत अशधि संिेिनिलील हैं, औि उनिली 
सयुिक्षा िे शलए उन्ें अशतरिति सािधानली बितनली हरोगली। PLWD  िरो अक्सि यौन शिक्षा से िंशचत िि शिया जाता है औि 
उनिली यौन शचंताओ ंिरो अनयुशचत / अनिेिा माना शलया जाता है। आमतौि पि PLWD (मशहलाओ)ं िरो अपनली यौशनिता 
िा पता लगाने िा िम अिसि शमल पाता है। संिचनात्मि बाधाओ ंमें व्लीलचेयि उपयरोगिता्कओ ंिे शलए गशतिलीलता िरो 
बढािा िेने िे शलए सयुशिधाओ ंिली िमली, अस्पताल / ल्लिशनि िे स्टाफ िा संिेतरो ंिली भाषा िरो न समझना औि बे्ल में 
यौन शिक्षा सामग्रली िली िमली जैसली चलीजें िाशमल हैं।

इस अध्याय में ऐसे हली ियु छ शिषयरो ंिे बािे में बताया गया है शजसिा PLWD िरो यौशनिता िे क्म में सामना ििना 
पडता है। शजसिा फरोिस PLWD द्ािा यौशनिता िरो अशभव्ति ििने िे अशधिािरो,ं जानिािली िली सयुलभता औि अपने 
यौन िल्ाण िे शलए शििलरो ंिे प्रयरोग पि है। इसिे अंतग्कत इस बात पि ़िरोि शिया गया है शि सभली इंसांनरो ंिा यौन 
आल्स्त्व हरोता है चाहे िरो यौन रूप से सशक्य िहें या न िहें, चाहे िरो शििलांगता िे साथ जली िहे हरो या न हरो,ं चाहे िरो ययुिा 
हरो ंया बयुजयुग्क हरो।ं  

यौन शिक्षा 
यौशनिता पूिे जलीिन में मानि हरोने िा िें डरिलीय पहलू है औि इसमें जेंड�ि , लैंडशगि पहचान ि भूशमिाएं, यौन 
अशभशिन्ास, अशनशचितता, आनंि, अंतिंगता औि प्रजनन िाशमल है। यौशनिता िरो अनयुभि, िलना, इच्ा, 
मान्ता, दृशटििरोण, मूल्, व्िहाि, प्रथा, भूशमिा औि रिश्ें में अनयुभि औ ि व्ति शिया जाता है। यौशनिता 
में इन सभली आयामरो ंिरो िाशमल शिया जा सिता है, लेशिन ये सभली हमेिा अनयुभि या अशभव्ति नहली ंहरोते हैं।  
यौशनिता जैशिि, मनरोिैज्ाशनि, सामाशजि, आशथ्कि, िाजनलीशति, सांसृ्शति, नैशति, िानूनली, ऐशतहाशसि ि 
धाशम्कि औि आध्याल्त्मि िाििरो ं(�बू्लएचओ मसौिा िाय्क परिभाषा, 2006) से पिस्पि से प्रभाशित हरोतली है।

व्ापि यौशनिता शिक्षा (सलीएसई) िािलीरिि परिित्कनरो ंसे संबंशधत है - ययुिािसथा, व्स् हरोना, िािलीरिि भेि, 
औि िभली-िभली यह ििलीि में शििरोिािसथा िरो भली महसूस शिए जाने जैसा हरोता है - िरो क्ा िेिते हैं शिन्ें 
पसंि ििते हैं? क्ा िे ियुि औि आंनशित हैं? यौशनिता शिक्षा ययुिाओ ंिली पसंि,  एि िूसिे से, शिक्षिरो ं
से, अपने माता-शपता से औि व्ापि तौि पि समाज से प्ाि ि संबंधरो ंिे बािे में है, औि इसिे साथ हली यह 
ियुव््किहाि, शहंसा, संक्मण, चरोट औि बे्ि-अप िे िि्क  से सयुिक्षा िे बािे में भली है। यह मूल्रो ंऔि श़िमे्िारियरो,ं 
अशधिािरो ंऔि ित्कव्रो ंिे बािे में भली है। यह सेक्स िे बािे में भली है, यह क्ा है, इसिे शलए सहली समय, सहली 
व्ल्ति िौन है, िब औि िैसे नहली ंिहना है औि िब औि क्रो ंहां िहना है। यह सेक्स िरो स्लीिािात्मि 
रूप से श़िमे्िािलीपूि्कि ऩिरिये से िेिने िे बािे में है। यह यौशनिता िरो समग्र रूप से औि भािनात्मि ि 

अध्ाय का उदे्श्य 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो शिशभन्न लरोिरोमरोटि शििलांगता (LMD) िे साथ जली िहे लरोगरो ंिे बािे में समझाना।
2. सेक्स पि शििलांगता से हरोने िाले प्रभािरो ंिे बािे में प्रशतभाशगयरो ंिरो जागरूि ििना। 

अभ्ार 1: 
शिशभन्न लोकोमोटर शिकलांगताओ(ंLMD) और यौन शरिया पर इरके प्रभाि को रमझना 

उदे्श्य :  लरोिरोमरोटि शििलांगता िली समग्र अिधािणा िरो समझाना ।
रमय:  30 शमनट।
रामग्ी:  बै्िबरो�्क औि चाि।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 औि उससे ऊपि।
अशग्म तैयारी:  लरोिरोमरोटि शििलांगता पि हैंड�आउट A

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंमें हैंड�आउट शितरित ििें ।
2.  उनसे पूछें  शि िे अपनली लरोिरोमरोटि शििलांगता िे बािे में क्ा जानते हैं।
3.  िािलीरिि शििलांगता िली ल्सथशत िा अगि उनिली सेक्स पि िरोई असि हरोता है तरो इसिे बािे में उन्ें   

अिगत ििें । 

मुख्य रंदेि
1. शिशभन्न िािलीरिि परिल्सथशतयरो ंसे व्ल्ति िली िैशनि गशतशिशधयरो ंिरो ििने िा तिलीिा बिल सिता है।
2. सयुलभ ल्सथशतयरो ंिली उपलब्धता से PLWD िे जलीिन िली गयुणित्ा सयुधािने में मिि शमल सितली है।
3. अगि ियु छ यौन गशतशिशधयरो ंिरो ििने में पिेिानली हरो िहली है तरो इसिा मतलब यह नहली ंहै शि व्ल्ति 

अलैंडशगि (एसेक्सयुअल) हरो गया है।
4. उशचत प्रबंधन, पिामि्क औि शििेषज् सलाह िे साथ िरोई भली यौन आनंि िा आनंि ले सिता है।
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सामाशजि शििास िे संिभ्क में िेिता है। यह समझाता है शि िेिल जानिािली पया्कप्त नहली ंहै बल्ल् ययुिा लरोगरो ं
िरो आिश्यि जलीिन िौिल हाशसल ििने औि सिािात्मि दृशटििरोण ि मूल्रो ंिरो शििशसत ििने िे अिसि 
शिए जाने चाशहए। 

व्ापक यौशनकता शिक्षा (CSE)  
एि व्ापि िब्द है। शजसिा उपयरोग ििलीि िली संिचना, यौन संिचना, प्रजनन सम्रोग औि शलंगरो ंिे यौन 
व्िहाि िे अन् पहलयुओ ंसे अिगत ििाने िे शलए शिया जाता हैं। आमतौि पि यह मानि िली अपनली यौन 
इच्ाओ ंऔि व्िहाि िे साथ जानिािली हरोना जैसे शि सेक्स (सयुिशक्षत यौन सम्न्ध औि हस्मैथयुन इत्ाशि) 
मानि जलीिन िा अशभन्न शहस्ा है। व्ापि यौशनिता शिक्षा िा उदेश्य पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिरो िािलीरिि 
शििास िे प्रशत जागरूि ििना है। सभली स्तली औि पयुरुषरो ंिली एि ििलीरिि प्रबल इच्ा िई शिसंगशतयरो ंिरो 
जन्म िे सितली है, शजससे िई बाि व्ल्ति िली मनल्सथशत भली प्रभाशित हरोतली है। यौन शिक्षा सेक्स, जेंड�ि  िली 
भूशमिा औि श़िमे्िािली िरो स्लीिाि ििना औि यौन सम्न्ध सथाशपत ििना शसिाता है। िारिरिि औि 
मानशसि अंति औि समानताओ ंिरो समझने से हममें शमत्ररो ंि पे्रशमयरो ंऔि अपने पािस्परिि संबंधरो ंमें भािली 
शििास िे नलीि िली सथापनली हरोगली। 

PLWD-शिंकलागता के राथ जी रहे लोगो ंके शलए व्ापक यौशनकता शिक्षा (CSE) आिश्यक को ंहै?
PLWD िरो यौन संबंधरो ंिली शिक्षा िली आिश्यिता इसशलए हरोतली है ताशि िे सेक्स औि अपनली िािलीरिि छशि 
िे प्रशत सिािात्मि दृशटििरोण शििशसत िि सिें  औि यौन िरोषण, यौन संक्शमत बलीमारियरो ंऔि अशनयरोशजत 
गभा्किसथा िे बािे में जागरूि हरो सिें । इसिे अलािा, िे अशतसंिेिनिलील भली हरोते हैं औि उन्ें यौन शिक्षा िे 
माध्यम से यौशनिता िे बािे में स्पटिलीििण िली आिश्यिता हरोतली है, शजससे उन्ें प्रजनन स्ास्थ्य िे बािें  में 
समझने में मिि शमलतली है। 

अध्ाय का उदे्श्य
1.  शििलांगता औि यौशनिता िे अथ्क से प्रशतभाशगयरो ंिा परिचय िििाना।
2.  PLWD िली यौशनिता िे बािे में चचा्क िरो बढािा िेने औि उपेक्षा ि भेिभाि से संबंशधत िाििरो ंिे बािे में 

समझाना। 
3.  प्रशतभाशगयरो ंिरो PLWD िे सामने आने िालली उन बाधाओ ंसे परिशचत िििाना शजसिे िािण िे अपने यौन 

औि प्रजनन अशधिािरो ंिा उपयरोग नहली ंिि पाते हैं।

मुख्य रंदेि
·  PLWD िरोई सजातलीय समूह नहली ंहै। कंू्शि िेिने, सयुनने या बरोलने में असमथ्क, बौल्दि शििलांगता, 

ऑशटज़म, सलीशमत गशतिलीलता या तथािशथत ‘शचशित्सलीय शििलांगता’ िाले लरोगरो ंिरो अलग-अलग तिह िली 
समस्ाओ ंिा सामना ििना पडता है। शिशभन्न तिह िे PLWD िे शलए यौशनिता िे भली अलग-अलग अथ्क 
हरोते हैं। 

·  ियुब्कलता, अपंगता औि शििलांगता जैसे िब्दरो ंिे अथ्क अलग-अलग हैं। ियुब्कलता िा अथ्क िािलीरिि सलीमा 
से है। जैसे िेिने में ियुब्कलता िा अथ्क है शि शिसली व्ल्ति िली दृशटि शनधा्करित मानि से िम है। िहली ंिूसिली 
ओि, शििलांगता िािलीरिि/मानशसि िमली िाले व्ल्ति पि सामाशजि प्रभाि िरो ििा्कतली है। इसमें िलंि, 
भेिभाि, िया या गैि-समािेि िाशमल है। शििलांगता िूसिरो ंिे शलए उपलब्ध सथान औि सेिाओ ंति 
पहँुचने में बाधा उत्पन्न िितली है। अपंगंता िब्द िे अंतग्कत PLWD िरो इस समाज में शजन समस्ाओ ंिा 
सामना ििना पडता है उस पि ध्यान िेने िे बजाय उस व्ल्ति िे अंिि जरो ‘िमली’ हरोतली है उस पि फरोिस 
ििते हुए एि निािात्मि धािणा बनाई जातली है।    

· PLWD (बचरो)ं िली सयुिक्षा िे शलए उनिे माता-शपता उन्ें यौशनिता से िूि िि सिते हैं। शििलांगता िे 
साथ जली िहली लडशियरो ंऔि मशहलाओ ंिरो अपनली यौशनिता िे बािे मे जानने िा िम हली अिसि शमलता है।

· PLWD िरो िई स्िरो ंपि अपमान, उपेक्षा औि भेिभाि िा अनयुभि ििना पड सिता है। जैसे, उने् अपनली 
यौशनिता (यशि िे समलैंडशगि (हरोमेसेक्सयुअल), उभयलैंडशगि (बायसेक्सयुअल), मध्यलैंडशगि (इंटिसेक्स), 
शिपिलीतलैंडशगि (टरि ांसजेंड�ि) हैं) या एचआईिली िली ल्सथशत िे िािण अशतरिति भेिभाि िा सामना ििना पड 
सिता है। 

·  शििलांगता िे साथ जली िहली मशहलाओ ंिरो अशतरिति असयुशिधाओ ंिे बािे में जागरूि ििना जरूिली तरो है, 
लेशिन इसे इस तिह से शिया जाना चाशहए शजससे शि उनिे पास ियुि िे शलए बरोलने िा अशधिाि सयुिशक्षत 
िहे। कंू्शि उदेश्य उन्ें सिति महसूस िििाना है िम़िरोि नहली।ं 

· PLWD िरो यौशनिता, सेक्स औि प्रजनन स्ास्थ्य से संबंशधत जानिािली औि सेिाओ ंिरो प्राप्त ििने 
िा अशधिाि है। उनिली इन सेिाओ ंिरो यरोजना में िाशमल ििने औि अमल में लाने से बेहति गयुणित्ा, 
प्रभाििलीलता औि उपययुतिता सयुशनशचित हरोगली। 
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अभ्ार 2: 
शिकलांगता के राथ लोगो ंके यौन ि प्रजनन स्वास्थ्य एिं अशधकारो ंको रमझना शिशिध 
शिचार अभ्ार 

उदे्श्य :  शििलांगता औि यौन, ि प्रजनन स्ास्थ्य एिं अशधिािरो ंपि समझ सथाशपत ििना।  
रमय:  60 शमनट ।
राक्षरता स्तर:  िरोई भली।
आयु:  18 औि उससे ऊपि।
अशग्म तैयारी:  1) प्रशतभाशगयरो ंिरो व्लीलचेयि या बैसािली से चलने हेतयु जगह बनाने िे शलए िमिे से फनशीचि हटा िें।
 2) नलीचे शिए गए बॉक्स में से तलीन िथन िा चयन ििें ।
 3) महत्वपूण्क संिेिरो ंिरो पढें  ताशि िह चयशनत शिषयरो ंपि चचा्क ििने िे शलए तैयाि हरो सिें ।

शनददे डि: 
1. िमिे िे एि शहसे् िरो ‘सहमत पक्ष’ औि िूसिे शहसे् िरो ‘असहमत पक्ष’ िे तौि पि शनधा्करित ििें । इसिे 

इलािा यह भली शनधा्करित िलीशजये शि जरो लरोग अशनशचित हैं, िे िमिे िे तलीसिे शनधा्करित के्षत्र में जा सिते है। 
2. आप एि िथन पढेगे औि उस िथन से सहमशत या असहमशत या अपनली िाय िें  आधाि पि प्रशतभागली 

िमिे िे एि तिफ या िूसिे तिफ जाएंगें।
3. यशि जगह छरोटली हरो इधि-उधि घूमने में िशठनाई हरो िहली हरो या शफि पांच औि िस शमनट िडे हरोने में 

तिललीफ हरो िहली हरो तरो चाहे तरो हाथ ऊपि या शफि शसफ्क  िह िि भली अपनली िाय ििने िा मौिा िे सिते 
है। 

4. िमिे िे एि शहसे् िरो सहमत पक्ष औि िूसिे शहसे् िरो असहमत पक्ष िे तौि पि शनधा्करित ििें । आपिे 
द्ािा पढे गए िथन से सहमशत या असहमशत िें  आधाि पि प्रशतभाशगयरो ंिरो िमिे िे एि तिफ या िूसिली 
तिफ जाने िे शलए िहें। जरो लरोग अशनशचित हैं िे िमिे िे तलीसिे शनधा्करित के्षत्र (नहली ंजानते हैं िाले) में 
जाएंगे।

5. एि बाि में एि िथन पढें  औि िूसिे िथन पि जाने से पहले शभन्न शिचािरो ंिाले लरोगरो ंिरो चचा्क ििने िे 
शलए समय िें।

6. चचा्क िथन पढ िे सयुनाएं, सब एि जैसे हली समझ िहे हैं यह भली शनशचित िलीशजये। अब, उन्ें यह बताने िे 
शलए आमंशत्रत ििें  शि उन्रोडंने िमिे िे उस शहसे् िरो क्रो ंचयुना है। 

7. जब ति शिषय पि पया्कप्त शिचाि-शिमि्क औि शिशे्षण न हरो जाए तब ति चचा्क जािली ििें, लेशिन शिसली 
भली िथन पि 15-20 शमनट से अशधि चचा्क न ििें  नहली ंतरो प्रशतभाशगयरो ंिली रूशच िम हरो जाएगली। 

8. याि िल्िये-यशि सहभागली एि जगह से िूसिली जगह ति जा िहे है तरो क्ा िरो इतने समय ति िडे हरो 
सिते हैं? अगि नहली ंऔि यशि आिश्यिता लगतली है तरो ियु छ ियु शस्कयरो ंभली लगा सिते है।   

9. ियुि िली तैयािली िे शलए, 4 -5 िथन िा चयन पहले से हली िि लें, औि उन पि पक्ली तैयािली िि लें बािली 
भली उतने हली जरूिली है लेशिन इससे ग्रयुप समूह िली रूशच िे शहसाब से चयन ििने में , औि अपना मत साझा 
ििने में मिि हरोगली। 

रुझाए गए प्रश्न:
• इन चचा्कओ ंिे आधाि पि, शििलांगता, यौशनिता औि यौन ि प्रजनन अशधिािरो ंिे बािे में आपिली क्ा िाय 

औि शिचाि हैं?
• क्ा आपने इन मयुदरो ंिे बािे में पहले सरोचा था? यशि हां, तरो क्ा आपिे शिचाि बिल गए हैं? िैसे?
• क्ा आपिरो लगता है शि अगि यह िथन शिसली PLWD से संबंशधत न हरो तरो आपिली िाय बिल जाएगली? 

िैसे? क्रो?ं (अनयुिेिि प्रश्न समझाने िे शलए उिाहिण िा उपयरोग िि सिते हैं) 

मुख्य रंदेि:
• PLWD िली भली यौन इच्ाएं औि शचंताएं हरोतली हैं। इन शचंताओ ंिरो स्लीिाि शिया जाना चाशहए औि इन पि 

ध्यान शिया जाना चाशहए।

• ियु छ शििलांगता अशधि गंभलीि हरोतली है शजससे यौशनिता िली अशभव्ल्ति में हस्के्षप हरो सिता है जबशि 
िई अन् PLWD पूण्क औि साथ्कि यौन ि प्रजनन जलीिन जली सिते हैं। ऐसा ििना उनिा अशधिाि है, औि 
यह सयुशनशचित ििना समाज िली श़िमे्िािली है शि इन अशधिािरो ंिे िासे् में आने िालली बाधाओ ंिरो हटा शिया 
जाए। 

• िािलीरिि शििलांगता (िेिने या सयुनने में असमथ्कता,या अंगरो ंिा उपयरोग ििने में असमथ्कता) िाले लरोगरो ंिरो 
अपने शनयशमत िैशनि िायभों िरो ििने में सहायता िली आिश्यिता हरो सितली है लेशिन अशधिति ऐसे लरोग 
स्तंत्र शनण्कय लेने में सक्षम हरोते हैं। इसमें यौन सशक्यता िा शनण्कय, यौन साथली िा चयन (चाहे िरो उसली जेंड�ि 
िा व्ल्ति हरो या शिसली अन् जेंड�ि िा), िािली ििने या न ििने या बचे पैिा ििने या न ििने िा शनण्कय 
िाशमल है।

• गंभलीि बौल्दि PLWD अपने िैशनि िाय्क ििने में सक्षम हरो सिते हैं, लेशिन िे शिसली भली संिाि/शनण्कय लेने 
िली भागलीिािली में असमथ्क हरो सिते हैं। अगि िरोई िेिभाल प्रिाता/माता-शपता उनिली तिफ से शनण्कय ले िहे 
हैं तरो उन्ें शनशचित रूप से उनिली इच्ाओ ंिरो ध्यान में ििना चाशहए।

शिकलांगता और यौशनकताऔर प्रजनन अशधकार पर मेरे शिचार- शिशिध शिचार कथन:
ि)  िह लरोग शजन्ें िरोई िािलीरिि शििलांगता है, उन्ें िेिल PLWD िे साथ हली शििाह या संबंध बनाना चाशहए।  
ि) िह लरोग शजन्ें बौल्दि शििलांगता हरो उन्ें िािली नहली ंििनली चाशहए।  
ग)  PLWD िरो बचे पैिा ििने िली अनयुमशत नहली ंिली जानली चाशहए। 
घ)  PLWD (मशहलाओ)ं िली नसबंिली िली जानली चाशहए।
ङ )जन्मजात शििलांगता िली पहचान ििने िे शलए गभा्किसथा िे िौिान अनयुिांशिि पिलीक्षण शिया जाना 

चाशहए, शजससे लरोग स्यं तय िि सिे शि उन्ें गभा्किसथा िरो बनाए ििना है या नहली।ं
छ)  यह एि शमथि है शि PLWD यौन िरोषण िे प्रशत अशधि संिेिनिलील हरोते हैं।
ज)  PLWD- शििलांगता िे साथ जली िहे औि गैि-शििलांग िरोनरो तिह िे लरोगरो ंिे प्रशत यौन आिशष्कत हरो सिते  

हैं। 
झ) PLWD भली गैि-PLWD िली तिह इतिशलंगली(टरि ांसेक्सयुअल)/समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल)/ 

उभयशलंगली(बायसेक्सयुअल) / शिपिलीतलैंडशगि (टरि ांसजेंड�ि) हरो सिते हैं।  
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अभ्ार 3: 
शिकलांगता और यौशनकताऔर प्रजनन अशधकार पर मेरे शिचार- शिशिध शिचार कथन:
खुद की तैयारी के शलए, 4 -5 कथन का चयन पहले रे ही कर लें, और उन पर पक्ी 
तैयारी कर लें बाकी भी उतने ही जरूरी है लेशकन इररे गु्प रमूह की रूशच के शहराब 
रे चयन करने में , और अपना मत राझा करने में मदद होगी। 

1. िमिे िे एि शहसे् िरो ‘सहमत पक्ष’ औि िूसिे शहसे् िरो ‘असहमत पक्ष’ िे तौि पि शनधा्करित ििें । इसिे 
इलािा यह भली शनधा्करित िलीशजये शि जरो लरोग अशनशचित हैं, िे िमिे िे तलीसिे शनधा्करित के्षत्र में जा सिते है।

 
2. आप एि िथन पढेगे औि उस िथन से सहमशत या असहमशत या अपनली िाय िें  आधाि पि प्रशतभागली 

िमिे िे एि तिफ या िूसिे तिफ जाएंगें।

3. यशि जगह छरोटली हरो इधि-उधि घूमने में िशठनाई हरो िहली हरो या शफि पांच औि िस शमनट िडे हरोने में 
तिललीफ हरो िहली हरो तरो चाहे तरो हाथ ऊपि या शफि शसफ्क  िह िि भली अपनली िाय ििने िा मौिा िे सिते 
है। 

4. िमिे िे एि शहसे् िरो सहमत पक्ष औि िूसिे शहसे् िरो असहमत पक्ष िे तौि पि शनधा्करित ििें । आपिे 
द्ािा पढे गए िथन से सहमशत या असहमशत िें  आधाि पि प्रशतभाशगयरो ंिरो िमिे िे एि तिफ या िूसिली 
तिफ जाने िे शलए िहें। जरो लरोग अशनशचित हैं िे िमिे िे तलीसिे शनधा्करित के्षत्र (नहली ंजानते हैं िाले) में 
जाएंगे।

5. एि बाि में एि िथन पढें  औि िूसिे िथन पि जाने से पहले शभन्न शिचािरो ंिाले लरोगरो ंिरो चचा्क ििने िे 
शलए समय िें।

6. चचा्क िथन पढ िे सयुनाएं, सब एि जैसे हली समझ िहे हैं यह भली शनशचित िलीशजये। अब, उन्ें यह बताने िे 
शलए आमंशत्रत ििें  शि उन्रोडंने िमिे िे उस शहसे् िरो क्रो ंचयुना है। 

7. जब ति शिषय पि पया्कप्त शिचाि-शिमि्क औि शिशे्षण न हरो जाए तब ति चचा्क जािली ििें, लेशिन शिसली 
भली िथन पि 15-20 शमनट से अशधि चचा्क न ििें  नहली ंतरो प्रशतभाशगयरो ंिली रूशच िम हरो जाएगली। 

8. याि िल्िये-यशि सहभागली एि जगह से िूसिली जगह ति जा िहे है तरो क्ा िरो इतने समय ति िडे हरो 
सिते हैं? अगि नहली ंऔि यशि आिश्यिता लगतली है तरो ियु छ ियु शस्कयरो ंभली लगा सिते है।   

9. तलीन अलग-अलग िथन पि चचा्क ििने िे बाि सामान् शटप्पशणयां ििने या प्रश्न पूछने िे शलए िहें।

अभ्ार 3: 
PLWD को रमािेि करना 

उदे्श्य :  1.  यौशनिताऔि प्रजनन स्ास्थ्य संबंधली जानिािली औि सेिाओ ंति पहंुचने में PLWD िरो शजन  
 बाधाओ ंिा सामना ििना पडता है उनपि चचा्क।
2.  यह िेिना शि PLWD िरो यौशनिता, यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य औि अशधिािरो ंसे संबंशधत िायभों में 

िैसे िाशमल शिया जा सिता है।  
रमय:  60 शमनट
रामग्ी:  बै्ि बरो�्क/चॉि, ल्फ्लप चाट्क/माि्क ि, हैंड�आउट B हमािे िाय्क अशग्रम तैयािली में शििलांगता से संबंशधत 

संबंशधत पिेिाशनयरो ंिा एिलीििण। 
राक्षरता स्तर:  िरोई भली
आयु:  18 औि उससे ऊपि।
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट B िे प्रश्नरो ंिरो पढें  औि पहले से चचा्क िे शबंियुओ ंपि नरोट बनाएं।

शनददे डि: 
1. समूह िरो तलीन समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । प्रते्ि समूह िरो हैंड�आउट B से हि समूह िरो एि-एि िेस स्ट�ली 

िे िलीशजए औि क्म में शिए िेस स्ट�ली औि संबंशधत प्रश्नरो ंिा उपयरोग ििने िे शलए िहें। इसिे शलए समूह 
िरो 20 शमनट िा समय िें।

2. प्रते्ि समूह िरो अपनली  िेस स्ट�ली प्रस्युत ििने िे शलए आमंशत्रत ििें । प्रते्ि  िेस स्ट�ली िे बाि, शटप्पणली 
औि प्रशतशक्या िेने िे शलए िहें। औिरो ंिली िाय भली लें, औि अपनली िाय भली साझा ििें ।

अनुदेिको ंके शलए रने्ि 
1. इन अध्यायरो ंिे प्रते्ि प्रमयुि संिेि िरो अिश्य पढें।
2. अध्याय 1 में, शिषयरो ंपि चचा्क पि ध्यान िें डशरित ििने िा प्रयास ििें  औि ध्यान ििें शि आप इस बहस 

में न पडें शि “शिसिली शििलांगता आसान है” औि “शिसिली िशठन”। बल्ल् आप प्रते्ि व्ल्ति िली 
शििलांगता िे साथ उनिे अनयुभि अलग है इस बात पि ़िरोि िें।

3. प्रते्ि व्ल्ति अपनली शििलांगता से अपने तिलीिे से शनपटता है औि अक्सि प्रशतभाशगयरो ंमें ऐसली बहसरो ंमें 
िाशमल हरोने िली प्रिृशत् हरो सितली है, यह अनािश्यि रूप से बहस िली शचंगािली पैिा सितली है जरो िहली ंभली 
जा सितली है औि िाय्किाला में सलीिने िली प्रशक्या िरो प्रभाशित भली िि सितली है। 

रुझाए गए प्रश्न:
• इस िरोल-पे् िे बािे में आप क्ा सरोचते हैं औि समूह ने इस समस्ा िरो िैसे हल शिया?
• समूह ने इस समस्ा िरो िैसे सयुलझाया? क्ा आप इसे अलग तिलीिे से हल ििते?
• क्ा आपिरो िभली अपने साथ या अपने आस-पास ऐसली ल्सथशत िा सामना ििना पडा है? यशि हाँ, तरो आपने 

क्ा शिया था?
• सभली िरोल-पे् िे बाि, सामान् तौि पि प्रश्न पूछने या शटप्पणली ििने िे शलए िहें। ियु छ प्रशतशक्याओ ंिरो 

ल्फ्लपचाट्क पि शलि लें।
• आपिे अनयुसाि िाय्कसथल पि PLWD िली समस्ाओ ंिरो िाशमल ििना शितना िास्शिि है?
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• क्ा आप ियु छ ऐसे बिलािरो ंिा सयुझाि िे सिते हैं शजनिा उपयरोग िंपनली िे शनयरोतिा द्ािा PLWD िरो 
समायरोशजत ििने िे शलए शिया जा सिता है।

मुख्य रंदेि
1. यह समझना शि PLWD िरो अक्सि नलीशतयरो ंया सेिाओ ंसे बाहि ििा जाता है।
2. PLWD िे यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य सूचनाओ ंऔि सेिाओ ंिे अशधिािरो ंिली अनिेिली िली जातली है।    
3. शििलांगता से जयुडे मयुदरो ंिरो िाशमल ििने िे ियु छ तिलीिे सिल ि लागत प्रभािली हैं औि उनिे शलए नलीशत 

स्ि पि परिित्कन िली आिश्यिता नहली ंहरोतली है। उिाहिण िे शलए, पक्षसमथ्कन औि जागरूिता सामग्रली में 
PLWD िे शलए ियु छ शिशिटि जानिारियरो ंया उनिे सेिाओ ंति पहंुचने िे तिलीिे से संबंशधत जानिारियाँ 
िाशमल िली जा सितली हैं। इन सामशग्रयरो ंिरो बडे शपं्रट, बे्ल, ऑश�यरो टेप, शचत्र जैसे अशधि सयुलभ प्रारूप में 
प्रिान िली जा सितली हैं।

4. सभली िम्कचारियरो ंिरो PLWD से जयु�ली समान औि सयुलभ जानिािली ि सेिाओ ंिे अशधिािरो ंिे बािे में 
प्रशिशक्षत ििना जरूिली है।

5. PLWD िली यौन समस्ाओ ंिरो लेिि धािणा न बनाएं। उिाहिण िे शलए, PLWD समान या शिपिलीत जेंड�ि 
िे लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरो सिते हैं। इसली तिह, यह आिश्यि नहली ंहै शि यौशनि तौि पि सशक्य हरोने िे 
शलए िरो शििाशहत हली हरो।ं 

6. PLWD िली समस्ाओ ं/ चयुनौशतयां में भली शभन्नता हरोतली है। यहाँ ति शि एि हली तिह िली शििलांगता िाले िरो 
लरोगरो ंिली पिेिाशनयां/ चयुनौशतयां भली अलग-अलग हरो सितली हैं। 

7.  हमें PLWD िा सामान्लीििण नहली ंििना चाशहए या उन्ें एि समान रेिणली में नहली ंििना चाशहए।
8. सभली शििलांगताएं शििाई नहली ंिेतली (जैसे सयुनने में असमथ्कता) शिशभन्न प्रिाि िे PLWD िे शलए आिश्यि 

सहायता िे प्रिािरो ंिे साथ इस बात िरो भली ध्यान में ििना हरोता है।  

रूत्रधार नोट:
• इन अध्यायरो ंिे प्रते्ि मयुख्य संिेि िरो अिश्य पढें।
• अध्याय 1 में, चचा्क िरो शिषयरो ंपि िें डशरित ििने िा प्रयास ििें  औि ध्यान ििें शि “शिसिली अक्षमता आसान 

है” औि “िौन सबसे ििाब है” बातचलीत िली बहस में न पडें। प्रते्ि व्ल्ति िरो उनिली शििलांगता में 
अशद्तलीय हरोने पि जरोि िें।

•  प्रते्ि व्ल्ति अपनली अक्षमता से अपने तिलीिे से शनपटता है औि जबशि प्रशतभागली में ऐसली बहसरो ंमें िाशमल 
हरोने िली प्रिृशत् हरोतली है, यह अनािश्यि रूप से बहसरो ंिली शचंगािली पैिा ििता है जरो िहली ंभली जा सिता है 
औि सलीिने िली प्रशक्या िरो प्रभाशित िि सिता है।

• इस अध्याय में, लरोगरो ंिरो िभली भली “नमूने” िे रूप में उपयरोग न ििें  - भले हली िे स्यं ऐसा िहते हरो।ं याि 
ििें शि एि व्ल्ति िली एि शनशचित शििलांगता हरो सितली है, शफि भली िे अपनली स्यं िली शििलांगता में भली 
अशद्तलीय हैं।

• शििलांग लरोगरो ंिली यौन शचंताओ ंिे बािे में धािणा न बनाएं। उिाहिण िे शलए, शििलांग लरोगरो ंिरो समान या 
शिसली अन् शलंग िे लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत शिया जा सिता है। इसली तिह, यह जरूिली नहली ंहै शि िे यौन 
रूप से सशक्य हरोने िे शलए शििाशहत हरो।ं

हैंडडआउट A:  

लोकोमोटर शिकलांगता (LMD) को पररभाशरत 
करना 

लरोिरोमरोटि शििलांगता िा मतलब शिसली व्ल्ति द्ािा गशतिलीलता से संबंशधत गशतशिशधयरो ंिरो न िि पाना औि िस्युओ ं
िरो शिसली एि सथान से िूसिे सथान ति ले जाने में असमथ्कता से है औि ऐसा हशडियरो,ं जरोडरो,ं मांसपेशियरो ंया नसरो ंिली 
समस्ाओ ंिे िािण हरोता है। िे लरोग जरो लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहे हैं उन लरोगरो ंिरो गशतिलीलता िे शलए 
लेग बे्शस़ि, क्ि, व्लीलचेयि जैसे सहायि उपििणरो ंिा उपयरोग ििना पड सिता है।

1:  स्ाइनल मसु्लर एट्ोफी के कारण शिकलांगता

• स्पाइनल मस्यु लि एटरि रोफली एि अनयुिांशिि बलीमािली है।
• यह िलीढ िली हडिली िे मरोटि नू्िॉन्स नामि तंशत्रिा िरोशििा पि हमला ििता है।
• इससे मांसपेशियां िमजरोि पड जातली है शजससे चलना, क्ॉशलंग   ििना, सांस लेना, शनगलना, औि शसि ि 

गि्कन िरो शनयंशत्रत ििना प्रभाशित हरो सिता है। 
• गंभलीि मामलरो ंमें, सांस लेने औि शनगलने िे शलए उपयरोग िली जाने िालली मांसपेशियां प्रभाशित हरो सितली 

हैं।
• इसिा िरोई इलाज नहली ंहै लेशिन उपचाि से लक्षणरो ंऔि जशटलताओ ंिरो िरोिने में मिि शमल सितली है। 

इसमें सांस लेने में मिि ििने िालली मिलीन, परोषण से संबंशधत सहायता, िािलीरिि शचशित्सा औि ििाएं 
िाशमल हरोतली हैं। 

• पयुरुषरो ंिली अपेक्षा मशहलाओ ंिरो यह हरोने िली संभािना अशधि हरोतली है।

रेक्स: यह संिेिना औि सेक्स िरो प्रभाशित नहली ंििता है। मांसपेशियरो ंिली िमजरोिली औि िूलरो ंिली गशतिलीलता 
में पिेिानली हरोने िे िािण व्ल्ति िरो संभरोग िे िौिान समस्ा हरो सितली है। लेशिन शिशभन्न ल्सथशतयरो ंऔि यौन 
आनंि िे िैिल्लि तिलीिरो ंिरो सलीििि इसे शनयंत्रण में लाया जा  सिता है। पेडू िली िमजरोि मांसपेशियरो ंिे 
िािण शिसली मशहला िरो गभा्किसथा में समस्ा हरो सितली है। उन्ें गभ्कशनिरोध िे शलए शििेषज् िली सलाह लेनली 
चाशहए।
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2: रीढ़ की हड्ी की चोट के कारण शिकलांगता

• िलीढ िली हडिली िली चरोट िे िािण पलीशडत व्ल्ति िली संिेिना में िमली औि चरोट िे सथान से नलीचे िली 
गशतिलीलता में समस्ा हरो सितली है। 

• चरोट िे सथान औि गंभलीिता िे आधाि पि, िि्क  या सूजन से लेिि पक्षाघात याशन पैिाशलशसस ति िे 
शिशभन्न लक्षण िेिे जा सिते हैं।

• अन् जशटलताओ ंमें मांसपेशियरो ंिली िमजरोिली, चरोट पि िबाि, संक्मण, औि सांस िली समस्ाएं िाशमल 
हरो सितली हैं।

रेक्स: पक्षाघात से यौशनिता िािलीरिि औि मानशसि िरोनरो ंरूप में प्रभाशित हरोतली है। चरोट िे स्ि िे आधाि 
पि, पयुरुषरो ंिे शलंग में तनाि िा आना प्रभाशित हरो सिता है। इससे स्खलन भली प्रभाशित हरो सिता है। पक्षाघात 
से पलीशडत पयुरुषरो ंिरो आमतौि पि जैशिि रूप से बचे िे शपता बनने िली क्षमता में बिलाि िा अनयुभि हरो सिता 
है। ियु छ मशहलाओ ंिरो यरोशन िली शचिनाई में िमली महसूस हरो सितली है औि िइयरो ंिरो सतह िली संिेिना औि 
मांसपेशियरो ंिे िसाि िली क्षमता में िमली िा अनयुभि हरो सिता है। उन्ें चिम-आनन् प्राप्त ििने में लंबा समय 
लग सिता है औि / या ियु छ अलग अनयुभि हरो सिता है। सामान् तौि पि अशधिांि मशहलाओ ंिरो िलीढ िली 
हडिली िली चरोट िे बाि अपने माशसि चक् में ियु छ समय िे शलए शििाम िा अनयुभि ििना पड सिता है, लेशिन 
एि बाि माशसि चक् ियुरू हरो जाने पि मशहलाओ ंिे प्रजनन िली क्षमता आमतौि पि प्रभाशित नहली ंहरोतली है। 
लेशिन उनिे साथ ििलीरिि छशि औि प्रिि्कन न िि पाने िे �ि िली समस्ा हरो सितली है।

गभ्कशनिरोध िे शलए शििेषज् िली सलाह लली जानली चाशहए।

3:  मल्ीपल से्लेरोशरर के कारण शिकलांगता MS

• मल्लीपल से्लेिरोशसस एि िलीघा्किशध िली बलीमािली है जरो िें डरिलीय तंशत्रिा तंत्र िरो प्रभाशित िितली है।
• इससे मल्स्ष्क, िलीढ िली हडिली, औि ऑशटिि नसें प्रभाशित हरोतली हैं। 
• पयुरुषरो ंिली अपेक्षा मशहलाएं िरो यह बलीमािली हरोने िली संभािना अशधि हरोतली है। 
• अंगरो ंमें सयुन्नता हरो सितली है।
• गंभलीि मामलरो ंमें पक्षाघात भली हरो सिता है।
• दृशटि क्षमता भली प्रभाशित हरो सितली है।
• समन्वय औि संतयुलन में पिेिानली, मांसपेशियरो ंमें अिडन िे साथ िि्क , गशतिलीलता में समस्ा औि सयुन्नता 

हरो सितली है।

रेक्स: MS थिान, शिश्न िे उते्शजत न हरोने िली समस्ा; मूत्रािय/आंत िली समस्ाएं; यौन गशतशिशधयरो ंसे 
संबंशधत संिेिली परिित्कन। उते्जना में िमली हरो सितली है; संिेिली परिित्कन; यरोशन िली शचिनाई में िमली; चिम-सयुि 
प्राप्त ििने में असमथ्कता।

इसिे शलए शिक्षा, पिामि्क औि यौन सहायता उपयरोगली हरो सितली है। MS लक्षणरो ंिे प्रभािली प्रबंधन से भली मिि 
शमल सितली है। गभ्कशनिरोध िे शलए शििेषज् िली सलाह लेनली चाशहए।

4:  पोशलयो के कारण शिकलांगता

• एि परोशलयरो से ग्रस् व्ल्ति में सजगता िली िमली, गंभलीि अिडन ि मांसपेशियरो ंमें िि्क , ढलीले औि शनल््रिय 
अंग, पक्षाघात औि शििेष रूप से िूलरो,ं एशडयरो ंि पैिरो ंमें शििृशत जैसली समस्ाएं हरो सितली हैं। 

• ियु छ लरोगरो ंिे िलीढ में पिेिानली हरो सितली है।

रेक्स: परोशलयरो से सेक्स प्रभाशित नहली ंहरोता है। अंगरो ंिली िम़िरोिली िे िािण परोशजिशनंग प्रभाशित हरो सितली है। 
पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिरोनरो ंमें प्रजनन क्षमता िली िरोई समस्ा नहली ंहरोतली है। परोशलयरो से ग्रस् मशहला गभ्कितली हरो 
सितली है लेशिन प्रसि से पहले औि प्रसि िे बाि उनिरो शििेष िेिभाल िली आिश्यिता हरोतली है। िािलीरिि 
छशि िली पिेिानली हरो सितली है। 
गभ्कशनिरोध िे शलए शििेषज् िली सलाह लेनली चाशहए। उशचत जानिािली, पिामि्क औि शिक्षा से यौन आनंि िरो 
बनाए ििा जा सिता है।

5: मांरपेिीय दुशि्सकार के कारण शिकलांगता

• मांसपेिलीय ियुशि्किास बलीमारियरो ंिा समूह है शजसिे िािण शनिंति िमजरोिली औि मांसपेशियरो ंमें क्षशत हरो 
सितली है। 

• ियु छ लरोग इसिे िािण चलने में असमथ्क हरो सिते हैं। िे अक्सि शगि सिते हैं, लेटे या बैठे िहने 
पि उनिरो िडे हरोने में पिेिानली हरो सितली है औि उनिरो िौडने या िूिने में समस्ा हरो सितली है। 
मांसपेशियरो ंमें िि्क  औि अिडन िे िािण उन्ें समस्ाएं हरो सितली हैं।

• ऐसे लरोगरो ंिरो सांस लेने या शनगलने में पिेिानली हरो सितली है। 

रेक्स: िािलीरिि िमजरोिली ऐसली मशहलाओ ंिे यौन जलीिन िली सबसे बडा बाधा हरोतली है। पयुरुषरो ंिे शलए सं्भन 
िरोष याशन शिश्न िे उते्शजत न हरोने िली समस्ा  सबसे आम हरोतली है। एक्सिसाइज थेिेपली से गशतिलीलता बेहति 
हरोतली है शजसिे िािण अप्रत्क्ष रूप से यौन स्ास्थ्य में सयुधाि हरोता है या इस प्रयास से यौन स्ास्थ्य में प्रत्क्ष 
लाभ हरोता है। यौन आनंि िे शलए िैिल्लि साधनरो ंिली मिि लली जा सितली है।

6:  अंगचे्दन के कारण शिकलांगता

• अंगचे्िन िा मतलब बांह, पैि, पंजे हाथ, पैि या हाथ िली अंगयुलली िा सज्किली िििे हटाया जाना है।
• अंगचे्िन िे िािणरो ंमें गंभलीि चरोट, िैं डसि िा टू्मि या गंभलीि संक्मण िाशमल हरो सिते हैं ।
• शछन्नांग व्ल्ति आभासली अंगरो ंिा अनयुभि ििते हैं यानली ििलीि िे जरो अंग नहली ंहैं उनिरो िरो महसूस ििते 

हैं। इन अंगरो ंमें ियुजलली, िि्क , जलन, औि तनाि िा एहसास हरो सिता है या िे उनमें गशतिलीलता महसूस 
िि सिते हैं।

• िे इसिे शलए िृशत्रम अंग लगिा सिते हैं।



2 72 6

रेक्स: अंगचे्िन िे िािण सेक्स िायि हली प्रभाशित हरोता है लेशिन अंग िली क्षशत िे िािण िािलीरिि औि 
भािनात्मि समायरोजन ििने में बहुत समय लगता है। जरो यौन ल्सथशत उनिे शलए िभली आिामिायि िहतली थली 
उसिे शलए अब उन्ें अनयुिूलन िली आिश्यिता हरो सितली है। िािलीरिि छशि अशभव्ल्ति में सबसे बडली बाधा 
हरोतली है। िृशत्रम अंग िे बगैि यौन संबंध बनाना ज्ािा आिामिायि हरोता है। अंगचे्िन िे बाि यौन जलीिन िरो 
शफि से बनाने िे शलए धैय्क, पे्रम औि मयुति संिाि िली आिश्यिता हरोतली है।

7:  स्ाइना बाइश़िडा के कारण शिकलांगता 

• स्पाइना बाइश़ि�ा एि जन्मजात िरोष है शजसमें मेरुिण्ड िे पास िलीढ िली हडिली औि शझल्ली में अपूण्क 
समापन हरोता है।

• इसिे िािण पैिरो ंमें िमजरोिली औि पक्षाघात हरो सिता है।
•  इसिली िजह से पैिरो ंमें शििृशत, िूलरो ंमें असमानता औि िलीढ िली हडिली में टेढापन हरो सिता है। 
• इससे पलीशडत व्ल्ति िरो मूत्रािय औि आंत िे शनयंत्रण िली समस्ाओ ंिे साथ गयुिदे  िली शक्याप्रणालली से 

संबंशधत पिेिानली हरो सितली है।

रेक्स: ििलीि िे शनचले शहसे् /हाथ-पैि में पक्षाघात िे िािण यौशनिता प्रभाशित हरो सितली है। व्ल्ति िरो शनजली 
सहायता, तिनलीिली सहायता औि / या अनयुिूशलत िाताििण िली जरूित हरो सितली है। उन्ें शलंग िे तनाि ि 
स्खलन, चिमानंि औि स्पि्क िली संिेिना से संबंशधत समस्ाएं हरो सितली हैं। ऐसे लरोगरो ंिरो आमतौि पि लेटेक्स 
एलजशी हरोतली है इसशलए उन्ें नॉन-लेटेक्स िं�रोम िा उपयरोग ििना चाशहए। उन्ें यौन पिामि्क िली आिश्यिता 
हरोतली है शजसमें, शचशित्सा औि शचशित्सिलीय हस्के्षप से उनिली यौन संतयुशटि िरो बढाया जा सिता है।

8: मखस्तष्क पक्षाघात के कारण शिकलांगता

• मल्स्ष्क पक्षाघात या सलीपली, शििािरो ंिा एि समूह है जरो संतयुलन, गशतिलीलता औि मांसपेशियरो ंिली टरोशनंग 
िरो प्रभाशित ििता है। 

• इससे मांसपेशियां औि व्ल्ति द्ािा उन्ें शनयंशत्रत ििने िली क्षमता प्रभाशित हरोतली है। 
• इससे अंग में िठरोिता हरो सितली है शजसिे िािण व्ल्ति िरो िि्कनाि ल्सथशत िा सामना ििना पड 

सिता है।
• मांसपेशियरो ंिे संियु चन से अंगरो ंमें थिथिाहट, िंपिपली या ऐठन हरो सितली है। 
• इससे संतयुलन, मयुरिा, औि समन्वय भली प्रभाशित हरो सिता है।
• ियु छ लरोगरो ंिे शलए चलने, बैठने या जूते िे फलीतरो ंिरो बांधने जैसे िाय्क िरो ििना मयुल्किल हरो सिता है, 

जबशि अन् लरोगरो ंिरो िस्युओ ंिरो पिडने में िशठनाई हरो सितली है।

रेक्स: िठरोिता, िंपिंपली, असंतयुलन औि सयुन्नता जैसली िािलीरिि सलीमाओ ंिे िािण ियु छ पिेिानली हरो सितली 
है। यौन अशभव्ल्ति में आत्मशिश्ास िली िमली हरो सितली है। मयुरिाओ ंिे समायरोजन, पिामि्क औि शचशित्सिलीय 
हस्के्षप से व्ल्ति िरो मिि शमल सितली है।

 9: बौनेपन के कारण शिकलांगता

• बौनापन िा मतलब छरोटे िि से है जरो आनयुिांशििता या शचशित्सिलीय ल्सथशत से हरो सिता है।
• िरोहनली िली सलीशमत गशतिलीलता िे साथ हाथ औि पैि छरोटे हरोते हैं।
• ऐसे लरोगरो ंिा शसि असमान रूप से बडा हरो सिता है।
• िलीढ िली हडिली िे ऊपिली शहसे् में टेढापन हरो सिता है।
• ऐसे व्ल्तियरो ंिरो गशठया या जरोडरो िली गशतिलीलता में समस्ाएं हरो सितली हैं।

रेक्स: इसमें िरोई शििेष समस्ा नहली ंहरोतली है। ऐसे लरोगरो ंिे िूलरो ंऔि जरोडरो में िि्क  हरो सिता है जरो सेक्स में 
पिेिानली िली िजह बन सिता है।

10:  भंगुर हड्ी शिकार के कारण शिकलांगता

• भंगयुि हडिली िरोग एि अनयुिांशिि शििाि है शजसिे िािण हशडियां बहुत आसानली से टूट जातली हैं। 
• ितिस्ाि औि चरोट लगने, पैिरो ंिे झयुिाि, िलीढ िे टेढेपन, जरोडरो ंिे ढलीलेपन औि मांसपेशियरो ंि ऊतिरो ंिली 

िमजरोिली िे िािण िािलीरिि अक्षमता हरो सितली है। 
• हशडियरो ंिे घनत्व में िमली िे िािण चलने में पिेिानली हरोतली है।

रेक्स: ऐसे लरोगरो ंिरो सेक्स िे िौिान ल्सथशत िरो लेिि सािधानली बितनली पडतली है। िािलीरिि छशि भली पिेिानली 
िली िजह हरो सितली है। इसिे अलािा औि िरोई प्रमयुि यौन असमथ्कता नहली ंहरोतली है।
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हैंडडआउट B:  

शिकलांगता रे रंबंशधत रमस्ाओ ंका अपने काम 
में एकीकरण करना

केर स्टडी 1

 व्लीलचेयि िा उपयरोग ििने िालली एि भािली मशहला सििािली अस्पताल या मेश�िल फैशसशलटली लेने िे शलए आतली है 
लेशिन िहाँ िरोई ढलान नहली ंहरोतली है शजसिली ि़िह से उन्ें एि िा�्क बॉय िली मिि लेनली पडतली है। इसिे बाि जब िह 
मशहला िेसेपिन ति पहंुचतली है, िरो व्लीलचेयि सयुलभ ि़िन िली मिलीन न हरोने िे िािण िह अपने ििलीि िा ि़िन नहली ं
लें पातली हैं तब नस्क उनसे िहतली है शि इसमें िरोई बात नहली ं�ॉक्टि िेि िि अंिा़िा लगा लेंडगे, इस मशहला िे शलए क्ा 
बाधाएं हरोडंगली?

•    इस बाधा िरो िैसे िूि शिया जा सिता है?

केर स्टडी -2

िमि से नलीचे पक्षाघात (पैिाशलशसस) से पलीशडत व्लीलचेयि िा उपयरोग ििने िालली एि मशहला गभ्कितली हरो जातली है लेशिन 
िह गभ्कपात ििाना चाहतली है। जब िह अबॉि्कन लिलीशनि पहंुचतली है तरो उसे अपनली पहंुच से बाहि पातली है। 

• इस मशहला िे शलए िेिली औि अनिेिली क्ा बाधाएं हरोडंगली? इन बाधाओ ंिरो िैसे िूि शिया जा सिता है?
• इन समस्ाओ ंसे शनपटने िे शलए सथानलीय संगठनरो ंऔि समयुिाय में से शिसिा सहयरोग शलया जा सिता 

है?

केर स्टडी -3

आप िल्ाण मंत्रालय में इंसे्पक्टि हैं औि आपिरो यह जांचने िा िाम सौडंपा गया है शि क्ा आपिे िहि िे परििाि 
पिामि्क िें डरि PLWD िे शलए अनयुिूल हैं या नहली।ं

●    आप क्ा िेिेंडगे औि शिस चलीज िली तलाि ििेंडगे?
●    इन बाधाओ ंिरो िैसे िूि शिया जा सिता है?
●    इन समस्ाओ ंसे शनपटने िे शलए सथानलीय संगठनरो ंऔि समयुिाय से शिसिा सहयरोग शलया जा सिता है?
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अध्याय 3: रेक्स, यौशनकता (रेकु्सएशलटी) और जेंडडर 

अध्याय 4: यौन और जेंडडर पहचान

रेक्स, यौशनकता 
(सेक्सयुएशलटली) 
और जेंडडर  की 
मूल अिधारणाएं 

मॉडू्ल

2
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अध्याय 3:  

रेक्स, यौशनकता (रेकु्सएशलटी) और जेंडडर 
रेक्स यौशनकता और जेंडडर  पर एक अध्ाय को?ं
यौशनिता िरो समझने में यौन संबंधरो ंिे अंतग्कत आने िालली समस्ाओ,ं भािनाओ,ं अनयुभिरो ंऔि शिषयरो ंिली शिसृ्त 
रंृििला िरो शचल्न्त ििना िाशमल है। इस अध्याय में सेक्स,यौशनिता औि जेंड�ि  िे बलीच िे अंति िरो समझाया गया है। 
इसमें इस गलत धािणा िरो भली स्पटि शिया गया है शि PLWD गैि-लैंडशगिता (asexual) हरोता हैं औि इसमें इस शिषय से 
समं्शधत प्रश्नरो ंिे उत्ि भली शिए गए हैं। उिाहिण िे शलए, यौशनिता  िा मतलब संभरोग से िहली ंव्ापि है, जेंड�ि  िा 
शनधा्किण सामाशजि रूप से हरोता है, औि जेंड�ि िरो से अशधि भली हरो सिते हैं। यह अध्याय प्रशतभाशगयरो ंिरो यौशनिता 
औि जेंड�ि ि शििलांगता िे साथ उसिे संबंधरो ंिली व्ापि समझ प्रिान ििता है। औि इस मैनयुअल िे बाि िे शहसे् 
में आने िाले PLWD िे अशधिाि, यौन संबंध, यौशनिता औि प्रजनन स्ास्थ्य पि चचा्क िे प्रािंशभि शबंियु िे तौि पि िाय्क 
ििता है ।

अध्ाय का उदे्श्य 
1. PLWD प्रशतभाशगयरो ंिरो सेक्स ि यौशनिता औि सेक्स ि जेंड�ि िे बलीच िे अंति िरो समझाना।
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो जेंड�ि औि यौशनिता िे बलीच िे संबंधरो ंिरो शििाना।
3. शििलांगता औि यौशनिता से संबंशधत शमथिरो ंिरो िूि ििना।
4. प्रशतभाशगयरो ंिरो यौशनिता औि जेंड�ि से संबंशधत मयुदरो ंपि बातचलीत ििने िे शलए सहज बनाना।

मुख्य रंदेि

 रेक्स ि यौशनकता
●    यौशनिता िा मतलब सेक्स से िहली ंव्ापि है। इसिा मतलब िई तिह िे अनयुभिरो ंसे हरोता है जरो हि 

व्ल्ति िे शलए शभन्न हरो सिता है - जैसे ियु छ लरोगरो ंिे शलए यह यौन अशभशिन्ास (ओरिएंटेिन) हरो सिता 
है, तरो िहली ंयह िूसिरो ंिे शलए यह ियुि िरो व्ति ििने औि अपने ििलीि िे बािे में चयुनाि ििने िली स्तंत्रता 
हरो सितली है। यौशनिता से संबंशधत ये शिशभन्न अनयुभि औि मयुदे लरोगरो ंिे जलीिन िरो महत्वपूण्क तिलीिरो ंसे 
प्रभाशित िि सिते हैं। 

●    यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य िे शनण्कय (जैसे बचे पैिा ििने या न ििने िा शनण्कय, उन्ें िब पैिा ििना है, 
िािली ििना है या नहली ंििना है, यौन साथली िा चयुनाि, अथिा परििाि या समयुिाय द्ािा पशत/पत्ली िा चयन) 
िरो यौशनिता िे मयुदरो ंसे अलग नहली ंशिया जा सिता है। यह यौशनिता िरो समझने औि उस पि चचा्क ििने 
िरो औि भली महत्वपूण्क बना िेता है। 

●    यौशनिता िरो समझने से इस मयुदे से संबंशधत �ि, शमथि औि गलत धािणाओ ंिरो िम ििने में मिि 
शमलतली है। यह लरोगरो ंिरो सयुिशक्षत औि सयुिि यौन जलीिन जलीने में मिि िििे उनिे स्ास्थ्य िरो भली बेहति 
ििता है।

 जेंडडर  और यौशनकता
●    जेंड�ि िा शनमा्कण सामाशजि तौि पि हरोता है, शजसिा मतलब है शि इसिा शनधा्किण हमािे सामाशजि, 

सांसृ्शति औि मनरोिैज्ाशनि परििेि औि माहौल द्ािा शिया जाता है। यह उतना स्ाभाशिि नहली ंहै 
शजतना हमािे जलीि शिज्ान (जेंड�ि) िरो माना जाता है। जेंड�ि िली तिह, यौशनिता भली सामाशजि रूप से बनाई 
गई है। शिसली व्ल्ति िली अशभव्ल्ति औि लैंडशगि अनयुभि सामाशजि माहौल से प्रभाशित औि शनधा्करित हरोते 
हैं।

●   ियु छ समय पहले ति यौशनिता िरो सथायली औि अपरिित्कनलीय मानली जातली थली। अब शचशित्सलीय हस्के्षप 
(सेक्स रिअसाइनमेंडट सज्किली/ SRS शजसे शलंगं परिित्कन भली िहा जाता है, िे माध्यम से बिलाि लाये जा 
सलते है।    

●    जेंड�ि-परिित्कनलीय है औि समय-समय पि, संसृ्शत से संसृ्शत, औि उप-संसृ्शत से उप-संसृ्शत में यह 
बिलता है। 

●    लडशियरो ंऔि लडिरो ंिरो ‘स्तलीशलंग ‘ या ‘पयुल्लं्ग’ हरोने िे शलए सामाशजि-िृत शिया जाता है, शजसे जेंड�ि 
शनधा्किण िहा जाता है।

●    शिशभन्न संसृ्शतयां लडशियरो ंऔि लडिरो ंिरो अलग-अलग मान सितली हैं औि उनिे शलए अलग-अलग 
भूशमिाएं, शजमे्िारियरो ंऔि शििेषताओ ंिरो शनधा्करित िि सितली हैं।

●    यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य िा शनण्कय शिसली व्ल्ति िे जेंड�ि से प्रभाशित हरो सिता है। जैसे, िैिाशहि संबंध 
में, बचे पैिा ििने है या नहली ंया िब औि शितने ििने हैं इसिे शनण्कय िा अशधिाि पयुरुष िे पास हरो 
सिता है। 
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अभ्ार 4: 
मशहला और पुरुर िब्द िेब 1

उदे्श्य :  समाज िे द्ािा “पयुरुष” या “मशहला” िहे जाने िे बािे में िब्द जाल बनाने िे शलए औि यह शिचाि 
िहां से आया इस पि चचा्क ििना।

रमय:  45  शमनट
रामग्ी:  पेन औि िागज।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 औि उससे ऊपि
अशग्म तैयारी:  यशि चाहे तरो, यह तय ििें  शि क्ा आप शिसली ऐसली शििेषता िरो जरोडना चाहते हैं जरो सहभाशगयरो ंिे 

समयुिाय िे शलए शििेष रूप से उपययुति है। शमसाल िे तौि पि सब या ज़ािाति इस समयुिाय िे लरोग 
BPL िली सेिा इसे्माल ििते हैं। नौििली ििते हैं या नहली ंििते हैं इत्ाशि। 

1 व्ाट्स ि रियल �लील अबाउट मैस्यु लेशनटली? से शलया गया है (2008. शसनारियरो यूएसए)

शनददे डि: 
1. प्रशतभागलीयरो ंिरो चाि या पांच (एिल जेंड�ि  या नहली)ं िे समूहरो ंमें शिभाशजत ििें ।
2. उन्ें बताएं- जेंड�ि िे शिषय पि चचा्क हरोगली, शजसे समाज शनधा्करित ििता है, इसिा  मतलब पयुरुष या मशहला 

हरोने से हरोता है। साथ हली शि समाज शििलांगता िरो िैसे िेिता है। प्रते्ि समूह द्ािा िब्दरो ंिा ऐसा 
समूह/ जाल बनाया जाएगा जरो आमतौि पि पयुरुष या मशहला हरोने से जयुडा हरोता है।   

3. “पयुरुष” हेतयु िब्द समूह बनाने िे शलए प्रशतभाशगयरो ंिे प्रते्ि समूह िरो पांच से िस शमनट िा समय िें  औि 
“मशहला” िे शलए भली पांच से िस शमनट िा समय िें। उन्ें इन िब्दरो ंिरो शििेषतौि पि शििलांगता से जरोड 
िि भली िहने िा प्ररोत्साहन िें। 

4. िाइट बरो�्क या चाट्क  पि “मशहला” औि “पयुरुष” शलिें औि प्रते्ि िब्द िे अंतंग्कत िरो िॉलम बनाएं, एि पि 
“जैशिि” (बायरोलॉजली) िा लेबल लगाएं औि िूसिे पि “सामाशजि”( सरोसाइटली) िा लेबल लगाएं। प्रशतभाशगयरो ं
िे एि समूह से ियुरूआत ििते हुए, पूछें : 
●    आपिे िब्द समूह िे अनयुसाि पयुरूष हरोने से जयुडली शिसली एि शििेषता िरो सामने िल्िये।  
●    क्ा िरो शििेषता जैशिि रूप से शनधा्करित (“जैशिि”) है या सामाशजि रूप से शनधा्करित (“सामाशजि”) 

है?
5. अगि प्रशतभागली “जैशिि” रेिणली िे शलए “सामाशजि” शििेषता शनशि्कटि ििते हैं, तरो उन्ें यह बताते हुए सहली 

ििें । 
6. प्रशतभाशगयरो ंिे प्रते्ि समूह िली सूचली में तब ति नई शििेषता जरोडें जब ति शि आपिरो पयुरुष हरोनें िली 

सभली प्रशतशक्याएं न शमल जाएं। इस चचा्क िे सूत्रधाि िरो अपने नरोट्स में उले्ि ििना चाशहए। लरोगरो ंिे 
“पयुरुष हरोने” से संबंशधत सामान् उिाहिणरो ंमें िाशमल हैं।   

7. “मशहला हरोने” से जयुडली शििेषताओ ंिे शलए इसली प्रशक्या िरो िरोहिाएं। इस चचा्क िा सूत्रधाि िरो अपने नरोट्स 
में उले्ि ििना चाशहए। 

8.  पूण्क सामूशहि चचा्क िे शलए िस शमनट िा समय आिशक्षत ििें:
• पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली ियु छ हली शििेषताएं जैशिि हैं। जैसे:-िेिल पयुरुषरो ंिली आिा़िें शििरोिािसथा में 

बिल जातली हैं पयुिषरो ंमें xy गयुणसूत्र हरोता है। िेिल मािाएं जन्म िे सितली हैं या स्नपान ििा सितली हैं। 
लेशिन पयुरुष या मशहला हरोने से जयुडली अशधिांि शििेषताएं जैशिि रूप से नहली ंबल्ल् -  सामाशजि रूप 
से शनधा्करित हरोतली हैं। 

• पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली सामाशजि तौि पि शनधा्करित भूशमिाओ ंिरो” जेंड�ि भूशमिा” िहते हैं। इस 
िब्द िे बािे में पहले शिसने सयुना है? 

• हमािे समाज िली जेंड�ि भूशमिाओ ंिे बािे में आप क्ा सरोचते हैं? क्ा आप उन सभली पहलयुओ ंसे 
सहमत हैं शि मशहलाओ ंिरो िैसे-िौन से िाय्क ििना चाशहए औि िैसे जलीना चाशहए? पयुरुषरो ंिरो िैसे 
िाय्क ििना चाशहए? 

• िे लरोग जरो शििलांगता िे साथ जली िहे हैं, औि िे जरो नहली ंक्ा उन्ें एि जैसे जेंड�ि  िे शनयम ि समस्ा 
से झझूना पडता है?      

• क्ा आप उन आम धािणाओ ंसे सहमत हैं शि PLWD-पयुरुष औि मशहलाएं गैि PLWD पयुरुषरो ंऔि 
मशहलाओ ंसे अलग हैं? शिस तिह? 

अध्ाय का उदे्श्य
1. स्तली या पयुरुष हरोने िली ियु छ शििेषताओ ंिरो जैशिि रूप से तरो ियु छ शििेषताओ ंिरो सामाज द्ािा शनधा्करित 

शिया जाता है
2. पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली सामाशजि रूप से शनधा्करित भूशमिाओ ंिरो जेंड�ि भूशमिा िहा जाता है
3. जेंड�ि परिित्कनलीय है औि समय-समय पि, संसृ्शत, औि उप-संसृ्शत में बिलता है।
4. PLWD िरो अपनली जेंड�ि भूशमिा से िंशचत हरोने िा ितिा हरोता है क्रोडंशि उन्ें माता, शपता, पत्ली, पे्रमली जैसली 

महत्वपूण्क भूशमिाओ ंिरो शनभाने िा मौिा नहली ंशिया जाता है।
5. इसिे िािण उनिे ऊपि इस अपेक्षा िरो पूिा ििने िा िबाि हरो सिता है शजससे िे इस जेंड�ि -भूशमिा से 

िूि जाने िे शलए बाशधत हरो सिते हैं। 
6. शििलांगता भली सामाशजि शनशम्कत है-जरो िली समाज औि आम लरोगरो ंिे शििलांगता िली औि ऩिरिये पि 

शनभ्कि है, औि यह ऩिरिया PLWD िली श़ंिन्शगयरो ंपि गहिा असि औि हस्के्षप ििता है।   
7. लरोगरो ंिे “पयुरुष हरोने” से संबंशधत सामान् उिाहिणरो ंमें िाशमल हैं:
• िािलीरिि रूप से मजबूत हरोना, भािनात्मि रूप से अशभव्ल्तिपूण्क न हरोना, यौन शििािली हरोना, 

शिषमलैंडशगि (हेटेिरोसेक्सयल) हरोना, आशथ्कि रूप से सफल हरोना, परििाि िा प्रभािली हरोना, िांत हरोना, शपता 
हरोना, गौििाल्न्वत हरोना, िल्तििालली हरोना, एथलेशटि हरोना, बहाियुि हरोना, शहंसा िे प्रशत शन�ि हरोना, शिनरोिली 
हरोना, िरोस्रो ंिे प्रशत िफािाि हरोना 

8. उस तिह मशहला हरोने से संबंशधत सामान् उिाहिणरो ंमें िाशमल हैं। 
• शिचाििलील हरोना, िांत हरोना, शिनम्र हरोना, बातूनली हरोना, अच्ली संचािि हरोना, अच्ली तिह से तैयाि हरोना, 

भािनात्मि रूप से मजबूत हरोना, अच्ली तिह व्िल्सथत /बहु-िाय्किलील हरोना, अशहंसि हरोना, सयुिलील हरोना, 
सयु�ौल हरोना, िािलीरिि रूप से पयुरुष िली अपेक्षा िमजरोि हरोना, िेिभाल ििने िालली हरोना, मां हरोना/बनना। 
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अभ्ार 5: 
अभ्ार 5: जेंडडर रफर:बचपन में जेंडडर के बारे में रीखी हई बातें 

उदे्श्य : प्रशतभाशगयरो ंिरो ऐसे उिाहिण िेने में सक्षम बनाना शि बचे जेंड�ि भूशमिा िे संिेि िरो िैसे ग्रहण 
ििते हैं, इन संिेिरो ंपि व्ल्तिगत औि मानि अशधिाि िे परिपे्रक् से शिचाि ििना औि समलीक्षात्मि 
शिचाि िौिल िरो मजबूत बनाना।

रमय:  45  शमनट (पांचिें चिण िरो गृहिाय्क िे तौि पि शिया जा सिता है।
रामग्ी:  पेन औि िागज।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 औि उससे ऊपि
अशग्म तैयारी:  गशतशिशध िरो ििने से पहले ियुि इस सृ्मशत यात्रा पि जाएं। सृ्मशत गशतशिशधयरो ंिली िजह से ियु छ 

प्रशतभाशगयरो ंमें मयुल्किल या भािनात्मि प्रशतशक्या हरो सितली है। यशि शिसली प्रशतभागली िरो शिसली शिस्म 
िे सहयरोग या सपरोट्क या समथ्कन िली आिश्यिता शििाई िे िहली है तरो इस बात पि शिचाि िलीशजये 
शि आप िैसे बेहति प्रशत  शक्या िेंडगे औि यशि शििेष रूप से ़िरूिली हरो तरो िरोई अशतरिति मिि या 
समाधान िैसे उपलब्ध िििा पाएंगे। 

शनददे डि: 
1.  सब प्रशतभाशगयरो ंिरो एि गरोले (परिशध)में बैठाये उन्ें पेन औि पेपि लाने िें।
2.  उन्ें बताएं: 

• आज िे स्ि में हम िेिेंडगे शि लडिे या लडिली िे रूप में बडे हरोने िा क्ा मतलब हरोता है। हम यह 
भली समझने िली िरोशिि ििेंडगे शि क्ा इस पि शििलांगता िा िरोई असि पडता है। 

• सबसे पहले, हम अपने यािरो ंिे एि छरोटे से सफि पि चलेंडगे, इसशलए आिाम से बैठ जाइए, अपना पेन 
िि शिशजए औि िांत हरो जाइए। हि शिसली िरो आिाम से बैठने िे शलए िशहये साथ हली िरोई शलिने या 
रििॉश�िंग िली सामग्रली साधन िा प्रयरोग िि सिते है लेशिन प्रशतभाशगयरो ंिरो िरोई समस्ा/िेि ना हरो।  

• अब एि-एि िििे सिाल िल्िये औि उन्ें सरोचने औि शलिने/रििॉ�्क ििने मौिा िलीशजये।  
• उस समय िरो याि ििें  जब आपिरो एहसास हुआ शि आपिे जेंड�ि िे िािण आपिे साथ शिसली 

अलग तिलीिे िा व्िहाि शिया गया हरो। आपिरो जरो याि आए उसे शलि लें।   
• जब आप उस अनयुभि िरो याि ििते हैं तरो आपिरो िैसा महसूस हरोता है? उन भािनाओ ंिरो शलिें।

कुछ शमनटो ंके बाद, पूछें :
अपने अनयुभि या एहसास िरो लेिि आप जरो सरोचते हैं उसे ियु छ शमनट बाि बडे समूह िे साथ साझा ििें । 
अगि आप न चाहें तरो आपिरो साझा ििने िली िरोई ़िरूित नहली ंहै।

मुख्य रंदेि
1. स्तली या पयुरुष हरोने िली ियु छ शििेषताओ ंिरो जैशिि रूप से तरो ियु छ शििेषताओ ंिरो सामाज द्ािा शनधा्करित 

शिया जाता है। जेंड�ि पि न िेिल सामाशजि पिंतयु साथ हली मनरोिैज्ाशनि, औि हि व्ल्ति िे शििेष 
िाताििण िा भली असि हरोता है।  उस हली तािह यौशनिता िे अनयुभि भली सामाशजि िाताििण  से प्रभाशित 
हरोते हैं। 

2. पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली सामाशजि रूप से शनधा्करित भूशमिाओ ंिरो शलंग भूशमिा िहा जाता है। लडशियरो ं
िरो शजस शिस्म से बडा शिया जाता है उससे “ स्तलीत्व ” समझा जाता है औि पयुरुषरो ंिरो शजस शिस्म से बडा 
शिया जाता है, उससे “ मिा्कनगली “ या “पयुरुषत्व “ समझा जाता है। इस शिस्म िे समाजलीििण  िरो 

 “ जेंड�रिंग” िहा  जाता है।  
3. शलंग परिित्कनलीय है औि समय-समय पि, संसृ्शत से संसृ्शत, औि उप-संसृ्शत से उप-संसृ्शत में या 

बिलता है। जैसा पहले  समझा जाता था शि जेंड�ि  में िरोई हस्के्षप नहली ंहरो सिता अब िरो भली उपययुति नहली ं
–  SRS सेक्सयुअल रियसाइनमेंडट सज्किली द्ािा जेंड�ि बिला जा सिता है। 

4. जेंड�ि शिसली भली व्ल्ति िली प्रजनन औि यौशनि शनण्कय लेने िली क्षमता पि भली असि िि सिता है। जैसे -शि 
शिसे बचे ििने है औि िब।

5. PLWD िरो अपने शलंग से िंशचत हरोने िा ितिा हरोता है क्रोडंशि उन्ें माता, शपता, पत्ली, पे्रमली जैसली महत्वपूण्क 
भूशमिाओ ंिरो शनभाने िा मौिा नहली ंशिया जाता है। इसिे िािण उनिे ऊपि इस अपेक्षा िरो पूिा ििने 
िा िबाि हरो सिता है शजससे िे इस शलंग-भूशमिा से िूि जाने िे शलए बाशधत हरो सिते हैं।

गृहकाय्स: 
शनम्नशलल्ित िथन िरो सूचली, पत्र, या िशिता िे रूप में पूिा ििें  औि शिस्ारित ििें : “लडिली / लडिा हरोना 
आसान नहली ंहै क्रोडंशि...
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अध्याय 4:  

यौन और जेंडडर पहचान

यौन और जेंडडर  पहचान पर एक अध्ाय को?ं 
यह अध्याय पहचान (आइ�ेंडशटटली), शििेष तौि पि यौन ि जेंड�ि  पहचान (सेक्सयुअल एन्ड जेंड�ि आइ�ेंडशटटली)  औि 
यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य, औि अशधिािरो ंमें इसिली भूशमिा पि िें डशरित है। यौन पहचान िा मतलब उस 
पहचान (आइ�ेंडशटटली) से है शि आप अपने यौशनि, भािनात्मि औि पे्रमप्रासंशगि तौि पि अपने आिष्कण िरो िैसे 
स्लीिाि ििते हैं।   

यह इस बात पि भली आधारित है शि िे अपने हली जेंड�ि , अलग जेंड�ि , या एि से अशधि जेंड�ि  िे लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत 
हरोते हैं। जेंडडर पहचान यह ििा्कता है शि लरोग अपने जेंड�ि िे बािे में क्ा सरोचते हैं क्ा िे ियुि िरो पयुरुष, मशहला या शिसली 
अलग जेंड�ि  िे तौि पि िेिते हैं। 

लैंडशगि पहचान यौन व्िहाि से अलग हरोता है। यौन व्िहाि िा मतलब शिसली व्ल्ति िे यौन गशतशिशध से है न शि 
उनिली ियुि िली पहचान से। व्िहाि हमेिा शिसली शििेष पहचान िा संिेत नहली ंहरोते हैं। 
उिहािण िे तौि पि, यशि िरोई पयुरुष, मशहला या शिसली औि जेंड�ि  िे लरोग, समान जेंड�ि  िे लरोग िे साथ सेक्स िा 
सम्न्ध ििते हैं- तरो यह एि यौन व्िहाि है। जब िे अपने आप िरो एि पहचान िेते हैं, उनिा आिष्कण शिस जेंड�ि  िे 
लरोगरो ंिली औि है तरो िरो “पहचान” यानली आइ�ेंडशटटली है। 

अध्ाय का उदे्श्य 
1. PLWD प्रशतभाशगयरो ंिरो यौन औि जेंड�ि पहचान िली अिधािणाओ ंसे परिशचत ििाना।
2. PLWD प्रशतभाशगयरो ंिरो शिशभन्न प्रिाि िली यौन अशभव्ल्तियरो ंऔि यौन व्िहािरो ंसे परिशचत ििाना। 
3. PLWD प्रशतभाशगयरो ंिरो इन मयुदरो ंपि सहजता से बात ििने में मिि ििना। 
4. यौन व्िहाि औि यौन पहचान िे बलीच अंति िरो समझने में प्रशतभाशगयरो ंिली मिि ििना।  
5. प्रशतभाशगयरो ंिे बलीच इस बात िली चचा्क ििाना शि िैसे प्रशतशनशधत्व िे सामान् रूप से यौशनिता, यौन औि प्रजनन 
स्ास्थ्य, औि अशधिाि प्रभाशित हरो सिते हैं।

मुख्य रंदेि
● पहचान औि व्िहाि एि बात नहली ंहैं औि ना हली इने् एि जैसा समझा जा सिता है। उिाहिण िे 

शलए, शिसली अन् पयुरुष िे साथ यौन संबंध ििने िाले पयुरुष िली पहचान समलैंडशगि(हरोमरोसेक्सयुअल) 
िे तौि पि नहली ंभली हरो सितली है। उसिली पहचान शिषमलैंडशगि (हेटरि रोसेक्सयुअल) िे रुप में हरो सितली 
है। िह मशहलाओ ंिे प्रशत आिशष्कत हरो सिता है, िािली िििे बचे पैिा िि सिता  है औि साथ में 
समलैंडशगि(हरोमरोसेक्सयुअल) यौन संबंधरो ंमें भली िाशमल हरो सिता है।   

● PLWD (ययुिाओ)ं िे शलए व्ापि यौशनिता शिक्षा िली िाफली आिश्यिता है, औि यौशनिता, गभ्कशनिरोध 
औि िरोषण िली चचा्क जशटल (क्ॉशनि) ल्सथशत िाले लरोगरो ंसशहत सभली शििरोिरो ंिे शलए मानि मनरोिैज्ाशनि 

पांच या दर शमनट के बाद, पूछें :
• इन अनयुभिरो ंसे हमें लडशियरो ंऔि मशहलाओ ंिे मूल्रो ंऔि भूशमिाओ ंिे संबंध में लडिरो ंऔि पयुरुषरो ंिे 

सामाशजि दृशटििरोण औि मानिं�रो ंिे बािे में क्ा पता चलता है?
• शिसली भली जेंड�ि  िे हरोने िे अलािा िरोई शििलांगता हरोने पि हमें इन अनयुभिरो ंसे समाज िली धािणाओ ंऔि 

दृशटििरोण िे बािे में क्ा पता चलता है।
• मानिाशधिािरो ंिे बािे में हमने जरो सलीिा है उसिरो मदेऩिि ििते हुए क्ा ये दृशटििरोण औि मानिं� 

आपिरो उशचत लगते हैं? क्रो ंया क्रो ंनहली?ं 
• पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिे बलीच समानता हाशसल ििने िे शलए शिस तिह िे बिलाि िली आिश्यिता है? 

शििलांगता िरो मन में ििते हुए भली िशहये। 

नोट: अगर आपके पार रमय की कमी है तो यह प्रशरिया गृहकाय्स के तौर पर दी जा रकती है।
• प्रशतभाशगयरो ंिरो याि शिलाएं शि शिसली भली ल्सथशत िे िई परिणाम हरो सिते हैं। उन्ें शनम्न बातें समझाते हुए 

िहानली िे अंत िरो बिलने िा मौिा िें :
• आपने जरो शलिा है या अपने समूह में सयुना है, उससे संबंशधत शिसली ऐसली परिल्सथशत िली याि ििें  औि उस 

िहानली िा एि नया अंत शलिें, जरो सल्म्शलत हरो, आपिरो अशधि न्ायसंगत लगे औि साथ हली अमल ििने 
यरोग्य हरो।  

मुख्य रंदेि  
●    बचपन िे ियुरूआतली शिनरो ंसे हली लैंडशगि भूशमिाओ ंसे सबंशधत संिेि प्रबल हरोते हैं। 
●    ियस् हरोने पि िरो दृशटििरोण औि अपेक्षा बन जातली हैं।
●    सामाशजि दृशटििरोण िे िािण PLWD (बचरो)ं िे साथ ियु छ अलग शिस्म से व्िहाि शिया जाता है इसिे 

िािण शििेष तौि पि शिसली तिह िली शििलांगता िे साथ जली िहली लडशियरो ंिे साथ अशधि भेिभाि 
शचल्न्त हरोते है, या हरो सिता है।  
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मूल्ांिन औि प्रािंशभि माग्किि्कन िा शहस्ा हरोना चाशहए। 
● जेंड�ि  (चाहे व्ल्ति िे पास पयुरुष जननांग, मािा जननांग, या पयुरुष-मािा जननांग िरोनरो हरो), लैंडशगि पहचान 

(चाहे व्ल्ति ियुि िरो पयुरुष, मशहला, िरोनरो,ं या एि अलग जेंड�ि  या सेक्स िे रूप में िेिता हरो), औि यौन 
पहचान शिषमशलंगली(हेटरि रोसेक्सयुअल), उभयशलंगली(बायसेक्सयुअल), समलैंडशगि(हरोमरोसेक्सयुअल), आशि हरोना) 
शिसली व्ल्ति िे शिशभन्न पहलयुओ ंिरो ििा्कता है।   

● प्रते्ि व्ल्ति िली िई पहचान हरोतली है, जरो इस बात िरो अनरोिे तिलीिे से प्रशतचे्शित (इंटेिसेक्ट ) िितली 
है शि िह व्ल्ति िौन है। पहचान अल्सथि, परिित्कनिलील औि व्ल्तिगत हरोतली है। सामाशजि अिधािणायें 
शिसली व्ल्ति िली िेिल एि हली पहचान पि ध्यान िेतली हैं औि उस व्ल्ति िे बािे में गलत तिलीिे से 
मूल्ाँिन िितली हैं या आंितली हैं।   

● ियु छ तिह िे यौन व्िहाि औि अशभव्ल्तियां पिंपिागत स्लीिाय्कता से पिे हरोते हैं। सहमशत िे साथ यौन 
व्िहाि में िाशमल हरोने िाले लरोगरो ंिरो अपनली गशतशिशधयरो ंिे शलए आंिे जाने या िंश�त हरोने िे �ि िे शबना 
ऐसा ििने िा अशधिाि है।

● शििाशहत जरोडरो ंजैसे शनयशमत सहयरोशगयरो ंिे बलीच भली शिसली भली प्रिाि िली ़िबििस्ली से शिया जाने िाला 
यौन व्िहाि अस्लीिाय्क है।  

अभ्ार 6: 
जेंडडर और लैंडशगक पहचान  

उदे्श्य : 1.  शिशभन्न यौन औि लैंडशगि पहचानरो ंिरो समझना औि परिभाशषत ििना।
 2.  शिशभन्न पहचान िाले PLWD िरो शजन आम अनयुभिरो ंि समस्ाओ ंिा सामना ििना पडता है उन्ें  

     िेिना।  
रमय:  45  शमनट ।
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, िागज िे शचट्स, हैंड�आउट C यौन पहचान औि जेंड�ि  पहचान िली मूलभूत जानिािली।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 औि उससे ऊपि
अशग्म तैयारी:  प्रते्ि प्रशतभागली िे शलए िागज िे अलग-अलग शचट पि पहचान शलिें, उिाहिण िे शलए ‘समलैंडशगि 

(हरोमरोसेक्सयुअल), मशहला से पयुरुष पािलैंडशगि (टरि ांसेक्सयुअल), PLWD(पयुरुष), PLWD (मशहला) आशि।

शनददे डि: 
1. प्रते्ि प्रशतभागली िरो पहचान िाला एि शचट िें। प्रशतभाशगयरो ंिरो उनिा शचट पढने िे शलए ियु छ शमनट 

िा समय िें। बािली अभ्ास िे शलए उन्ें इन पहचानरो ंिरो अपना बनाना हरोगा। उिाहिण िे शलए, अगि 
िरोई प्रशतभागली िास्शिि जलीिन में समलैंडशगि (हरोमरोसेक्सयुअल) है, तरो उसे शचट िे अनयुसाि पािलैंडशगि 
(टरि ांसेक्सयुअल) िली पहचान िरो अपनाना हरोगा।  

2. प्रशतभाशगयरो ंिरो उनिे अनयुमाशनत पहचान िे साथ घयुलने-शमलने औि अन् पहचान िालरो ंिे साथ छरोटे 
समूह बनाने िे शलए िहें शजनिे साथ उनिली ियु छ समानता है। समानताओ ंिे अंतग्कत समयुिाय में उनिली 
भूशमिा, लैंडशगि पहचान, उनिे द्ािा शिए जाने िाले िाय्क, उनिे पास मौजूि शििल आशि आ सिते हैं। 
अगि आपिरो लगता है शि िे लरोग समानताएं सथाशपत ििने में सक्षम नहली ंहैं, तरो उनिली ियुरूआत िे शलए 
प्रश्न ििें । उिाहिण िे शलए, शिसली समयुिाय में अपनली अपेक्षाओ ंया सलीमाओ ंिे संिभ्क में PLWD िे साथ 
समलैंडशगि (हरोमरोसेक्सयुअल) व्ल्ति िली क्ा समानता हरोगली? 

3. िम से िम तलीन छरोटे समूहरो ंिे गठन िे बाि, समूहरो ंसे पहचान  िे संिभ्क में समानताओ ंिे बािे में चचा्क 
ििने औि बडे समूह िे समक्ष अपनली चचा्क िरो प्रस्युत ििने िे शलए तैयािली ििने िरो िहें। इन चचा्कओ ंिे 
शलए समूहरो ंिरो 10 शमनट िा समय िें।  

4. अपनली चचा्क िरो साझा ििने िे शलए समूहरो ंिरो साथ लाएं। सबसे पहले समूह िे प्रते्ि व्ल्ति िरो अपने 
औि अपनली पहचान िे बािे में बताना हरोगा औि शफि समूह िे एि प्रशतशनशध िरो अपनली चचा्क सािांशित 
ििनली हरोगली। प्रस्युशतयरो ंिे बाि, प्रश्न पूछने औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

रुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा िरोई ऐसली िरोई पहचान है जरो आपिरो समझ में न आई हरो या शजसिे बािे में आपने पहले िभली न सयुना 

हरो? यशि हां, तरो क्ा उस पहचान िे साथ िाला व्ल्ति अपनली परिभाषा िरो बता सिता है? 
● क्ा आप अपने समयुिाय से शिसली अन् यौन या जेंड�ि पहचान िा नाम बता सिते हैं शजसिा उले्ि नहली ं

शिया गया है?
● क्ा समूह से िरोई रूशढिाशिता सामने आई है? उिाहिण िे शलए, PLWD अपने परििाि िा ख्याल नहली ंिि 

सिता है, शिपिलीतशलंगली(टरि ांसजेंड�ि) व्ल्ति िरो िेिल मनरोिंजन इत्ाशि िा हली िाम ििना चाशहए। 
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मुख्य रंदेि
● यौन पहचान यह ििा्कता है शि लरोग ियुि िरो िैसे परिभाशषत ििते हैं , िह यौन रूप से शिस से आिशष्कत 

हरोते हैं। क्ा िह अपने हली जेंड�ि  िालरो ंिली तिफ आिशष्कत हरोते हैं या अपने से अलग जेंड�ि  िालरो िे प्रशत 
आिशष्कत हरोते हैं अथिा एि से अशधि जेंड�ि  िे प्रशत आिशष्कत हरोते हैं। लैंडशगि पहचान यह ििा्कता है शि 
िरोई व्ल्ति ियुि िरो पयुरुष, मशहला, िरोनरो,ं या शिसली अलग जेंड�ि  िे रूप में िेिता है। 

● पहचान (आइ�ेंडशटटली) सथायली नहली ंहरोतली हैं। व्ल्ति िली िई अलग-अलग तिलीिरो ंसे पहचान हरो सितली है, 
औि उनिे पूिे जलीिन में उनिली यौन औि जेंड�ि  पहचान बिल सितली है। 

● PLWD ि यौन पहचान िाले व्ल्ति िमिंिगली औि भेिभाि िे अधलीन हरोते हैं। 
● समाज औि समयुिाय द्ािा बनाई गई रूशढिाशिता PLWD िे साथ-साथ शिशभन्न जेंड�ि  औि यौन पहचान 

िाले व्ल्तियरो ंिे साथ िमिंिगली औि भेिभाि िे शलए  श़िमे्िाि है।   
● यौन औि लैंडशगि पहचान िे बजाय PLWD िे साथ हरो िहली उपेक्षा औि भेिभाि पि ़िरोि िेिि  इस अभ्ास 

िरो संिरोशधत शिया जा सिता है। िमिंिगली औि भेिभाि िे प्रभाि िरो व्ापि तौि पि िेिने में प्रशतभाशगयरो ं
िली मिि ििने िे शलए औि उसिे प्रभाि पि ़िरोि िेने िे शलए अशििाशहत PLWD (मशहलाओ ंऔि पयुरुष 
िरोनरो)ं या प्रशतभाशगयरो ंिे िेि/के्षत्र जैसली अशतरिति पहचानरो ं(आइ�ेंडशटटली) िरो िाशमल शिया जा सिता है।  

अभ्ार 7: 
शिशभन्न प्रकार की यौन अशभव्खति

उदे्श्य : 1.  यौन व्िहाि औि अशभव्ल्ति िली शिशभन्नता औि शिशिधता िरो समझना।
 2.  शिशभन्न प्रिाि िे यौन व्िहाि औि अशभव्ल्ति पि चचा्क ििने में सहज हरोना।
 3.  इस बात पि चचा्क ििने िे शलए शि PLWD िरो यौन अशभव्ल्ति िे िौिान शिस तिह िली   
      बाध्यताओ ंिा सामना ििना पडता है।
रमय:  45  शमनट ।
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, माि्क ि, पेन / पेंडशसल, हैंड�आउट D यौन व्िहाि औि अशभव्ल्ति िली शिशिधता िली प्रशतयां। 
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  21 औि उससे अशधि।
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट D िरो पढें  औि सयुशनशचित ििें  शि आपने सभली सूचलीबद िब्दरो ंिरो समझ शलया है। अगि आप 

चाहें तरो अपनली तिफ से सूचली में ियु छ िब्द जरोड सिते हैं। 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । समूह में ल्फ्लपचाट्क पेपि औि माि्क ि शितरित ििें । उन्ें हि तिह 

िे उस यौन व्िहाि िरो सूचलीबद ििने िे शलए शनिदे डशित ििें  शजसिे बािे में उन्रोडंने सयुना, शिया, िेिा, या 
पढा हरो। इस िाय्क िरो पूिा ििने िे शलए उन्ें 20 शमनट िा समय िें।

2. समूह िरो शफि एित्र ििें  औि सहायि अनयुिेिि से प्रते्ि समूह िली सूचली िरो बडे समूह िे समक्ष प्रस्युत 
ििने िे शलए िहें। 

3. प्रस्युशतयरो ंिे बाि, प्रशतभाशगयरो ंिरो हैंड�आउट D शितरित ििें । उन्ें प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

रुझाए गए प्रश्न: 
● सूचली बनाते समय आपिरो िैसा लग िहा था? आपने शिस तिह िे व्िहाि िे बािे में पहलली बाि सयुना है? 

आपिे अनयुसाि हमािली संसृ्शत / समयुिाय में शिस तिह िा व्िहाि सामान् है?
● क्ा अपनली यौन अशभव्ल्ति िरो व्ति ििने में िरोई बाधाएं आ सितली हैं? अगि हाँ तरो िौन सली? क्ा यह 

PLWD िे शलए ियु छ अलग हैं?
● क्ा आपिरो लगता है शि शििलांगता आपिरो ियु छ तिह िे यौन व्िहाि में िाशमल हरोने से िरोितली है? 
● क्ा आपिरो लगता है शि सहायता या संिरोधन िे साथ PLWD भली शिशभन्न यौन व्िहािरो ंमें िाशमल हरो 

सिते हैं? 
● शिस तिह िे व्िहाि से संक्मण या अनचाहे गभ्कधािण िा ितिा बढ सिता है? आपिे अनयुसाि इस 

तिह िे व्िहाि( बेहेशियि) में िेिल शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) िे अलािा भली िाशमल  हरो सिते हैं या 
नहली ंभली इसमें िाशमल हरो सिते हैं?  
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मुख्य रंदेि
● लरोग िई तिह िे यौन व्िहाि में िाशमल हरोते हैं भले हली उन पि ियुलिि चचा्क न िली जातली हरो।
● PLWD शिशभन्न प्रिाि िे यौन व्िहाि में िाशमल हरोना पसंि ििते हैं औि प्रयरोग ििने िे शलए तैयाि हरोते 

हैं।
● यह जरूिली है शि शिसली भली तिह िा यौन व्िहाि साझेिािरो ंिली सहमशत औि एचआईिली/ए�्स सशहत 

एसटलीआई िे संचिण से बचने िली सािधाशनयरो ंिे साथ िली जाएं।
● िई तिह िे यौन व्िहाि ि अशभव्ल्ति शिशभन्न जेंड�ि  िे लरोगरो ंऔि अपनली हली तिह िे जेंड�ि  िे लरोगरो ंिे 

बलीच िली जा सितली है। जैसे शि मयुि मैथयुन िरो पयुरुषरो,ं िरो मशहलाओ ंया एि पयुरुष औि एि मशहला िे बलीच 
हरो सिता है, पािस्परिि हस्मैथयुन सलीशमत गशतिलीलता िाले लरोगरो ंिे शलए संतरोषजनि हरो सिता है।

● ियु छ लरोग शिसली शनशचित तिह िे व्िहाि (बेहेशियि) में िाशमल हरोना पसंि नहली ंभली िि सिते हैं, लेशिन 
इसिा मतलब यह नहली ंहै शि सहमशत हरोने पि िूसिरो िे द्ािा इसिा आनंि लेना गलत है। उिाहिण िे 
शलए, ियु छ लरोगरो ंिरो बंधन औि िमन अप्रभािली लग सिता हैं, जबशि अन् लरोगरो ंिरो यह सयुिि लगता है। 
आपसली सहमशत हरोने ति इसे ‘गलत’ व्िहाि नहली ंमाना जाना चाशहए।

● PLWD िरो शिशभन्न यौन गशतशिशधयरो ंऔि उन पि अपनली प्रशतशक्याओ ंिे बािे में समझना चाशहए। इससे उन्ें 
अपने िाय्कसथल पि भली उनिे बािे में सयुनने पि तैयाि िहने औि उपययुति तिलीिे से अपनली प्रशतशक्या िेने में 
मिि शमलेगली।  

● सामाशजि ऩिि से ियु छ तिह िे यौन व्िहाि िरो िभली-िभली ‘अप्रािृशति’ या ‘प्रिृशत’ िे शिरुद माना 
जाता है। लेशिन बात अगि अप्रािृशति’ या ‘प्रिृशत’ िली ििें  तरो यह ति्क  एिपक्षलीय है।  ियु छ उिाहिण 
िेल्िए:

 अपनली हली तिह िे जेंड�ि  िे साथ यौशनि व्िहाि तरो जानििरो द्ािा औि ’प्रिृशत’ में भली शिया जाता है। तरो 
शफि यह अप्रािृशति िैसे हुआ? 

 यौन व्िहाि िरो ‘अप्रािृशति’ िहते हुए इस तथ्य पि ध्यान नहली ंशिया जाता है। लेशिन इंसान िई ऐसली 
गशतशिशधयरो ंमें संलग्न हरोता है जरो जानिि नहली ंििते हैं (इस ऩिि से तरो िरो ‘अप्रािृशति’ हुआ) लेशिन उसे तरो 
समाज द्ािा स्लीिाि शिया जाता है , जैसे, िपडे पहनना, ियु सशी पि बैठना औि पशहयरो ंपि सफि ििना। तरो 
क्ा िरो भली अप्रािृशति नहली ंहुए? 

 यौन अशभव्ल्ति िली शिशिधता िे बािे में जानिािली हरोने से ऐसे व्िहािरो ंिे संभाशित प्रशतिूल प्रभािरो/ं
परिणामरो ंसे PLWD िली मिि औि िक्षा ििने िाले सूचना औि सेिाओ ंिरो श�़िाइन ििने में भली मिि शमल 
सितली है। उिाहिण िे शलए, गभ्कधािण ििने िे संबंध में, िई लरोग मानते हैं शि गयुिा-मैथयुन, शलंग-यरोशन 
सेक्स िा एि सयुिशक्षत शििल है। इसशलए िे असयुिशक्षत गयुिा मैथयुन में िाशमल हरो सिते हैं, शजससे न िेिल 
उन्ें संक्मण िा ितिा हरोता है, बल्ल् इससे गभ्कधािण िे जरोल्िम िरो भली िारिज नहली ंशिया जा सिता है।

अभ्ार 8: 
“अच्ा रेक्” औि ”बुरा रेक्स”

उदे्श्य : सेक्स से संबंशधत व्ल्तिगत मूल्रो ंिरो समझना औि पहचानना। उपेक्षा औि भेिभाि से जयुडे शमथि पि 
चचा्क ििना। 

रमय:  60  शमनट ।
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, माि्क ि, िागज िली पशच्कयां, िरो जाि/टरोिरियाँ शजनमें से एि अच्ा सेक्स औि िूसिा बयुिा 

सेक्स है।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 िष्क औि उससे ऊपि। 
अशग्म तैयारी:  िरो ल्फ्लपचाट्क तैयाि ििें । एि ल्फ्लपचाट्क िे ऊपि ”अच्ा सेक्स” औि िूसिे िे ऊपि ”बयुिा सेक्स” 

शलिें।

शनददे डि: 
1. सहायि शनिदे डिि प्रते्ि प्रशतभागली िरो िागज िली िरो पचशी िेंडगे। उनसे िहें शि शजन यौन व्िहाि िरो िह 

“अच्ा सेक्स” समझते हैं उसे एि पचशी पि शलिें औि शजन्ें िह “बयुिा सेक्स” समझते हैं उसे िूसिली पचशी पि 
शलिें। जैसे शलंग -यरोशन मैथयुन या चयुंबन िरो “अच्ा सेक्स” माना जा सिता है, गयुिा मैथयुन िरो “बयुिा सेक्स” 
माना जा सिता है। प्रशतभाशगयरो ंद्ािा उत्ि शलिे जाने िे बाि, सहायि शनिदे डिि प्रशतभागली से पचशी ले लेंडगे 
औि उन पशच्कयरो ंिरो उपययुति श�ब्रो ंमें �ाल िेंडगे।  

2. िरो श�ब्रो ंिरो एित्र िि लें। श�ब्रो ंिरो प्रशतभाशगयरो ंिे पास ले जाएं औि उन्ें अचे् सेक्स िालली रेिणली िली 
प्रशतशक्याओ ंिरो पढने िे शलए िहें। उन्ें एि ल्फ्लपचाट्क पि शलि लें। बयुिे सेक्स िाले प्रशतशक्याओ ंिे शलए 
भली ऐसे हली ििें ।

3. सूचली पूिली हरो जाने िे बाि, प्रशतभाशगयरो ंिरो उसे िेिने औि उनपि प्रशतशक्या िेने/ शटप्पशणयरो ंपि ध्यान िेने 
िे शलए िहें। उनसे प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें। 

रुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा िरोई ऐसा व्िहाि(बेहेशियि) है जरो िरोनरो ंरेिशणयरो ंमें आता है? अगि हाँ तरो क्रो?ं
● क्ा “ििाब सेक्स” रेिणली से संबंशधत शनयम औि व्िहाि(बेहेशियि) िे प्रशत पूिा्कग्रह या भेिभाि जयुडा है? 

क्रो?ं  
● क्ा CSE या यौशनिता शिक्षा प्रिान ििने लरोगरो ंिे व्िहाि (बेहेशियि) पि ‘बयुिा’ हरोने िा लेबल लगा शिया 

जाता हैं? क्ा आप िली गई सूचली से एि उिाहिण िे सिते हैं?  
● क्ा PLWD द्ािा सेक्स टॉय िे उपयरोग िरो ‘बयुिा’ िहा जा सिता है?
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मुख्य रंदेि
● PLWD सशहत सबिरो स्तंत्र रूप से यौन अशभव्ल्ति िा अशधिाि है औि उसे इस तिह से शिया जाना 

चाशहए शजससे शिसली औि िरो नयुिसान या हाशन न पहंुचे।
● िरोई व्ल्ति िूसिे व्ल्ति िरो इस आधाि पि गलत तिलीिे से आंि सिता है शि उनिे द्ािा क्ा सहली/गलत 

शिया जाता है या उससे असहजता हरोतली है। ियस्रो ंिे बलीच सहमशत से शिया जाने िाला यौन व्िहाि 
उनिा शनजली मामला है शजसिा सम्ान शिया जाना चाशहए। 

● लरोगरो ंिे बािे में िाय बनाने से पूिा्कग्रह पैिा हरोता है जरो उनिे ल्िलाफ भेिभाि िा िािण बनता है। इससे 
उनिा आत्मसम्ान प्रभाशित हरोता है जरो उनिे चरोट औि िि्क  िली िजह बनता है। इससे उन्ें आिश्यि 
सेिाओ ंऔि सूचनाओ ंसे िंशचत भली िहना पड सिता है।

● लरोगरो ंिे ऊपि िशथत या िास्शिि आधाि पि पक्षपात ििने से िे उस समय सेिा औि सहायता से िंशचत 
हरो सिते हैं जब उन्ें उसिली सबसे ज्ािा जरूित हरोतली है। उिाहिण िे शलए, िरोई अस्पताल एचआईिली 
पॉशजशटि व्ल्ति िा इलाज इस धािणा िे आधाि पि नहली ंिि सिता है शि उसिरो ििाब सेक्स िे िािण 
संक्मण हुआ हरोगा। इस उपेक्षा से PLWD िरो संक्मण, जशटलता या गंभलीि बलीमािली हरोने िा ितिा औि 
अशधि बढ सिता है। 

अनुदेिक के शलए रने्ि 

इर अभ्ार को शनम्न तरीके रे भी रंिोशधत शकया जा रकता है: 

प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो अलग-अलग िंग िे िागज िली पशच्कयां (जैसे नलीले औि पलीले) िली जाएं। उनमें से पलीलली पचशी पि 
उन्ें अपने शहसाब से “अचे् सेक्स” औि नलीलली पचशी पि “ििाब सेक्स” िे बािे में शलिने िरो िहा जाए। जब िह 
शलि लें तरो उनिली पशच्कयरो ंिरो पहले से तैयाि िलीिाि पि सबिे पढने औि शटप्पणली ििने िे शलए शचपिा शिया 
जाए।
शििलांगता से जयुडे शििेष मयुदे:

1. PLWD िरो अपनली पसंि िे अनयुसाि यौन व्िहाि ििने औि अनयुभि लेने िा अशधिाि है।

2. शनयशमत साथली औि/या पशत/पत्ली िे बलीच भली सेक्स िरो ़िबििस्ली या बलपूि्कि नहली ंशिया जा सिता। यह 
स्लीिारिया-माननलीय नहली ंहै।  

3. इसमें िरोई संिेह नहली ंहै शि जेंड�ि पि यह सभली चचा्कएं शनशचित रूप से शििलांगता िे मयुदे िरो िाफली 
व्िल्सथत रूप से सामने लाएँगली। उिाहिण िे शलए, िभली-िभली एि मशहला हरोना ियुब्कल हरोना माना जा 
सिता है औि शििलांग हरोना इस ियुब्कलता िरो बढा सिता है। इसशलए इसिे बािे में भली जागरूि िहें। 

4. जेंड�ि पि बातचलीत शििलांगता िे मयुदे पि चचा्क िरो िूि िि सितली है। हालाँशि, जेंड�ि िे बािे में ़िरूि बात 
ििें  औि िेिें शि िैसे यह शििलांगता िे मयुदे िरो भली छूता है।

5. चचा्क ििें  शि आमतौि पि पयुरुष हरोने या मि्क  हरोने िरो िैसे िेिा जाता है। क्ा अगि िह PLWD है तरो भली 
िहली शनयम, मापिं� लागू हरोते हैं? क्ा यहली शनयम, मापिं� एि मशहला हरोने पि भली लागू हैं या ियु छ औि?

6. PLWD औि एि अलग जेंड�ि पहचान िाले लरोगरो ंिे बािे में भली चचा्क िलीशजये? तब जेंड�ि औि समाज में क्ा 
हरोता है? क्ा हरोगा यशि िे PLWD हैं औि साथ हली िे एि अलग यौन/ जेंड�ि पहचान िे हैं, या /औि िे सेक्स 
िा आनंि लेते हैं?  क्ा यह िशज्कत माना जाता है? शिस औि ऩिि से िेिा जाता है?

7. जहां हम यह नहली ंमान सिते हैं शि PLWD शबल्यु ल भली सेक्स नहली ंिि िहे हैं, समान रूप से हमें यह भली 
नहली ंमान लेना चाशहए शि िे सभली सेक्स िि िहे हैं शफि चाहें यह व्ािहारिि िािणरो ंसे, या शि िे सक्षम हैं 
या िे इसिे शलए तैयाि हैं या उन्ें अिसि शमल िहे हैं।

8. सेक्स में शिशभन्नता हरोना या लाना PLWD िे शलए एि महत्वपूण्क शिषय है iइस पहलू िरो भली समझें ।

9. मॉडू्ल िे िौिान शििलांगता िे संबंध में िई शबंियु उठाए गए हैं। िृपया चचा्कओ ंिरो बढाने िे शलए उन्ें 
िेिें।
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हैंडडआउट C:  

यौन पहचान और जेंडडर  पहचान पर मूलभूत 
जानकारी 

नलीचे शिए गए शनयम आमतौि पि उपयरोग शिए जाने िाले यौन औि जेंड�ि  पहचान िरो ििा्कते हैं। यह सूचली व्ापि नहली ं
है। इन शनयमरो ंऔि पहचानरो ंपि शनिंति चचा्क औि पिलीक्षण शिया जा िहा है औि इसशलए उनिे अथ्क औि पहचान  िे 
तौि पि उनिा उपयरोग समय िे साथ बिल िहा है। ियु छ लरोग शिसली भली पहचान (आइ�ेंडशटटली) िा उपयरोग न ििने िा 
फैसला िि सिते हैं, या िे एि पहचान (आइ�ेंडशटटली) से िूसिे पहचान (आइ�ेंडशटटली) में जाने िा चयुनाि िि सिते हैं। इस 
सूचली से िई पहचानरो ं(आइ�ेंडशटटलीस) िरो बाहि ििा गया है क्रोडंशि उन्ें आसानली से अंगे्रजली में अनयुिाशित नहली ंशिया जा 
सिता है। आल्िििाि, यह समझना औि जानना महत्वपूण्क है शि यौन औि जेंड�ि  पहचान िाफली व्ापि है। 

अलैंडशगक(एरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो शिसली अन् व्ल्ति िे प्रशत िरोई यौन आिष्कण महसूस नहली ंििता है।

उभयशलंगी/ शद्लैंडशगक (बायरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो अपने हली जेंड�ि  िे लरोगरो िे प्रशत यौन रूप से आिशष्कत हरोता 
है औि अपने जेंड�ि  से अलग लरोगरो ंिे प्रशत भली यौन रूप से आिशष्कत हरोता है।  

रमलैंडशगक(होमरेकु्सअल): ऐसा पयुरुष जरो यौन रूप से अन् पयुरुषरो ंऔि/या समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) िहलाने िाले 
लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरोता। इस िब्द िा उपयरोग शिसली ऐसे व्ल्ति (पयुरुष या मशहला) िे बािे में बताने िे शलए भली 
शिया जा सिता है जरो समान जेंड�ि  िे लरोगरो ंिे प्रशत यौन आिष्कण िा अनयुभि ििते हैं।

शिरमलैंडशगक(हेट्ोरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो अपने जेंड�ि  से अलग लरोगरो ंिे प्रशत यौन रूप से आिशष्कत हरोता है औि/
जरो शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल ) हरोने िे रूप में पहचान ििता है।     

शिरमलैंडशगकता(हेट्ोरेकु्सअशलटी): यह दृशटििरोण शि सभली लरोगरो ंिरो शिषमलैंडशगि हरोना चाशहए औि यह धािणा शि यह 
‘सामान्’ या ’प्रािृशति’ यौन पहचान िाले लरोग हैं। इस दृशटििरोण से अन् यौन पहचान िाले लरोगरो ंिे प्रशत पूिा्कग्रह उत्पन्न 
हरोता है। 

शहजडा: भाितलीय उपमहाद्लीप में इसे्माल शिया जाने िाला एि िब्द, शजसमें िे लरोग िाशमल हरोते हैं, जरो या तरो 
बंघ्लीििण (िास्टरि ेिन) ििाना चाहते हैं औि/या ििाते हैं औि जरो मध्यशलंगली(इंटिसेक्स) हरोते हैं (िृपया नलीचे िली गई 
परिभाषा िेिें। यद्यशप ियु छ शहजडे ियुि िरो स्तली (फेमशनन) मानते हैं तरो ियु छ िहते हैं शि िह न तरो पयुरुष हैं औि न हली 
मशहला बल्ल् िह तलीसिे जेंड�ि  िे हैं।  

रमलैंडशगक(होमरेकु्सअल): ऐसे व्ल्ति जरो यौन रूप से अपने हली जेंड�ि  िे लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरोते हैं, औि/या जरो 
समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) हरोने िे रूप में पहचान(आइ�ेंडशटटली)  ििते हैं। 

होमोफोशबया: समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) लरोगरो ंिे प्रशत असहनलीयता या शििेिहलीन �ि शजससे समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) 
लरोगरो ंिे प्रशत भेिभाि, पूिा्कग्रह, घृणा या अिमानना प्रिट हरो सितली है।  

मध्लैंडशगक (इंटररेक्स) व्खति: ऐसे व्ल्ति जरो पयुरुष औि मशहला िरोनरो ंिली िािलीरिि शििेषताओ ंिे साथ पैिा हरोते हैं। 
ऐसे व्ल्ति जरो शि ियुि िरो िेिल पयुरुष या मशहला िे रूप में पहचानते हरो ंया शफि नहली।ं

कोती: भाितलीय उपमहाद्लीप में ियु छ लरोगरो ंद्ािा अपनाया जाने िालली स्तली (फेमशनन) पयुरुष पहचान  शजसे लैंडशगि गैि-
अनयुरूपता (जेंड�ि नॉन-िन्रोशम्कटली) द्ािा शचशनित शिया जाता है। हालांशि िरोतली जैशिि रूप से पयुरुष हरोते हैं लेशिन 
िे िपडे पहनने, बरोलने औि व्िहाि ििने में स्तली (फेमशनन) िे तौि-तिलीिरो ंिरो अपनाते हैं औि ऐसे पयुरुष साथली िली 
तलाि ििता है शजसिा व्िहाि, बरोलने िा तिलीिा औि परोिाि मिा्कना हरो। ियु छ लरोग मानते हैं शि यह िरोई पहचान 
(आइ�ेंडशटटली) नहली ंबल्ल् एि तिह िा व्िहाि (बेहशियि) है। 

लेखबियन: ऐसली मशहला जरो यौन रूप से अन् मशहलाओ ंिे प्रशत आिशष्कत हरोतली है औि/ या समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) िे 
रूप में पहचान िितली है।

आदमी: ऐसे व्ल्ति जरो पयुरुष िे तौि पि पहचान ििते हैं शजनिे पास शलंग या िलीय्किरोष जैसे पयुरुष जननांग या प्रजनन 
अंग हरो सिते हैं या नहली ंहरो सिते हैं।

क्ीर: शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) रूपिेिा पि सिाल उठाने िाला व्ल्ति। इसमें समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल), 
लेल्बियन, गे, मध्यशलंगली(इंटिसेक्स) औि टरि ांसजेंड�स्क िाशमल हरो सिते हैं। ियु छ लरोगरो ंिे शलए यह िब्द अपमानजनि 
है, जबशि अन् समूह औि समयुिाय शिषमलैंडशगि (हेटरि रोसेक्सयुअल) ि गैि-अनयुरूपतािािली- (नॉन-िन्ॉशमिंग) प्रभािली 
शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) स्रुप िे ल्िलाफ औि शिषमलैंडशगि िे रूप में पहचान न ििने िाले सिल्तिििण िे तौि 
पि इसिा उपयरोग ििते हैं।     

जेंडडर  का पुनशन्सधारण: जेंड�ि  बिलिाने िे शलए लरोगरो द्ािा अपनाई जाने िालली जशटल प्रशक्या। इसमें शिसली व्ल्ति िे 
यौन औि िभली-िभली प्रजनन अंगरो ंिरो बिलने िे शलए िली जाने िालली सज्किली िे साथ-साथ हाममोन थेिेपली, हेयि टरि ांसप्ांट 
या रिमूिल, स्पलीच थेिेपली िाशमल है।

शिपरीतलैंडशगक (ट्ांरजेंडडर) व्खति: ऐसा व्ल्ति जरो अपने शलए शनधा्करित जेंड�ि  िली पहचान िरो नहली ंििता है। िे ियुि 
िरो ‘तलीसिे जेंड�ि ‘ िे रूप में मान सिते है या नहली ंमान सिते है। शिपिलीतशलंगली(टरि ांसजेंड�ि) लरोग मशहलाओ ंिली तिह 
िपडे पहनने ि व्िहाि ििने िाले पयुरुष हरो सिते हैं या पयुरुषरो ंिली तिह िपडे पहनने ि व्िहाि ििने िालली मशहलाएं 
हरो सितली हैं। हालांशि, िे आिश्यि नहली ंहै शि िह समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान ििते हरो।ं   

पारलैंडशगक (ट्ांरेकु्सअल) व्खति:  ऐसे व्ल्ति जरो जन्म िे समय शनधा्करित जेंड�ि  िरो बिलना चाहते हैं।  इन बिलािरो ं
िरो ििाने िे शलए ियु छ लरोग सज्किली, हाममोनल ििाओ ंया अन् प्रशक्याओ ंिा सहािा लेते हैं। िे समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल), 
उभयलैंडशगि (बायसेक्सयुअल) या शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान िि सिते हैं या नहली ंिि सिते हैं। 
मशहला से पयुरुष पािशलंगली(टरि ांसेक्सयुअल) हरो सिते हैं, पयुरुष से मशहला पािशलंगली(टरि ांसेक्सयुअल) हरो सिते हैं। 

ट्रॅन्सिेस्टाइट या रिॉर-डे्रर: ऐसे व्ल्ति जरो यौन उते्जना / संतयुशटि िे शलए िरो िपडे पहनते हैं शजसे आमतौि पि 
िूसिे जेंड�ि  िे लरोगरो ंद्ािा पहना जाता है। अक्सि टरि रॅन्सिेस्टाइट या क्ॉस-�रि ेसि िेिधािली पयुरुष हरोते हैं जरो आमतौि पि 
मशहलाओ ंद्ािा पहने जाने िाले िपडें पहनते हैं। उन्ें टरि रॅन्सिेस्टाइट या क्ॉस-�रि ेसि िहा जाता है।  

मशहला: ऐसे लरोग जरो मशहला िे रूप में पहचान िितली हैं औि शजनिे पास स्न, यरोशन औि अं�ािय जैसे मशहला 
जननांग औि प्रजनन अंग हरो सिते हैं या नहली ंहरो सिते हैं।
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हैंडडआउट D:  

कुछ शिशभन्न तरह की यौन अशभव्खतियां 

● गयुिा मैथयुन-इसिा मतलब शिसली व्ल्ति द्ािा शलंग , श�ल्रो, उंगशलयरो ंया अन् िस्युओ ंिरो अपने साथली िे गयुिा में 
�ालना है।

● जानििरो ंिे साथ संभरोग शजसमें मौल्िि(ओिल), गयुिा(एनल) औि यरोशन (िजाइनल) संभरोग जैसली शिशभन्न प्रिाि 
िली शक्याएं िाशमल हरो सितली हैं।

● अपने साथली िे ििलीि (आमतौि पि गि्कन) िरो इतने जरोि से िाटना या चूसना (बाइशटंग/लि बाइशटंग-सशिंग) 
शजससे उसपि शनिान या ििरोडंच पैिा हरो जाए।  

● बंधन (िासत्व) औि ऐसा यौन व्िहाि शजसमें पलीडानन् औि पिपलीडन-िामयुिता िाशमल हैं।

● िमन- शिसली प्रभािली साथली द्ािा िूसिे साथली िरो बांधा/शनयंशत्रत शिया जाता है, अधलीन ििा जाता है औि िािलीरिि 
या मानशसि रूप से उसिा िमन शिया जाता है औि उसे िंश�त शिया जाता है। इससे साशथयरो ंिरो यौन 
उते्जना हरोतली है औि इसिे शलए पहले से हली पािस्परिि सहमशत या बातचलीत हुई िहतली है।

● मयुि मैथयुन या नलीचे जाना, िाना - एि साथली मशहला िे जननांग िरो उते्शजत ििने िे शलए अपने मयुंह/जलीभ िा 
उपयरोग िििे उसे चाटा, चूसा जाता है। 

● सूिा संभरोग-यरोशन िरो िपडे या ििा से सयुिािि शलंग-यरोशन संभरोग िे घष्कण िरो बढाना। िहा जाता है शि इस 
घष्कण से पयुरुष िा यौन सयुि बढ जाता है। इससे यरोशन में ििरोडंच लग सिता है शजससे एचआईिली सशहत यौन 
संचारित संक्मण हरोने िली संभािना हरोतली है।

● इिरोटेशलया-िामयुि बातें िा चचा्क में सेक्स शक्या िा िण्कन ििना, टेललीफरोन सेक्स- ऐसली बातें जरो यौन उते्जि हरो।ं 

● गयुप्तांग प्रिि्कन-यौन संतयुशटि िे शलए जननांगरो ंिरो प्रिशि्कत ििना।

● यौन उते्जना पैिा ििने िालली चलीजरो ंिली फें डटसली-िलना ििना। 

● फेशटशि़िम - जूते, अं�िशियि, चमडे जैसली शनजशीि िस्युओ ंसे यौन उते्शजत हरोना। 

● उंगलली िा इसे्माल-उँगशलयाँ �ालना, या उंगलली से सेक्स शक्या-अपनली उंगलली िरो साथली िे गयुिा/यरोशन में 
�ालना। 

● मयुट्ली �ालना, मयुट्ली से सेक्स ििना - अपनली मयुट्ली िरो साथली गयुिा/यरोशन घयुसाना। यह धलीिे-धलीिे शिया जा सिता है 
औि इसिली ियुरुआत एि उंगलली से हरो सितली है।

● यौन उते्जना पैिा ििने िालली चलीजरो ंिली फें डटसली-िलना ििना।

● मयुि मैथयुन ििना - पयुरुष/मशहला साथली शिसली पयुरुष िे शलंग िरो उते्शजत ििने िे शलए अपने मयुंह/जलीभ िा 
उपयरोग ििते हैं शजसे ब्रो जॉब भली िहा जाता है। 

● �रि ाई हंशपंग-साथली पिस्पि यौन सयुि िे शलए अपने ििलीि िरो आपस में िगडते हैं।

●  चूमना – शिशसंग/सू्मशचंग- साथली अपने मयुंह िा इसे्माल िूसिे साथली िे मयुंह या चेहिे िे अन् भाग, जलीभ िरो 
चूमने िे शलए ििते हैं। 

● हस्मैथयुन या एिल यौन संबंध- आमतौि पि अपने जननांगरो ंिरो छूिि/िगडिि ियुि िरो यौन सयुि िेना। इसमें 
फें डटसली, अश्लील साशहत् औि/या सेक्स ल्िलौने भली िाशमल हरो सिते हैं। आमतौि पि हाथरो ंसे या सेक्स टॉय से 
छूिि या िगडिि एि-िूसिे िे जननांगरो ंिरो उते्शजत ििते हैं। इसमे एि िूसिे िरो हस्मैथयुन ििते हुए िेिना 
भली िाशमल हरो सिता है।  

● परोनमोग्राफली- यौन उते्जना िे शलए शफल्म/िलीश�यरो िा उपयरोग ििना, औि/या यौन िृत्रो ंिली िहाशनयरो ंिरो 
पढना। इसिा उपयरोग अक्सि हस्मैथयुन िे साथ शिया जाता है।

● पलीडन– उत्पलीडन/स्पलीडन  िामयुिता (एसएन्डएम) िि्क  िेिि सेक्स में आनंि पाना (पलीडन-िामयुि) एस एं� एम 
- ऐसे लरोगरो ंिे बलीच सेक्स जरो  िािलीरिि औि/या भािनात्मि िि्क/ तिलली़ि औि िे शजन्ें अपने साथ ये शिया 
जाना अच्ा लगता है (स्पलीडन-िामयुिता)। इसमें िरोल पे् ििना, स़िा िेना, बांधना इत्ाशि भली िाशमल हरो 
सिता है।

● सेक्स प्ाि से यौन संबंध बनाना, मैथयुन या संभरोग ििना - िरोई पयुरुष साथली अपने सं्शभत शलंग िरो मशहला िली 
यरोशन में �ालता है। इसमें िरोई प्रिेिि यौन गशतशिशध भली िाशमल हरो सितली है। 

● टॉय सेक्स- सेक्स िे शलए बने ल्िलौने िा इसे्माल: शिसली व्ल्ति या उसिे साथली िरो उते्शजत ििने िे शलए 
उपयरोग शिए जाने िाले शिशभन्न तिह िे उपििणरो ंसे है। ल्िलौनरो ंमें श�ल्रो औि िाइबे्टि िाशमल हैं।

● शसक्सली नाइन 69- जब िरोई जरोडा एि िूसिे िे साथ एि हली समय में मयुि मैथयुन ििता है। 

● थ्लीसम-सेक्स में तलीन लरोगरो ंिा िाशमल हरोना।

● ताि-झांि-िेिना, झांिना, िूसिरो ंिरो संभरोग ििते हुए िेििि यौन सयुि प्राप्त ििना, िूसिरो ंिे यौन िरोषण िे 
बािे में सयुनना, शिसली िरो नहाते हुए िेिना आशि।
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अध्याय 5:  यौशनक और प्रजनन िरीर रचना ि िरीर शरिया 
शिज्ान

अध्याय 6:   गभा्सधान, गभ्सशनरोध और गभ्सपात (कने्सपिन, 
कंट्ारेपिन और अबॉि्सन)

अध्याय 7:   बंध् यता (बचे् न होना) और रहायक प्रजनन 
तकनीक

अध्याय 8:   एचआईिी / एड्र, यौन रंचाररत रंरिमण और 
प्रजनन माग्स रंरिमण

अध्याय 9:   यौन रमस्ाएं

यौशनक और 
प्रजनन िरीर-
रचना ि िरीर 
शरिया शिज्ान
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अध्याय 5:  

यौशनक और प्रजनन रंरचना ि िारीररक 
शरिया शिज्ान 

यौशनक और प्रजनन रंरचना ि िारीररक शरिया शिज्ान पर अध्ाय को?ं 
इस अध्याय से प्रशतभाशगयरो ंिरो मानिजाशत िे यौन औि प्रजनन अंगरो ं(िािलीरिि संिचना) औि इसिली शक्याप्रणालली 
(िािलीरिि शिज्ान) िली जानिािली शमलतली है। यह अध्याय अपने ििलीि से लरोगरो ंिे मानशसि औि भािनात्मि संबंधरो ंिे 
बािे में भली बताता है औि िािलीरिि संिचना ि िािलीरिि शक्या शिज्ान िरो इन शिषयरो ंसे संबंशधत सांसृ्शति, सामाशजि 
औि धाशम्कि मान्ताओ ंसे जरोडता है।

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो मानिजाशत िे यौन औि प्रजनन संिचना-िािलीरिि  िे अंगरो औि िायभों िली पहचान ििाना औि 

उनिे बािे में समझाना।  
2.  प्रशतभाशगयरो ंिरो यौन औि प्रजनन ििलीि-िचना ि िरीर शरिया शिज्ान से जयुडली शिशभन्न मान्ताओ ंिे बािे में समझाना।
3.  प्रशतभाशगयरो ंिे शलए यौन औि प्रजनन िरीर-रचना ि िरीर शरिया शिज्ान पि चचा्क िरो सहज बनाना। 

मुख्य रंदेि
● ििलीि औि उसिली िाय्कप्रणालली िे बािे में सटलीि जानिािली हरोने से लरोग सिति हरोते हैं औि उन्ें अपनली 

यौशनिता औि यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य िे बािे में बेहति शनण्कय लेने में मिि शमलतली है। 
● लरोग हमेिा प्रजनन िे बािे में सरोचिि यौन संबंध नहली ंबनाते हैं। ििलीि से आनंि िली प्राल्प्त हरो सितली है 

इसशलए सेक्स प्रजनन से अलग हरो सिता है।
● यौन सयुि िा एहसास ििलीि िे शिशभन्न शहस्रो ंसे हरोता है। प्रजनन िायभों िे साथ इसिली समझ भली साथ-साथ 

हरोनली चाशहए। उिाहिण िे शलए, शिसली मशहला िे स्नरो ंिा उपयरोग स्नपान िे शलए शिया जाता है, लेशिन 
िह यौन सयुि िा भली स्रोत है।

● आज िली ियुशनया में यौशनिता िरो यौिन, सौडंिय्क औि परिपूण्क ििलीि िे साथ जरोडा जाता है। शििेष रूप से 
ययुिाओ ंिे शलए, सौडंिय्क िे प्रचशलत मानिरो ंिे शलए बहुत अशधि िबाि हरो सिता है। जरो लरोग अनयुरूप नहली ं
हैं िे ियुि िरो अनािष्कि-साधािण महसूस िि सिते हैं, औि इससे उनिे आत्मसम्ान औि िािलीरिि छशि 
पि प्रभाि पड सिता है। यह PLWD लरोगरो ंिे शलए भली हरो सिता है।

● िािलीरिि छशि से लरोगरो ंिली  यौन अशभव्ल्ति औि व्िहाि भली प्रभाशित हरो सिता है। उिाहिण िे शलए, 
अगि िरोई मशहला अपनली छशि िरो लेिि अच्ा महसूस िितली है तरो िह अपनली यौशनिता िरो औि सहजता 
से व्ति िि सितली है औि अपने स्ास्थ्य औि ििलीि िा बेहति ख्याल िि सितली है। 

● िािलीरिि औि भािनात्मि स्ास्थ्य िे बलीच एि संबंध हरोता है। उिाहिण िे शलए, अगि शिसली मशहला िा 
स्न उचे्िन (स्नरो ंिरो हटाया जाना) हुआ है तरो उससे उसिली यौन अशभव्ल्ति औि अपने ििलीि ि स्यं 
िे बािे में एहसास भली प्रभाशित हरो सिता है।

अभ्ार 9: 
िारीररक रचना को रमझना  

उदे्श्य : 1.   यौन औि प्रजनन िािलीरिि िचना िे अंगरो िली पहचान ििना औि लेबल ििना।
 2.   यौन औि प्रजनन प्रणालली िे प्रते्ि भाग िरो समझना।
 3.   ििलीि-िचना ि ििलीि शक्या शिज्ान से संबंशधत अपनली छशि िे एहसास िा पता लगाना।
रमय:  60  शमनट ।
रामग्ी:  हैंड�आउट E अनयुिेिि िली िॉपली: मानि यौन औि प्रजनन ििलीि िचना िे �ायग्राम, F हैंड�आउट F 

प्रशतभागली िॉपली: मानि यौन औि प्रजनन ििलीि िचना िे �ायग्राम । 
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु:  18 िष्क औि उससे ऊपि। 
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट F िली प्रशतयां बनाएं, हैंड�आउट E िली समलीक्षा ििें  

शनददे डि: 
1. अभ्ास िा परिचय िें  औि प्रशतभाशगयरो ंिरो समझाएं शि उन्ें यौन औि प्रजनन एनाटॉमली िे शिशभन्न शहस्रो ं

िरो लेबल ििना हरोगा औि उनपि चचा्क ििनली हरोगली। ियु छ लरोगरो ंिे शलए यह समलीक्षा हरो सितली है लेशिन 
इस बात पि ़िरोि िें  शि इस अभ्ास िा उदेश्य यह सयुशनशचित ििना है शि सभली प्रशतभाशगयरो ंिे समझ िा 
स्ि समान है।

2.  हैंड�आउट F (सभली �ायग्राम) शितरित ििें । पयुरुष या मशहला िली बाहिली एनाटॉमली  से ियुरुआत ििें  औि 
संबंशधत आंतरिि एनाटॉमली ति उसे जािली ििें। �ायग्राम िे प्रते्ि लेबल शिए हुए भाग िरो शििाएं औि 
प्रशतभाशगयरो ंिरो ििलीि िे उस शहसे् िा नाम बताने िे शलए आमंशत्रत ििें । अगि प्रशतभागली िरो उत्ि नहली ं
पता है, तरो उन्ें नाम बताएं। उनिे अनयुसाि उन्ें अपने �ायग्राम िरो लेबल ििने िे शलए िहें।

3. प्रते्ि भाग िली सहली लेबशलंग  हरोने िे बाि, प्रशतभाशगयरो ंसे प्रते्ि भाग िली संिचना औि िाय्कप्रणालली 
समझाने िे शलए िहें। जैसे भगांियु ि मूत्र शछरि िे ऊपि ल्सथत छरोटा, मटि िे आिाि िा अंग हरोता है, जरो 
यरोशन िली पितरो ंिे भलीति शछपा हरोता है, जहां आंतरिि ओष्ठ जयुडते हैं। यह स्पि्क िे प्रशत िाफली संिेिनिलील 
हरोता है औि उते्शजत हरोने पि िठरोि औि थरोडा बडा हरो जाता है। भगांियु ि िा एिमात्र उदेश्य यौन सयुि 
प्रिान ििना है। ‘हैंड�आउट E से प्रशतभाशगयरो ंद्ािा उले्ल्ित नहली ंिली गई जानिारियरो ंिरो भिें । 

4. पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिे िािलीरिि संिचना िे आिेिरो ंिरो शििाने िे बाि प्रशतभाशगयरो ंसे प्रश्न औि शटप्पणली 
ििने िे शलए िहें। 
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अध्याय 6:  

गभा्सधान, गभ्सशनरोध और गभ्सपात 
(कने्सपिन, कंट्ारेपिन और अबॉि्सन)

गभ्सशनरोध, गभा्सधान और गभ्सपात पर अध्ाय को ं? 
गभा्किसथा िे सामाशजि औि व्ल्तिगत (पहलू) हरोते हैं जरो िई संसृ्शतयरो ंि समयुिायरो ंमें लरोगरो ंिे जलीिन में अहम भूशमिा 
शनभाते हैं। गभा्किसथा िे बािे में जानिािली न हरोने से अनचाहे गभ्क िरो िरोिने िे तिलीिरो ंिा पता न चलने, शििरोिरो ंिे शलए 
गभ्क शनिरोधिरो ंिे प्रािधान िरो हतरोत्साशहत ििने औि मशहला द्ािा गभा्किसथा िरो समाप्त ििने िली इच्ा हरोने पि भली 
गभ्कपात िे शििल िली अनयुपलब्धता जैसे व्िहाि िरो बढािा शमल सिता है। इस तिह िे अभ्ास से लरोगरो ंिे सूचना 
औि यौन ि प्रजनन शििलरो ंिे अशधिािरो ंिा उलं्घन हरोता है। 

इन प्रश्नरो ंिे उत्ि िेने औि गभा्कधान, गभ्कशनिरोध औि गभ्कपात से संबंशधत मयुदरो ंिली जांच ििने िे शलए, पहले इस बात िली 
बयुशनयािली जानिािली हरोनली आिश्यि है शि गभा्किसथा िैसे हरोतली है, गभा्किसथा िरो िरोिने िे शलए िौन से तिलीिे उपलब्ध 
है औि अनचाहे गभ्क िरो समाप्त ििने िे क्ा शििल हैं। चंूशि यह जानिािली आसानली से उपलब्ध नहली ंहै इसशलए इनिे 
बािे में िई गलत धािणायें औि शमथि उत्पन हरो जाते हैं। यह जानिारियां यौन औि प्रजनन शििलरो ंि अशधिािरो ंसे 
संबंशधत मयुदरो ंपि संिाि औि चचा्क िे पहले ििम िे रूप में िाय्क िितली है। 

यह अध्याय गभा्कधान, गभ्कशनिरोध औि गभ्कपात िे बािे में बयुशनयािली जानिािली िेता है। 

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो गभा्कधान िली मूल प्रशक्या िे बािे में बताना औि समझाना। 
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो गभ्कशनिरोध िे मौजूिा शििलरो ंऔि उनिे फायिे ि नयुिसान िे बािे में बताना। 
3. प्रशतभाशगयरो ंिरो गभ्कपात िे शििल औि प्रशक्या िे बािे में समझाना।
4. प्रशतभाशगयरो ंिरो गभ्कधािण, गभ्कशनिरोध औि गभ्कपात से संबंशधत मयुदरो ंपि चचा्क में िाशमल ििना शजसमें चयनात्मि 

गभ्कपात, बचा पैिा ििने िरो भली शििेष रूप से लडिा पैिा ििने िे िबाि िे साथ-साथ गभ्कशनिरोध औि गभ्कपात से 
जयुडे भेिभाि औि अस्लीिृशतयां भली िाशमल हैं।

रुझाए गए प्रश्न: 
1. आपिे शलए िौन सली जानिािली नई थली? ििलीि िे अंगरो ंऔि िायभों िे बािे में जानने से आपिली यौशनिता पि 

क्ा प्रभाि पडा है?
2. क्ा यौन औि प्रजनन एनाटॉमली िे अंगरो िे शलए िरोई अन् नाम हैं? जैसे ियु छ लरोग शलंग या भगांियु ि िे शलए 

िूसिे िब्दरो ंिरो समझते हैं। चचा्क में इस तिह िे िब्दरो ंिा उपयरोग ििने से यौशनिता औि स्ास्थ्य शिस 
तिह िा प्रभाि पडता है? 

3. इस अभ्ास िरो ितम ििने िे बाि, क्ा आप यौन औि प्रजनन अंगरो िे साथ अशधि सहज महसूस िि 
िहे हैं? अगि आपने पहले ऐसा नहली ंशिया है तरो क्ा आप घि जाने िे बाि िलीिे में अपने  िरो िेिते हुए 
सहज महसूस ििेंडगे?

4. प्रशतभाशगयरो ंिरो माि्क ि या पेंडशसल िेते हुए ििलीि िे उन अंगरो िरो िंगने िे शलए िहते हुए सत्र िा समापन 
ििें  शजससे उन्ें आनंि िली प्राल्प्त हरोतली है। अगि िे सहज हरो तरो उनसे िे� शिए या िंगे गए शहस्रो ंिरो साझा 
ििने िे शलए िहें औि उसिा िािण पूछें ।

मुख्य रंदेि: 
● यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य औि यौशनिता पि चचा्क ििने िे शलए ििलीि औि उसिे िायभों िली सटलीि औि स्पटि 

जानिािली हरोना आिश्यि है।
● यौन ििलीि िचना िे शलए इसे्माल िली जाने िालली भाषा यौन सयुि औि आनंि िली सिािात्मि भािनाओ ं
 से अलग निािात्मि ि अपमानजनि हरो सितली है। जैसे शिसली मशहला िे स्नरो ंिे शलए निािात्मि 
 नामरो ंिा उपयरोग ििने से िह अपने ििलीि िे उस शहसे् से शमलने िाले सयुि िली बजाय िशमिंिगली 
 औि असहजता महसूस िि सितली है।
● PLWD िरो लैंडशगि औि प्रजनन ििलीि-िचना ि ििलीि शक्या शिज्ान) िली जानिािली प्रिान िली जानली चाशहए।   
● हमािे ििलीि िे बािे में अधूिली या गलत जानिािली िभली-िभली शचंता या भय िा िािण बन सितली है। इसिली 

िजह से िे स्ास्थ्य िेिभाल िली ़िरूित हरोने या ध्यान िेने िली आिश्यिता हरोने पि मिि लेने में संिरोच 
िि सिते हैं। 

● यौशनिता िेिल हमािे ििलीि या ििलीि िे ियु छ अंगरो ंति हली सलीशमत नहली ंहै। बल्ल् यौशनिता िरो हमािे 
ििलीि िे माध्यम से बडे पैमाने पि व्ति औि अनयुभि शिया जा सिता है, शजसमें हमािली अंिरुनली एिम  
बाहिली/िािलीरिि एनाटॉमली िाशमल है शजसने हम आनंि औि संिेिनाओ ंिा अनयुभि ििते हैं।
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मुख्य रंदेि
● गभा्सधान, गभ्सशनरोध और गभ्सपात को रमझा जाना इरशलए आिश्यक है, कंूशक यह  यौन ि 

प्रजनन स्वास्थ्य और अशधकारो ंमें अशभन्न भूशमका शनभाते हैं। 
● गभा्सधान, गभ्सशनरोध और गभ्सपात की बुशनयादी प्रशरिया को रमझने रे इन शिकलो ंको प्रभाशित 

करने िाले रामाशजक और दबािो ंपर आगे चचा्स करने के शलए एक आधार शमलता है। 
● गभा्सधान पर तकनीकी/िैज्ाशनक भारा को प्रशरिया की रांसृ्शतक, रामाशजक और जातीय रमझ 

के राथ रंतुशलत शकया जाना चाशहए ताशक िह अशधक रे अशधक लोगो ंतक पहंच रके।
● लोगो ंके शलए गभ्सशनरोध के शिशभन्न शिकल उपलब्ध हैं, शजनमें रे कुछ में शचशकत्सकीय हस्तके्षप का 

उपयोग शकया जाता है और कुछ में नही ंशकया जाता है। हर व्खति के शलए प्रते्क शिकल के फायदे 
और नुकरान शभन्न होते हैं। 

● गभ्सशनरोध के शिकल को यौन ि प्रजनन अशधकारो ंके रंदभ्स में भी देखा जाना चाशहए। लोगो ंके 
पार गभ्सशनरोध के शिकलो ंकी जानकारी और उन तक पहुँचने का अशधकार है। और उनके पार 
यौन कल्ाण के बारे में शनण्सय लेने और कब ि कैरे बचे् पैदा करने का भी अशधकार है। 

● गभ्सपात के शिकलो ंकी कानूनी ख्थशत और उपलब्धता के बारे में कम जानकारी होने की िजह रे 
कई बार मशहलाओ ंको अरुरशक्षत, अिैध गभ्सपात की कोशिि करनी पडती है शजररे मातृ मृतु् दर 
और अस्व्थता (मेटन्सल मोटदे डशलटी एंड मोशब्सडीटी) में िृखद होती है। 

● अक्सर  अनचाहे  गभ्सधारण को रोकने की शजमे्दारी अनुशचत तरीके रे मशहलाओ ंके कंधे पर ही 
आती है।

● इरके अलािा मशहलाओ ंको अक्सर केिल बचे् के िाहक/प्रजननकता्स के रूप में देखा जाता है और 
प्रजनन रंबंधी शनण्सय लेने की प्रशरिया में उनकी राय/इच्ा की अनदेखी की जाती है।

अभ्ार 10: 
गभा्सधान और गभा्सि्था की मूल जानकारी  (व्ाख्यान औि चचा्क)

उदे्श्य : 1.   यौन औि प्रजनन िािलीरिि िचना िे अंगरो िली पहचान ििना औि लेबल ििना।
 2.   यौन औि प्रजनन प्रणालली िे प्रते्ि भाग िरो समझना।
 3.   ििलीि-िचना ि ििलीि शक्या शिज्ान से संबंशधत अपनली छशि िे एहसास िा पता लगाना।
रमय:  75  शमनट ।
रामग्ी:  हैंड�आउट G गभा्कधान पि बयुशनयािली जानिािली। लाल औि पलीलली पशच्कयां। सहमत िे शलए लाल औि 

असहमत िे शलए पलीला। सहमत/असहमत िालली पशच्कयरो ंिरो ििने िे शलए एि िांच िली िटरोिली।  
राक्षरता स्तर:  िरोई भली।
आयु:  18 िष्क औि उससे ऊपि। 
अशग्म तैयारी:  हैंडडआउट G

शनददे डि: 
1. समूह िरो गभा्कधान िे शिषय में बताएं। जैसा शि हैंड�आउट G में उल्ल्ल्ित है पहले 15 शमनट गभा्कधान िली 

प्रशक्या िरो समझने में शबताएं। ियु छ प्रशतभाशगयरो ंिे शलए यह एि समलीक्षा हरो सितली है लेशिन इस बात पि 
़िरोि  िें  शि हि शिसली िली समान समझ िे स्ि िरो सयुशनशचित ििने िे शलए बयुशनयािली परिचय आिश्यि है।  

2. हैंड�आउट G िली मूल बातरो ंिरो िेिने िे बाि प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें।
सयुझाए गए प्रश्न: 
• लरोगरो ंद्ािा गभा्किसथा या गभा्कधान िे बािें  में बताने िे शलए प्रयरोग शिए जाने िाले शजन िब्दरो ंिरो आपने 

सयुना हैं उन्ें सूचलीबद ििें ।
• क्ा ये िब्द गभा्किसथा िे प्रशत सामाशजि दृशटििरोण िरो ििा्कते हैं?
• अशिटि (स्ेंडग) िब्दरो ंिे उपयरोग िे क्ा शनशहताथ्क हैं? उिाहिण िे शलए शिसली गभ्कितली मशहला िरो 

“मयुसलीबत” में िहने िे क्ा नैशति शनशहताथ्क है? 
• PLWD- िली शििलांगता औि गभा्कधान िे बािे में समाज िा दृशटििरोण औि धािणाएं क्ा हैं? 
• संसृ्शत, धम्क औि समयुिाय गभा्कधान औि गभा्किसथा िली जानिािली औि समझ िरो िैसे प्रभाशित ििते 

हैं?
• गभा्कधान िे बािे में बात ििते समय लरोग अक्सि शचशित्सा िब्दािलली िा उपयरोग ििते हैं। आप 

िि्किरो ंिे सामाशजि-सांसृ्शति संिभ्क िरो ध्यान में ििते हुए आसान तिलीिे से तिनलीिली जानिािली 
िैसे िे सिते हैं?

3. अब चचा्क िा अभ्ास ियुरू ििें । प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । एि समूह िरो िरोनरो ंिथन िे 
शलए सहमत ’औि िूसिे समूह िरो’ िरोनरो ंिथन िे प्रशत असहमत’ िे रूप में नामांशित ििें । िरोनरो ंिथनरो ं
िरो पढें : 
िथन 1: बचा पैिा ििना एि व्ल्ति िे शलए सबसे महत्वपूण्क िाय्क है। 
िथन 2: लरोगरो ंिरो बचे तभली पैिा ििने चाशहए जब िे िािलीियुिा हरो।ं 
समूहरो ंिरो उनिे द्ािा शनशि्कटि दृशटििरोण िे समथ्कन में ति्क  गढने िे शलए 20 शमनट िा समय िें। प्रशतभाशगयरो ं
िरो अपने तिभों में व्ल्तिगत अनयुभिरो,ं औि / या उनिे समयुिायरो ंिे सामान् दृशटििरोण िा उपयरोग ििने िे 
शलए प्ररोत्साशहत ििें ।  
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4. अब, प्रते्ि समूह िरो 5 शमनट में अपनली िललील पेि ििने िे शलए आमंशत्रत ििें , इसिे बाि, स्तंत्र बहस 
िली ियुरुआत ििें  औि उपययुति समय पि प्रश्न पूछें  औि शबंियुओ ंिरो उजागि ििें । सयुशनशचित ििें  शि िेिल  
एि समूह/पक्ष चचा्क में हािली न हरो। 
सयुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा आपिे समयुिाय में या शजस समयुिाय िें  साथ आप िाम ििते हैं िहां िे लरोगरो ंिे शलए बचे हरोना 

महत्वपूण्क हैं? क्रो/ंक्रो ंनहली?ं क्ा आपिरो या आपिे समयुिाय िे लरोगरो ंिरो लगता है शि अगि िरोई 
व्ल्ति बचा नहली ंचाहता है या बचरो ंिरो गरोि लेने पि शिचाि नहली ंििता है तरो इसमें ियु छ गलत है?

● क्ा आपिरो लगता है शि PLWD िे बचे नहली ंहरोने चाशहए? अगि हाँ, तरो क्रो?ं 
● बचे पैिा ििना, पालन परोषण औि िेि-िेि में मशहला औि पयुरुष िरोनरो िरो िाशमल हरोना है-ऐसा माना 

जाता है क्रो?ं यशि िरोई अिेला, समलैंडशगि (हरोमसेक्सयुअल) ययुगल या PLWD व्ल्ति स्यं यह ििना 
चाहें तरो क्ा यह स्लीिारिया है? 

मुख्य रंदेि: 
● बचे ििना या न ििना एि व्ल्तिगत पसंि या चयुनाि है। िैिाशहि ल्सथशत, यौन औि जेंड�ि  िली पहचान 

से शनिपेक्ष सभली लरोग चाहे िे PLWD हरो ंया न हरो इस शििल िरो चयुनने िा अशधिाि ििते हैं। यह उनिे 
प्रजनन िा अशधिाि है।  

● जरो लरोग बचा न ििने िा चयन ििते हैं या बचे पैिा ििने में असमथ्क हरोते हैं उन्ें अक्सि अपमाशनत 
शिया जाता है। ऐसा शििेष रूप से मशहलाओ ंिे साथ हरोता है, शजन्ें इन ल्सथशतयरो ंमें अपिगयुन या ििाब 
माना जा सिता है।

● िई लरोिरोमरोटि शििलांगता में मशहलायें गभ्क धािण िि सितली हैं, लेशिन उनिे शलए परिल्सथशत शिपिलीत 
हरोतली है। उन्ें मां बनने िे शलए प्ररोत्साशहत नहली ंशिया जाता औि न हली उनसे ऐसली अपेक्षा िली जातली है, जरो 
मानि अशधिािरो ंिे ल्िलाफ है।

रुझाि:  
● इस चचा्क िे िौिान प्रशतभागली भाियुि हरो सिते हैं, िासिि अगि उन्रोने बचे न हरोने िली िजह से पक्षपात/

उपेक्षा िा अनयुभि शिया हरो औि इस मान्ता िे िािण शि PLWD स्ाभाशिि रूप से मां बनने िे यरोग्य 
नहली ंहरोतली हैं। इसिे शलए सति्क  िहें औि जब ति लरोग तैयाि न हरो ंतब ति उन्ें ़िबििस्ली बरोलने िे शलए 
न िहें। 

प्रशतभाशगयो ंकी प्रशतशरियाओ ंके राथ इन शबंदुओ ंके आधार पर कडी जोडना:  
● शजन मशहलाओ ंिे बचे नहली ंहरोते हैं उन्ें अक्सि उपेक्षा औि भेिभाि िा सामना ििना पडता है।
● िैिाशहि ल्सथशत, शििलांगता हरोने या न हरोने से शनिपेक्ष सभली लरोगरो ंिरो यह तय ििने िा अशधिाि है शि 

उन्ें बचा ििना हैं या नहली ंििना है औि शितने ि िब ििने हैं ।
● अगि PLWD िरो उशचत ज्ान औि जानिािली िली जाए तरो िह शनण्कय लेने में पूण्क भागलीिाि बन सितली हैं औि 

अपने ििलीि िली प्रशतशक्या िे बािें  में अच्ली तिह से बता सितली हैं। 

गभ्सधारण कैरे होता है? 
गभ्कधािण िली ियुरुआत शनषेचन से हरोतली है। शनषेचन िली प्रशक्या अं�रोत्सग्क िे साथ ियुरू हरोतली है - जब शिसली 
मशहला िा    अं�ािय अं�े (श�ंब) िरो स्ाशित ििता है। अं�रोत्सग्क से ठलीि पहले उसिली तैयािली में ऊति औि 
िति िे साथ गभा्किय िली िलीिाि मरोटली हरोने लगतली है। स्ाशित हरोने िे बाि अं�ा फैलरोशपयन टू्ब में जाता है, 
जहां िह तलीन से चाि शिनरो ंति िहता है। यशि इस अिशध िे िौिान मशहला शिसली पयुरुष िे साथ यौन संबंध 
बनातली है औि पयुरुष उसिे अंिि स्खलन ििता है, तरो स्खशलत िलीय्क मशहला िली यरोशन औि गभा्किय में जाएगा 
औि फैलरोशपयन टू्ब िली तिफ बढेगा। फैलरोशपयन टू्ब िली ओि जाते समय अशधिांि ियुक्ाणयु मि जाते हैं। 
लेशिन ियु छ ियुक्ाणयु फैलरोशपयन टू्ब ति पहंुच जाते हैं औि अं�े से शमलने िली िरोशिि ििते हैं। जब ियुक्ाणयु 
औि अं�े शमलते औि शिललीन हरोते हैं तरो शनषेचन हरो जाता है। शफि शनषेशचत अं�ा फैलरोशपयन टू्ब से नलीचे जाता 
है औि गभा्किय िली िलीिाि से जयुड जाता है, जहाँ अगले नौ महलीनरो ंति िति औि परोषि तत्वरो ंसे अं�े िा परोषण 
हरोता है, औि ज़ािा स्ि पि प्ररोजेसे्टिरोन हाममोन स्ाशित हरोता है। यहली ंसे गभा्किसथा िली ियुरुआत हरोतली है।  

अगर अंडा शनरेशचत न हो या गभा्सिय की दीिार रे न जुडे तो का होता है? 
अगि गभा्किसथा नहली ंहरोतली है तरो मरोटली हरो चयुिली गभा्किय िली िलीिाि (एं�रोमेशटरि यम) िरो अं�े िे परोषण िली 
आिश्यिता नहली ंहरोतली है औि िह बह जाता है। ऊति, िति औि मू्िस से बनली यह पित िरो से आठ शिनरो ंिली 
अिशध में मशहला िली यरोशन से धलीिे-धलीिे शनिल जातली है। इसे माशसि धम्क िहा जाता है।

का कोई मशहला प्री-कम रे या पुरुर द्ारा योशन के पार स्खलन करने रे गभ्सिती हो रकती है?
हाँ, अगि ियुक्ाणयु यरोनली में प्रिेि ििता है या यरोशन िे अंिि जाता है तरो मशहला गभ्कितली हरो सितली है। इसिा 
मतलब है शि यरोशन िे पास स्खलन से भली गभा्किसथा िली ियुरुआत हरो सितली है। यह तब संभि है जब मशहला 
िली यरोशन िली शचिनाई (गलीलापन) ियुक्ाणयु िरो मशहला िे ििलीि में प्रिेि ििने िा माध्यम प्रिान ििता है। इस 
संभािना िरो जानने िा िरोई तिलीिा नहली ंहै शि िलीय्क िे यरोशन या यरोशन मयुि िे संपि्क  में आने पि गभा्किसथा 
िब हरोगली। घि पि गभा्किसथा िा पिलीक्षण िििे या प्रयरोगिाला में शिए गए गभा्किसथा पिलीक्षण िे माध्यम से 
गभा्किसथा िा पता लगाया जा सिता है। 
  

का लोकोमोटर शिकलांगता के राथ जी रही मशहला गभ्सिती हो रकती हैं?
हां, िई तिह िली लरोिरोमरोटि शििलांगता में मशहलायें गभ्कितली हरो सितली हैं। यहां ति शि टेटरि ाप्ाशजया/
विाश�रि लेशजया, िलीढ िली हडिली िली चरोट जैसली गंभलीि शििलांगता िली ल्सथशतयरो ंमें भली मशहला गभ्कितली हरो सितली है 
औि मूत्रशिज्ान ि स्तलीिरोग संबंधली सेिाओ ंसशहत शििेषज्रो ंिली टलीम द्ािा ििलीबली शनगिानली िे माध्यम से गभा्कधान 
औि गभा्किसथा िली अशधितम संभािना िरो सयुशनशचित शिया जा सिता है।
का PLWD (मशहलाओ)ं को प्ररि रे पहले और प्ररि के बाद शििेर प्रकार की रहायता और देखभाल 
की आिश्यकता होती है? 

PLWD मशहलाओ ंिरो गभा्किसथा िली ियुरुआत में हली बचे िली िेिभाल में सक्षम िहने िे शलए आिश्यि 
सहायता, सहयरोग औि संिरोधन िली पहचान ििने िे शलए प्ररोत्साशहत शिया जाना चाशहए। ज़ािा ध्यान परोषण िली 
ल्सथशत, िजन शनयंत्रण, धूम्रपान औि ििाब िरो छरोडने औि शििलांगता से संबंशधत शिसली भली सशक्य लक्षण या 
माध्यशमि ल्सथशतयरो ंिे उपचाि पि शिया जाना चाशहए। 
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अभ्ार 11: 
गभ्सशनरोध के शिकलो ंकी चाशटिंग

उदे्श्य : 1.   गभ्कशनिरोध िे तिलीिरो ंऔि उनिली प्रभाििारिता िरो समझाना।
 2.   गभ्कशनिरोध से संबंशधत जानिारियरो ंिली बेहति उपलब्धता से PLWD िरो सेक्स, गभा्किसथा औि      

      पालन-परोषण से जयुडे शनण्कय लेने में मिि प्रािान ििना।
 3.   यौशनिता औि अशधिािरो ंिे शलए गभ्कशनिरोध िे शििल औि चयुनाि िे अथ्क पि चचा्क ििना।  
रमय:  60  शमनट ।
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, टेप, इं�ेक्स िा�्क / िाग़ि िली पशच्कयाँ शजन पि हैंड�आउट H गभा्किसथा िली जानिािली िे 

साथ शिशभन्न तिह िे गभ्कशनिरोध शििल शलिे हरो।ं   
राक्षरता स्तर:  साक्षि। 
आयु:  18 िष्क औि उससे ऊपि। 
अशग्म तैयारी:  हैंडडआउट H रे अलग-अलग इंडेक्स काड्स/पशच्सयो ंपर शबना शििरण के गभ्सशनरोध के तरीको ं

को शलखें।  िीर्सक के राथ 3 खलिपचाट्स बनाएं, बहत प्रभािी, थोडा प्रभािी, एक बडा जोखखम 
लेना हैंडडआउट H की रमीक्षा करें ।  

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । समूहरो ंिे बलीच इं�ेक्स िा�्क िरो समान रूप से शितरित 

ििें । प्रशतभाशगयरो ंिरो यह तय ििने िे शलए िहें शि क्ा गभा्किसथा िरो िरोिने िे शलए इं�ेक्स िा�्क पि 
गभ्कशनिरोधि िे शििलरो ंिरो बहुत प्रभािली, ियु छ हि ति प्रभािली, या एि बडली संभािना िे रूप में िगशीिृत 
शिया जाना चाशहए। प्रते्ि शिशध िे शलए उन्ें इं�ेक्स िा�्क पि एि लाभ औि एि नयुिसान भली शलिना 
हरोगा। उिाहिण िे शलए, पयुरुष िं�रोम गभा्किसथा िली िरोिथाम में अत्शधि प्रभािली हैं औि इसिा एि 
बडा फायिा यह भली है शि इससे एसटलीआई औि एचआईिली से बचाि हरोता है। इसिा एि नयुिसान यह हरो 
सिता है शि यह सेक्स िे िौिान सहजता िरो बाशधत िि सिता है। प्रते्ि शिशध पि चचा्क हरो जाने िे बाि, 
समूह प्रते्ि इं�ेक्स िा�्क िरो ल्फ्लप चाट्क या िलीिाि पि उपययुति रेिशणयरो ंिे साथ टेप िि सिता है। 

2. जब सभली िा�्क ऊपि हरो,ं तरो प्रभाििारिता िली प्रते्ि रेिणली िरो िेिें औि शिशधयरो ंिरो बरोलिि पढें। प्रते्ि 
शिशध िे साथ, पहले प्रशतभाशगयरो ंिरो शिशध िे बािें  में समझाने िे शलए आमंशत्रत ििें । एि शिशध िशण्कत हरोने 
िे बाि, फायिे औि नयुिसान िरो पढें। सूचली में जरोडने िे शलए प्रशतभाशगयरो ंिरो आमंशत्रत ििें । अगि शिसली 
शिशध िा गलत िगशीििण हुआ हरो तरो उसे ठलीि ििना सयुशनशचित ििें । उिाहिण िे शलए अगि िं�रोम िरो 
थरोडे प्रभािली समूह में ििा गया है, तरो इस बात पि ़िरोि शिया जाना चाशहए शि िास्ि में िं�रोम 98% प्रभािली 
हैं औि इसशलए उसे बहुत प्रभािली रेिणली में हरोना चाशहए। इसिे अलािा, हैंड�आउट H से प्रते्ि शिशध िे 
शिििण या फायिे औि नयुिसान िे बािे में जानिारियरो ंिरो भिें । प्रते्ि रेिणली िरो िेिने िे बाि प्रश्न औि 
शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

रुझाए गए प्रश्न:
1. क्ा आपिे मन में तिलीिरो ंिे बािे में िरोई प्रश्न है? 
2. क्ा इनमें से ियु छ तिलीिे आपिे समयुिायरो ंमें अनयुपलब्ध हैं? 
3. इसिे बाि, इस बात पि चचा्क ियुरू ििें  शि गभ्कशनिरोध शििल यौशनिता औि अशधिािरो ंमें िैसे भूशमिा 

शनभा सिते हैं। सयुझाए गए प्रश्न:

• प्रभािकाररता की प्रते्क शे्णी रे एक शिशध लें। अपने फायदे ि नुकरान के राथ यह शिशध 
यौशनकता और अशधकारो ंरे कैरे रंबंशधत है?

 उिाहिण िे शलए, बहुत प्रभािली रेिणली से गभ्कशनिरोधि गरोशलयां (ओसलीपली- OCPs) मशहलाओ ंिरो चयन 
औि अनचाहे गभ्कधािण िरो िरोिने िली क्षमता प्रिान िितली हैं। हालांशि, यह भली िहा जा सिता है शि 
ओसलीपली पि फरोिस से मशहलाओ ंिा हली िाशयत्व बना िहता है औि इससे गभ्कशनिरोध में पयुरुष श़िमे्िािली  
िरो महत्व नहली ंशिया जाता है।  

मुख्य रंदेि 
● अनचाहे गभ्कधािण िली िरोिथाम िे शलए गभ्कशनिरोध िे शििलरो ंऔि शिशधयरो ंिली जानिािली महत्वपूण्क है। 
● गभ्कशनिरोध िा शििल हरोने से मशहलाओ ंऔि पयुरुषरो ंिरो इस बात िा चयन ििने िली अनयुमशत शमलतली है शि 

िे शिस तिह से बचे पैिा ििना चाहते हैं औि ियुि िरो एचआईिली सशहत एसटलीआई से बचाना चाहते हैं। 
● सबसे उपययुति गभ्कशनिरोध पि शिचाि ििते समय िरो लरोगरो ंिे शलए एचआईिली / ए�्स सशहत एसटलीआई से 

ियुि िरो बचाने िली आिश्यिता पि ध्यान िेना जरूिली है।
● गभ्कशनिरोध िा शनण्कय शिसली िली व्ल्तिगत प्राथशमिता है जरो प्रते्ि व्ल्ति िली ़िरूित औि आिाम पि 

शनभ्कि है, औि इसिे शलए शिसली िरो मजबूि नहली ंशिया जाना चाशहए। सभली तिलीिे हि शिसली िे शलए 
उपययुति नहली ंहरोते हैं, जैसा शि चाट्क िे अंिि ियु छ फायिे औि नयुिसान उजागि शिए गए हैं। 

● PLWD िरो गभ्कशनिरोधि िली शिसली भली शिशध िे उपयरोग िली ियुरुआत ििने से पहले अपने �ॉक्टिरो ंसे 
पिामि्क लेना चाशहए क्रोडंशि शिशभन्न तिलीिरो ंिा अलग-अलग PLWD पि अलग-अलग प्रभाि हरोता है। 

● मशहलाओ ंिरो अक्सि जन्म शनयंत्रण से संबंशधत शनण्कय से अलग िि शिया जाता है। जेंड�ि  (पयुरुष), 
सामाशजि ल्सथशत (माता-शपता) या िैशक्षि पृष्ठभूशम (साि्कजशनि स्ास्थ्य प्रणालली में �ॉक्टि) िे आधाि पि 
अशधि पॉिि-सत्ा िाले लरोग मशहला द्ािा उपयरोग या न उपरोयग शिए जाने िाले गभ्कशनिरोध िे तिलीिे िरो 
प्रभाशित औि शनयंशत्रत िि सिते हैं। 

● गभ्कशनिरोध िे शििल िा चयन ििते समय, इस बात पि ध्यान शिया जाना जरूिली है शि गभ्कशनिरोध िे सभली 
तिलीिे एचआईिली/ए�्स सशहत एसटलीआई से सयुिक्षा प्रिान नहली ंििते हैं।

● जरो लरोग गभ्कशनिरोध िा चयुनाि ििना चाहते हैं, उन्ें गैि-आलरोचनात्मि तिलीिे से जानिािली औि सहयरोग 
प्रिान शिया जाना चाशहए। 
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अभ्ार 12: 
मशहला और पुरुर के एनाटॉमी, गभा्सधान, गभ्सशनरोध और गभ्सपात पर खक्ज

उदे्श्य : मशहला औि पयुरुष िे एनाटॉमली, गभा्कधान, गभ्कशनिरोध औि गभ्कपात िली मूल बातरो ंिरो समझना। 
रमय:  75  शमनट ।
आिश्यक रामग्ी:  हैंड�आउट I, पयुिस्ाि।   
अशग्म तैयारी:  1.  स्रोि शलिने िे शलए ल्फ्लपचाट्क पि इसमें िाशमल हरोने िालली प्रते्ि टलीम िा एि िॉलम बनाएं।
  2.  शिजेता औि उपशिजेता टलीम िे शलए ियु छ पयुिस्ाि तैयाि ििें।
  3.  हैंड�आउट I िली समलीक्षा ििें ।

शनददे डि: 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो या तलीन टलीमरो ंमें शिभाशजत ििें । उन्ें अपनली टलीमरो ंिा नाम ििने औि स्रोरिंग िे शलए 

ल्फ्लपचाट्क पि िॉलम में नाम िरो शलिने िे शलए प्ररोत्साशहत ििें ।
2.  प्रशतभाशगयरो ंिरो िेल औि स्रोरिंग िे बािे में बताएं। हि सहली उत्ि िे शलए टलीम िरो 10 अंि शमलेंडगे। अगि 

िरोई टलीम शिसली प्रश्न िा उत्ि नहली ंिे पाएगली तरो उसे अगलली टलीम िरो पास िि शिया जाएगा, शजसिा सहली 
उत्ि िेने पि 5 अंि शमलेंडगे।

3.  एि बाि में एि प्रश्न पढें  औि उसिा उत्ि िेने से पहले हि टलीम िरो उनिली प्रशतशक्या पि चचा्क ििने ििने 
िे शलए समय िें। आने िाले प्रश्नरो ंऔि िंिाओ ंिरो स्पटि ििें  ताशि प्रशतभाशगयरो ंिरो स्पटि जानिािली हरो सिे।

4.  सभली प्रश्न पूिा हरो जाने िे बाि, शिजेताओ ंिली घरोषणा ििें , उन्ें पयुिस्ाि िें , औि हैंड�आउट शितरित ििें ।

अध्याय 7:  

बंध्ता (बचे् न होना) और रहायक प्रजनन 
तकनीक

बंध् यता और रहायक प्रजनन तकनीको ंपर अध्ाय को ं 
भाित सशहत ियुशनयाँ िे िई अन् िेिरो ंमें, बचे पैिा ििने िरो अक्सि शिसली िे परििाि औि समयुिाय िे शलए एि 
आिश्यि यरोगिान माना जाता है। बचे औि परििाि िली इच्ा ििना सामान् बात है। बचे पैिा ििने पि शिया जाने 
िाला यह ़िरोि उन लरोगरो ंिे शलए मयुल्किलें पैिा िि सिता है शजन्ें बचा पैिा ििने में समस्ा है या िे ऐसा ििने में 
असमथ्क हैं। उन्ें व्ल्तिगत, सामयुिाशयि औि पारििारिि ियुं ठा, भेिभाि औि िई बाि तरो ियुव््किहाि या शहंसा ति सहन 
ििना पडता है। 
शिश् स्ास्थ्य संगठन िे अनयुसाि ियुशनया भि में 80 शमशलयन से अशधि लरोगरो ंमें बंध् यता िली समस्ा है औि उनमें से 
अशधिांि लरोग शििासिलील िेिरो ं(शिश् स्ास्थ्य संगठन) में िहते हैं।
बंध्यता  िली समस्ा िाले लरोगरो ंिे शलए बचे गरोि लेने, सिरोगेसली औि सहायि प्रजनन तिनलीिरो ं(एआिटली-ARTs) सशहत 
िई शििल मौजूि हैं।
बंध्यता  औि सहायि प्रजनन तिनलीिरो ंपि आधारित इस अध्याय िे अंतग्कत इनमें से ियु छ सिालरो ंऔि उनसे संबंशधत 
मयुदरो ंिे बािे में बताया गया है। इसमें ियुशनयाँ िे िई शहस्रो ंमें बंध्यता  से जयुडली  दृशटििरोण, उपेक्षा औि भेिभाि िे बािे में 
भली बताया गया है शि िैसे ये जेंड�ि से िाफली हि ति  प्रभाशित हरोता है औि प्रजनन अशधिािरो ंसे संबंशधत है। 

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो बंध्यता  औि उसिे संभाशित िािणरो ंिरो समझाना।
2.  प्रशतभाशगयरो ंिरो बंध्यता  िे उपचाि औि सहायि प्रजनन तिनलीि, बचा गरोि लेने औि सिरोगेसली जैसे शििलरो ंिे  

लाभ औि नयुिसान िे बािे में बताना।
3.  बंध्यता  से शनपटने िे शलए उपलब्ध शििल औि बंध्यता  िे प्रशत लरोगरो ंिे दृशटििरोण िा पता लगाना।
4.  प्रशतभागली शजस समयुिाय में िहते औि िाम ििते हैं िहां पि बंध्यता  से जयुडे दृशटििरोण औि लांक्षनरो ंिा पता लगाना।

मुख्य रंदेि 
● असयुिशक्षत यौन संबंध िे 12 महलीने बाि गभ्कधािण ििने में असमथ्कता िरो बंध्यता  िे तौि पि परिभाशषत 

शिया गया है। इसिा िािण पयुरुष, मशहला या िरोनरो ंहरो सिते हैं।
● बंध्यता  िे अलग-अलग िािण हरोते हैं। इनमें जन्मजात ल्सथशतयां, अनयुपचारित प्रजनन माग्क संक्मण 

(आिटलीआई) या यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई), ििाब प्रजनन स्ास्थ्य सेिा औि/या ििाब परोषण औि/
या शिसली प्रिाि िली िािलीरिि शििलांगता िाशमल है लेशिन यह इन्ली ति सलीशमत नहली ंहैं।

● शििेषतौि पि शजन िेिरो ंमें मातृत्व िरो अत्ाशधि महत्व शिया जाता है िहां  पि बंध्यता  िे शलए पयुरुषरो ंिली 
अपेक्षा मशहलाओ ंिरो ज़ािा निािात्मि परिणामरो/ंभेिभािरो ंिा अनयुभि ििना पड सिता है। ऐसे मामलरो ं
में, शजन मशहलाओ ंिे बचे नहली ंहरोते हैं, िरो समयुिाय िे उपहास िे िािण तनाि औि िभली-िभली ियुव््किहाि 
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औि शहंसा िली भली शििाि हरो सितली हैं।
● बंध्यता  िली समस्ा िाले जरो लरोग बचा पैिा ििना चाहते हैं उनिे शलए शििल मौजूि हैं। इनमें सहायि 

प्रजनन तिनलीि (एआिटली- ARTs), बचा गरोि लेना या सिरोगेसली िाशमल हैं।
● एआिटली- ARTs से बंध्यता  िा इलाज शिया जा सिता है औि लरोगरो ंिरो इस शििल िली जानिािली हरोनली 

चाशहए।

अभ्ार 13: 
बंध्ता  को स्ष्ट करना 

उदे्श्य : 1. बंध्यता  िे बािे में व्ल्तिगत शिचािरो ंऔि दृशटििरोणरो ंपि चचा्क ििना।
 2. बंध्यता  से संबंशधत आम शमथिरो ंऔि उन्ें िूि ििने िाले तथ्यरो ंपि चचा्क ििना। 
रमय:  45  शमनट ।
रामग्ी:   हैंड�आउट J: अनयुिेिि िॉपली: बंध्यता  से जयुडे शमथि औि तथ्य,  हैंड�आउट K प्रशतभागली िॉपली: 

बंध्यता  से जयुडे शमथि औि तथ्य, पेन / पेंडशसल।     
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु रमूह:  21 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंडडआउट J की रमीक्षा करें , हैंडडआउट K की प्रशतयां बनाएं।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंमें हैंड�आउट J शितरित ििें । प्रशतभाशगयरो ंिरो हैंड�आउट पढने औि यह तय ििने िे शलए शि 

प्रते्ि िथन शमथि है या तथ्य, 5 शमनट िा समय िें।
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो प्रते्ि िथन पि अपनली प्रशतशक्या िरो साझा ििने िे शलए िहें औि हि उत्ि िली समलीक्षा 

ििें । उन्ें प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें औि प्रते्ि िथन पि संके्षप में चचा्क ििें । 
 रुझाए गए प्रश्न: 

● अगि िथन शमथि है, तरो क्ा आपिरो लगता है शि शजन समयुिायरो ंमें आप िहते हैं या िाम ििते हैं 
िहां िे लरोग इसे तथ्य मानते हैं?

● आप इन शमथिरो ंिरो िैसे िूि िि सिते हैं औि बंध्यता  से संबंशधत गलत धािणाओ ंिरो िैसे स्पटि िि 
सिते हैं? 

3. सभली बयानरो ंिली समलीक्षा औि चचा्क िे बाि, सामान् प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें। सयुझाए गए प्रश्न:
● क्ा बंध्यता  से संबंशधत िरोई औि ऐसे शिचाि या िथन हैं, शजन पि आपिरो स्पटिलीििण िली 

आिश्यिता है? 
● आपिे अनयुसाि बंध्यता  से संबंशधत शमथि उन मशहलाओ ंऔि पयुरुषरो ंिरो िैसे प्रभाशित ििते हैं 

शजनिे बचे नहली ंहरो सिते? उिाहिण िे शलए, एि शमथि यह है शि गभ्कितली ना हरो पाना शिसली 
मशहला िली अक्षमता है उसिली गलतली है न शि उसिे साथली िली। इससे उसिे आत्मसम्ान पि प्रशतिूल 
प्रभाि पडता है औि गभ्कधािण न ििने िे शलए उसे उसिे समयुिाय द्ािा बशहषृ्कत या िंश�त भली शिया 
जा सिता है।

मुख्य रंदेि 
1. बंध्यता  से जयुडे िई शमथि हैं। यह सभली शमथि लरोगरो ंिरो उनिे समयुिायरो ंसे िूि िि सिते हैं। आमतौि पि 

बंध्यता  िे शलए मशहलाओ ंिे साथ ज़ािा भेिभाि शिए जाते हैं।  
2. बंध्यता  िे बािे में तथ्यरो ंिली जानिािली हरोने से शमथिरो ंि इससे जयुडे भेिभाि िरो िूि ििने में मिि शमल 

सितली है। इससे समयुिायरो ंऔि सामाशजि समूहरो ंमें बंध्यता  िे बािे में चचा्क िली ियुरुआत भली हरो सितली है। 
3. एि आम शमथि यह है शि बंध्यता  िे शलए मशहलाएं श़िमे्िाि हरोतली हैं, िासिि अगि िे गभ्क शनिरोधिरो ंसे 

गभा्किसथा में िेिली ििने िा शनण्कय लेतली हैं। 
4. अक्सि बंध्यता  शचशित्सलीय ल्सथशतयरो ंिली िजह से हरोता है, जरो जन्मजात हरो सिता है, ििाब प्रजनन स्ास्थ्य 

सेिा िे िािण हरो सिता है, या प्रजनन माग्क संक्मण अथिा यौन संचारित संक्मण िा प्रभाि हरो सिता है।
5. ियु छ िािलीरिि शििलांगताएं भली बंध्यता  िा िािण बनतली हैं।
6. िलीढ िली हडिली में चरोट लगने िे बाि, िई पयुरुष सं्भन िरोष, स्खलन िली शिशथलता औि िलीय्क िली असामान्ता 

िे िािण बचे पैिा ििने में असमथ्क हरो सिते हैं। उनमें स्पम्क िाउंट में िमली हरो सितली है। स्पाइना 
शबशफ�ा िली िजह से तंशत्रिा में क्षशत हरोतली है जरो सं्भन िरोष िा िािण बनिि सेक्स िरो प्रभाशित िि 
सितली है। मल्स्ष्क िली गंभलीि चरोट, शमगशी औि मल्लीपल से्लेिरोशसस से मशहलाओ ंपि पडने िाले िािलीरिि 
प्रभाि उनिे अं�रोत्सग्क या हाममोन स्ाि िरो बिल सिते हैं।

7. बेहति स्ास्थ्य सेिाओ ंसे पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिे बंध्यता  िरो िम शिया जा सिता है। ऐसा ििने िे 
तिलीिरो में यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई) औि प्रजनन माग्क संक्मण (आिटलीआई) िे शनिान औि जल्ली 
उपचाि, मशहलाओ ंिली माहिािली िरो शनयशमत ििना, या पयुरुषरो ंमें िम ियुक्ाणयुओ ंिली संख्या िा उपचाि 
ििना िाशमल है। 

8. समाज में मशहलाओ ंिली भूशमिा िेिल प्रजनन औि प्रसि ति हली सलीशमत नहली ंहै। अगि िरोई मशहला बचे 
पैिा नहली ंिि सितली तरो इससे उसिे परििाि या समयुिाय में उसिली ल्सथशत िरो प्रभाशित नहली ंििना चाशहए।

9. बंध्यता  उन लरोगरो ंिे शलए समस्ा हरो सितली है जरो बचे पैिा ििना चाहते हैं। हालाँशि सभली लरोग बचे पैिा 
नहली ंििना चाहते हैं औि उन्ें यह चयुनाि ििने िा अशधिाि है।
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अध्याय 8:  

एचआईिी / एड्र, यौन रंचाररत रंरिमण 
और प्रजनन माग्स रंरिमण

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो एचआईिली/ए�्स से संबंशधत बयुशनयािली जानिारियरो ंिरो समझाना, शजसमें संचिण, िरोिथाम, िेिभाल 

ि सहायता औि उपचाि िासे् िाशमल हैं।
2.  प्रशतभाशगयरो ंिरो यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई) औि प्रजनन माग्क संक्मण (आिटलीआई) िली बयुशनयािली बातें 

समझाना।
3.  प्रशतभाशगयरो ंिरो एचआईिली / ए�्स औि एसटलीआई / आिटलीआई से संबंशधत उपेक्षा औि भेिभाि िे मयुदरो ंपि चचा्क 

ििाना।
4.  प्रशतभाशगयरो ंिरो अपने समयुिायरो ंमें एचआईिली/ए�्स, एसटलीआई औि आिटलीआई िे बािे में संपि्क  ििने औि बात 

ििने िे तिलीिरो ंपि चचा्क िरो सहज बनाना।

एचआईिी/एड्र और यौन रंचाररत रंरिमण (एरटीआई) ि प्रजनन माग्स रंरिमण (आरटीआई) पर अध्ाय 
को?ं
एचआईिली/ए�्स सशहत एसटलीआई से ियुशनया भि िे लािरो ंलरोग प्रभाशित हरोते हैं औि ियु छ के्षत्ररो ंि िेिरो ंिली अपेक्षा िूसिे 
इससे ज्ािा प्रभाशित हरोते हैं। इस ल्सथशत िे बािजूि, िई लरोग औि समयुिाय इन मयुदरो ंिे प्रशत उिासलीनता, पिेिानली, �ि 
औि गयुसे् िा भाि ििते हैं औि संक्शमत लरोगरो ंिे साथ पक्षपात ििते हैं औि उनसे भेिभाि ििते हैं। इससे संचिण 
िली िरोिथाम हेतयु जानिािली प्रिान ििने औि एचआईिली/ए�्स ि एसटलीआई से पलीशडत लरोगरो ंिरो पया्कप्त उपचाि औि 
िेिभाल प्रिान ििने में बाधाएं पैिा हरोतली हैं। लरोगरो ंिे स्ास्थ्य ि सेहत िे शलए संचिण िे ितिरो ंिरो िम ििना औि इन 
संक्मणरो ंसे ग्रस् लरोगरो ंिरो उपचाि औि िेिभाल प्रिान ििना जरुिली है। 

इस अध्याय से प्रशतभाशगयरो ंिरो एचआईिली/ए�्स, एसटलीआई औि प्रजनन माग्क संक्मण (आिटलीआई) िली बयुशनयािली 
जानिािली शमलतली है, शजसमें इन संक्मणरो ंिे संचारित हरोने िली िजह औि इनिे िरोिथाम ि इलाज िे तिलीिे िाशमल हैं।  

मुख्य रंदेि 
● एचआईिली संचिण िे ितिे औि संक्मण िे प्रसाि िरो िम ििने औि एचआईिली / ए�्स से जयुडे भेिभाि 

िरो समाप्त ििने िे शलए इसिे संक्मण, बचाि, उपचाि औि िेिभाल िली जानिािली हरोना जरुिली है। 
● िई एसटलीआई औि आिटलीआई िा इलाज शिया जा सिता है, हालांशि अगि उनिा उपचाि न शिया जाए 

तरो िे बंध्यता , असथाशनि गभ्कधािण या ियु छ तिह िे िैं डसि िरो पैिा िििे लरोगरो ंिे स्ास्थ्य औि सेहत पि 
गंभलीि प्रभाि �ाल सिते हैं। एसटलीआई से एचआईिली संचिण िा ितिा भली बढ सिता है।

● यह नहली ंमाना जाना चाशहए शि एचआईिली िेिल ियु छ ‘उच ितिे िाले समूह’ (जैसे सेक्स िि्क ि 
या इन्रि ािेनस �रि ग यूजस्क) में हली प्रसारित हरोता है।यह संक्मण ययुिा या िृद, एिांगली या गैि-एिांगली, 

शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल), उभयशलंगली(बायसेक्सयुअल), या समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल), मशहला, पयुरुष या 
टरि ांसजेंड�ि व्ल्ति आशि शिसली िरो भली हरो सिता है।

● लरोग जब एचआईिली/ए�्स, एसटलीआई औि आिटलीआई िे शलए पिामि्क औि उपचाि सशहत स्ास्थ्य 
िेिभाल प्राप्त ििते हैं तरो उनिे पास गरोपनलीयता औि शनजता िा अशधिाि हरोता है। लरोगरो ंिे पास अपनली 
एचआईिली ल्सथशत िरो गरोपनलीय ििने िा भली अशधिाि हरोता है। उनिली ल्सथशत िे बािे में पता चलने िे �ि से 
िई लरोगरो ंिा पिलीक्षण शिया जा सिता है।

● लरोगरो ंपि िरोषािरोपण ििने औि एचआईिली/ए�्स या एसटलीआई िे प्राथशमि ’संक्ामिरो’ं िा पता लगाना 
प्रशतिरोधात्मि हैं शजससे भेिभाि िरो बढािा शमल सिता है। 

● संक्मण शिशभन्न िाििरो ंसे हरो सिता है, इसमें अन् िािणरो ंिे अलािा जानिािली िली िमली, िं�रोम या अन् 
सयुिक्षा िा उपलब्ध न हरोना, औि सयुिशक्षत सेक्स न ििना िाशमल है।
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अभ्ार 15: 
रेक्स और रुरक्षा के बारे में बातचीत की िुरुआत करना

उदे्श्य : प्रशतभाशगयरो ंिे सरोचने समझने  िे िौिल िरो मजूबत ििने िे शलए उन्ें सेक्स औि सयुिक्षा से संबंशधत 
शिषयरो ंपि बातचलीत ियुरू ििने औि उनिा अभ्ास ििने सक्षम बनाना।

रमय:  1 से 5  चिण: 40 शमनट।  
 6 से 10 चिण: 40 शमनट।
रामग्ी:  बरो�्क + चाि। 
राक्षरता स्तर:  िरोई भली। 
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  िेस स्ट�ली िली आिश्यितानयुसाि समलीक्षा िििे उन्ें संिरोशधत ििें  
 अपनली टाइशमंग िरो सािधानली से प्ान ििें  औि िरोल-पे् िे बािे में बताएं।

शनददे डि: 
1. शनम्नशलल्ित प्रश्नरो ंिे साथ गशतशिशध िा परिचय िें : 

● आज हम यौन सयुिक्षा िे बािे में बातचलीत ििने िा अभ्ास ििेंडगे। इस अभ्ास िे प्रयरोजनरो ंिे शलए हम 
शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) अंतःशक्या िे बािे में बातचलीत ििने पि ध्यान िें डशरित ििेंडगे।

● PLWD औि सक्षम लरोगरो ंिे बलीच यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई) िा भेिभाि नहली ंहरोता है। 
● सेक्स से जयुडली बातरो ंपि बात ििना शितना सहज है? क्रो?ं इसे आसान िैसा बनाया जा सिता है?

2. प्रशतभाशगयरो ंसे जरोडे बनाने िे शलए िहें। बरो�्क पि शनम्नशलल्ित शिषयरो ंिरो शलिें: 
• संभरोग ििें  या न ििें , 
• शपछले यौन अनयुभि,
•  यौन संचरित संक्मण, 
• एचआईिली औि ए�्स, पूि्क में �रि ग िा उपयरोग, 
• िं�रोम िा उपयरोग।  

3. बताएं: 
● अपने जरोडे में, आप िशठन लेशिन महत्वपूण्क शिषयरो ंिे बािे में बातचलीत ियुरू ििने िा अभ्ास ििेंडगे। 

बरो�्क पि शिए प्रते्ि शिषय िे शलए, संभाशित सेक्स पाट्कनि िे साथ बातचलीत ियुरू ििने िे बािे में चचा्क 
ििें । बातचलीत िरो आगे बढाने िाले िे शलए िम से िम िरोई एि शिशिटि तिलीिा शलिें।

● यह भली तय ििें  शि आपिे शमलने पि - पहलली बातचलीत िब हरोनली चाशहए? पहले चयुंबन िे बाि? जब 
आप पहले से हली सेक्सयुअल रिलेिन में हरो?ं याि ििें शि लरोगरो ंसे एि हली बाि में हि चलीज िे बािे में बात 
ििने िली आिश्यिता नहली ंहै।

4. प्रते्ि शिषय िे शलए, एि समूह से अपने शिचािरो ंिरो साझा ििने िे शलए िहें, बरो�्क पि उनिली प्रशतशक्याएँ 
शलिें। पूछें :
● क्ा िरोई अलग सयुझाि साझा ििना चाहता है? (उन्ें सूचली में जरोडें।)
● आपिे अनयुसाि िौन से शिचाि िाम िि सिते हैं औि क्रो?ं क्ा आपिरो लगता है शि िरोई ऐसा 

सयुझाि है जरो अच्ा प्रस्ाि नहली ंहरो सिता है? क्रो?ं
● शिसली रिशे् में इस तिह िली पहलली बातचलीत िब ियुरु हरोनली चाशहए? क्रो?ं

अभ्ार 14: 
एचआईिी, एड्र, आरटीआई और एरटीआई पर खक्ज

उदे्श्य : एचआईिली, ए�्स, आिटलीआई औि एसटलीआई िली मूल बातरो ंिरो समझना। 
रमय:  75  शमनट ।
रामग्ी:  हैंड�आउट L, पयुिस्ाि। 
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु रमूह:  21 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  1. स्रोि शलिने िे शलए ल्फ्लपचाट्क पि िेलने िालली प्रते्ि टलीम िा एि िॉलम बनाएं।
 2. शिजेता औि उपशिजेता टलीम िे शलए ियु छ पयुिस्ाि तैयाि ििें।
 3. हैंड�आउट L िली समलीक्षा ििें । 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो या तलीन टलीमरो ंमें शिभाशजत ििें । उन्ें अपनली टलीमरो ंिा नाम ििने औि स्रोरिंग िे शलए 

ल्फ्लपचाट्क पि िॉलम में नाम िरो शलिने िे शलए प्ररोत्साशहत ििें ।
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो िेल औि स्रोरिंग िे बािे में बताएं। हि सहली उत्ि िे शलए टलीम िरो 10 अंि शमलेंडगे। अगि 

िरोई टलीम शिसली प्रश्न िा उत्ि नहली ंिे पाएगली तरो उसे अगलली टलीम िरो पास िि शिया जाएगा, शजसिा सहली 
उत्ि िेने पि 5 अंि शमलेंडगे।

3. एि बाि में एि प्रश्न पढें  औि उसिा उत्ि िेने से पहले हि टलीम िरो उनिली प्रशतशक्या पि चचा्क ििने ििने 
िे शलए समय िें। आने िाले प्रश्नरो ंऔि िंिाओ ंिरो स्पटि ििें  ताशि प्रशतभाशगयरो ंिरो स्पटि जानिािली हरो सिे।

4. सभली प्रश्न पूिा हरो जाने िे बाि, शिजेताओ ंिली घरोषणा ििें , उन्ें पयुिस्ाि िें , औि हैंड�आउट L शितरित ििें ।

मुख्य रंदेि 
● संचिण, िरोिथाम, उपचाि औि पिामि्क िे तिलीिरो ंसशहत एचआईिली/ए�्स िे बािे में जानना आिश्यि है। 

इससे लरोगरो ंिरो बलीमािली िे संक्मण औि इसिे प्रसाि िे ितिे िरो िम ििने िली जानिािली शमलतली है। 
● एचआईिली िे संचिण िे तिलीिरो ंऔि ििलीि पि पडने िाले इसिे प्रभािरो ंिे बािे में िई शमथि औि भ्रांशतयाँ 

हैं। शजससे �ि औि भेिभाि हरोता है।
● एचआईिली / ए�्स से ग्रस् लरोगरो ंिरो अक्सि उपेक्षा औि भेिभाि िा सामना ििना पडता है। संचिण 

िली ििरो ंिरो िम ििने िे साथ-साथ लरोगरो ंिे सम्ानपूि्कि जलीने िे अशधिािरो ंिली िक्षा ििने िे शलए इस 
भेिभाि िरो समाप्त ििने िे शलए िाम ििना आिश्यि है।
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5. पाँचरो ंशिषयरो ंिली समलीक्षा ििने िे बाि पूछें :
● इस प्रिाि िली बातचलीत ििना िैसे आसान हरो सिता है?
● अब हम यह सरोचने िा अभ्ास ििेंडगे शि िास्शिि जलीिन में इस तिह िली बातचलीत िरो िैसे शिया जा 

सिता है।  शिन्ली भली 2 िालंशटयस्क से िशहए शि िे  एि लघयु नाटि प्रिशि्कत ििें   (सेक्स ििना है या 
नहली ंिली ल्सथशत पि)। अपने शिििाि िा नाम ििें औि नाटि िरो िास्शिि ििने िली िरोशिि ििें । 

6. िरो िालेंडशटयस्क से (क्ा सेक्स ििना है) िे बािे में बातचलीत ििने िा नाटि ििने िे शलए िहें। 
7. बताएं:

● अपने पात्ररो ंिे नाम िे साथ ियुरुआत ििें  औि िास्शिि बनने िली िरोशिि ििें ।
● आपिा िेस स्ट�ली इस प्रिाि है [शनम्नशलल्ित िेस स्ट�ली िरो पढते हुए नए नाम िरो िाशमल ििें ]:
 िाहुल औि ललीना ियु छ समय से �ेशटंग िि िहे हैं औि अब िरो िािलीरिि रूप से ऩििलीिली महसूस ििने 

लगे हैं। िाहुल स्पाइनल इंजिली िा मिली़ि है औि िह व्लीलचेयि िा उपयरोग ििता है। उन िरोनरो ंने सेक्स 
नहली ंशिया है। न हली ंउनिरो �ेशटंग ियुरू ििने से पहले िूसिे िे यौन व्िहाि या �रि ग लेने िे िे बािे में 
पता हैं। िाहुल िरो लगता है शि िे यौशनि तौि पि औि ऩििलीि आ सिते हैं लेशिन िरो एचआईिली िरो 
लेिि शचंशतत हैं। अभली िे बैठे हैं औि संगलीत सयुन िहे हैं।

● बािली सभली िालेंडशटयस्क िरो इस बािे में नरोट बनाना है शि िरो िालेंडशटयस्क िैसे बातचलीत िि िहे हैं। 
8. संशक्षप्त चचा्क ििने िे बाि, शनम्नशलल्ित प्रश्नरो ंपि जाएं:

● क्ा अच्ा हुआ? शिस चलीज िरो अलग तिलीिे से शिया जा सिता था?
● क्ा बातचलीत िास्शिि थली?
● क्ा आप िाहुल या ललीना िरो िरोई सलाह िेना चाहेंडगे? 

9. शनम्नशलल्ित िेस स्ट�ली में से िई िे शलए छठिें से आठिें चिण िरो समय िे अनयुसाि िरोहिाएं:
● अंशिता ने मरोहन िे साथ बातचलीत ियुरू िली है शि उसे सेक्स ििना चाशहए या नहली।ं अंशिता िरो 

लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहा है। उन्ें क्ा ििना चाशहए उसे िे सहमत या असहमत हरो 
सिते हैं।

● चाल्स्क मलीना िे साथ अपने शपछले यौन अनयुभि औि �रि ग िे उपयरोग िे बािे में बातचलीत ियुरू ििता है;
● हरि औि मारिया ने बात िली है औि उन्ें लगता है शि िे सेक्स ििना चाहते हैं। मारिया िरो 

ल्स्पनशबशफ�ा है। हरि िं�रोम िे उपयरोग िे बािे में मारिया से बातचलीत ियुरू ििता है। 
 अनयुिेिि [हरि िरो व्ल्तिगत तौि पि शनिदे डि िलीशजये शि िह िं�रोम िे शबना यौन संबंध नहली ंबनाना 

चाहता है औि मारिया िरो व्ल्तिगत तौि पि शनिदे डि िलीशजये शि िह िं�रोम िा उपयरोग नहली ंििना 
चाहतली है।]

10. शनम्नशलल्ित प्रश्नरो ंिे साथ समापन ििें , मयुख्य प्रशतशक्याओ ंिरो बरो�्क पि शलिें:
• इस तिह िली बातचलीत ििने से पहले, आपिरो अपने बािे में क्ा सरोचना चाशहए? [जांच ििें : आप िैसा 

महसूस िि िहे हैं, आप क्ा चाहते हैं, आप क्ा िहना चाहते हैं।]
• “सफल संिाि” िे शलए क्ा सयुझाि है?
• सम्ानपूि्कि “नहली”ं िहने िे शलए क्ा सयुझाि हैं?
• प्रते्ि व्ल्ति िरो क्ा अशधिाि हैं? [जांच ििें : अपनली िाय व्ति ििने िा अशधिाि, ना िहने िा 

अशधिाि, अपने स्ास्थ्य िली िक्षा ििने िा अशधिाि।]
• शिसली रिशे् में ऐसली बातचलीत ियुरू ििने िली श़िमे्िािली शिसिली है? क्रो?ं 

मुख्य रंदेि 
• यौन सयुिक्षा औि स्ास्थ्य संबंशधत शिषयरो ंिे बािे में बातचलीत ियुरू ििना बहुत जरुिली है। 
• प्रशतभाशगयरो ंिरो सयुिक्षा औि यौन स्ास्थ्य िे बािे में अच्ली तिह से बात ििने में सक्षम हरोना चाशहए। 
• सभली िरो अपने स्ास्थ्य िली सयुिक्षा ििने औि न िहने िा अशधिाि है।
• सहमशत बहुत जरूिली है। 
• एचआईिली / ए�्स औि शििलांगता िे बलीच संबंध शचंता िा शिषय है क्रोडंशि PLWD िरो अक्सि एचआईिली 

िा अशधि ितिा हरोता है।
• PLWD (शििेषिि मशहलाओ ंऔि लडशियरो)ं िे यौन उत्पलीडन औि शहंसा िा ितिा ज़ािा हरोता है।
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अध्याय 9:  

यौन रमस्ाएं

यौन रमस्ाओ ंपर एक अध्ाय को:ं
िािलीरिि समस्ाओ ंसे अलग ियु छ ऐसे िािि हरोते हैं शजनिली िजह से यौन समस्ाएं हरोतली हैं। इनमें रिशे्, जेंड�ि , धम्क, 
जातलीयता औि सामाशजि माहौल जैसे मनरोसामाशजि िािि िाशमल हरो सिते हैं। यौन समस्ाओ ंमें ििाब स्ास्थ्य 
सेिाओ,ं यौन औि प्रजनन एनाटॉमली औि श़िश़ियॉलरोजली िे िाििरो ंिली भली भूशमिा हरो सितली है।

इस अध्याय िे अंतग्कत इस बात िली जांच िली गई है शि यौन समस्ाएं क्ा हरोतली हैं औि सामाशजि ि सांसृ्शति माहौल 
से यै िैसे प्रभाशित हरो सितली हैं। इसमें यौशनिता िे शचशित्सलीय उपचाि िे मौजूिा रुझानरो ंिरो भली िेिा गया है- चाहे िरो 
पशचिमली शिज्ान से हरो या स्िेिली शचशित्सा द्ािा-औि िैसे यरो लरोगरो ंिली यौन समस्ाओ ंिरो हल ििने िे बजाय नयुिसान 
पहंुचा सिते हैं।  

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो लरोगरो ंिे सामने आने िाले शिशभन्न यौन समस्ाओ ंऔि उनिे संभाशित िािणरो ंिली पहचान ििाना।
2.  प्रशतभाशगयरो ंऔि उनिे समयुिायरो ंमें मौजूि यौन समस्ाओ ंसे जयुडे शमथिरो ंिरो िूि ििना।
3.  प्रशतभाशगयरो ंिरो यह समझना शि साथली औि अपने समयुिाय में यौन समस्ाओ ंिे बािे में िैसे बात िली जाए।

मुख्य रंदेि 
• यौन समस्ाओ ंसे संबंशधत िई शिचाि औि जानिारियां गलत हरो सितली हैं।
• लरोगरो ंिरो यौन समस्ाओ ंिे बािे में जरो जानिािली हरोतली है उसमें से ज़ािाति अधूिली या गलत हरोतली है। इन 

शमथिरो ंऔि भ्रांशतयरो ंिरो िूि ििना आिश्यि है।
• यौन समस्ाएं बहुत सामान् हरो सितली हैं औि उन पि चचा्क ििने में िम्क या पिेिानली नहली ंमहसूस ििनली 

चाशहए।
• यौन समस्ाओ ंसे संबंशधत िम्क, घबिाहट औि �ि िे िािण लरोग उन अनाडली शचशित्सिरो ंसे मिि लेने 

िे शलए पे्ररित हरोते हैं जरो महंगे, अप्रभािली या हाशनिािि अि्क , तेल, औषशध या चूण्क िेिि ऐसली ल्सथशतयरो ंिा 
लाभ उठाते हैं।

• शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) संबंधरो ंमें, यौन समस्ाओ ंिली िजह पयुरुष, मशहला या िरोनरो ंमें पायली जा सितली 
है। समाज में प्रचशलत मान्ताओ ंिे आधाि पि एि-िूसिे िरो िरोष िेना गलत औि हाशनिािि हरोता है। यह 
भली संभि है शि समस्ा शिसली भली साथली में ियु छ ‘शिक्त’ हरोने िली िजह से नहली ंबल्ल् अनसयुलझे संबंध या 
ियुव््किहाि िे शपछले अनयुभि जैसे अन् िाििरो ंिे िािण हरो। 

• ियु छ सामान् यौन समस्ाओ ंमें िलीघ्र पतन, पयुरुषरो ंमें इिेक्शन िली समस्ा, पलीडािायि संभरोग औि 
मशहलाओ ंिा चिमसयुि प्राप्त न िि पाना िाशमल है।

अभ्ार 16: 
यौन रमस्ाओ ंके शमथको को दूर करना 
(शमथक और तथ्य)

उदे्श्य : 1.  यौन समस्ाओ ंसे संबंशधत शमथिरो ंऔि भ्रांशतयरो ंिरो िूि ििना।
 2.  PLWD िली यौन ल्सथशत औि समस्ाओ ंिे बािे में तथ्यरो ंिली पहचान ििना।
रमय:  45 शमनट।  
रामग्ी:  हैंड�आउट M फेशसशलटेटि िॉपली, यौन समस्ाओ ंसे जयुडे शमथि औि तथ्य, हैंड�आउट N प्रशतभागली 

िॉपली: यौन समस्ाओ ंसे जयुडे शमथि औि तथ्य, पेन / पेंडशसल।  
राक्षरता स्तर:  साक्षि। 
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट M िली समलीक्षा ििें , प्रते्ि प्रशतभागली िे शलए हैंड�आउट N िली प्रशतयां बनाएं।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंमें हैंड�आउट N शितरित ििें । प्रशतभाशगयरो ंिरो हैंड�आउट पढने औि यह तय ििने िे शलए शि 

प्रते्ि िथन शमथि है या तथ्य, इस िाय्क िे शलए 5-10 शमनट िा समय िें।
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो प्रते्ि िथन पि अपनली प्रशतशक्या िरो साझा ििने िे शलए िहें औि हि उत्ि िली अलग से 

समलीक्षा ििें । प्रते्ि िथन िे बाि उन्ें प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें औि हैंड�आउट M में उले्ल्ित 
शबंियुओ ंिरो िाशमल ििना सयुशनशचित ििें । 

3.  सयुझाए गए प्रश्न:
● अगि आपिरो िथन शमथि/तथ्य लगता है तरो क्ा आपिे समयुिाय, सरोिल नेटिि्क  िे लरोग इससे 

अलग सरोचते हैं?
● आप इस िथन से संबंशधत गलतफहमली िरो िैसे िूि िि सिते हैं? उिाहिण िे शलए, यह एि शमथि 

है शि अगि मशहला िरो सेक्स िे िौिान िि्क  हरोता है, तरो उने् सेक्स में शिलचस्पली नहली ंहै। इस शमथि िरो 
िूि ििने औि मशहलाओ ंिली यौशनिता िे बािे में बेहति समझ िरो बढािा िेने िे शलए क्ा शिया जा 
सिता है?

4. सभली से्टटमेंडटस िली समलीक्षा ििने िे बाि प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें। सयुझाए गए प्रश्न:  
● क्ा PLWD िली यौन समस्ाओ ंिे बािे में िरोई औि ऐसे शिचाि हैं शजन पि आप स्पटिता चाहते हैं?
● आपिे अनयुसाि ये शमथि मशहलाओ ंऔि पयुरुषरो ंिरो अलग-अलग तिलीिे से िैसे प्रभाशित ििते हैं? 

(उिाहिण िे शलए अगि शिसली मशहला िरो चिम सयुि नहली ंशमलता है तरो उसे सामान् माना जाता है? 
जबशि अगि शिसली पयुरुष िरो चिम सयुि नहली ंशमल पाता है तरो उसे समस्ा माना जाता है)

मुख्य रंदेि 
• इस अभ्ास िे मयुख्य सने्ि ऊपि अध्याय में सल्म्शलत है।
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अनुदेिक के शलए रने्ि
● यौन समस्ाओ ंिे मूल िरो समझना औि उनसे जयुडे शमथिरो ंिरो िूि ििने िे शलए िाम ििना आिश्यि 

है।
● शििलांगता से संबंशधत िई ल्सथशतयरो ंिे िािण पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंमें यौनेच्ा, उते्जना, संभरोग या सेक्स 

में िि्क  जैसली यौन समस्ाएं हरो सितली हैं। जननांग के्षत्र में लगली सलीधली चरोट (ियुघ्कटना या बलीमािली िे िािण), 
तंशत्रिा तंत्र िली क्षशत (जैसे िलीढ िली हडिली में चरोट), (यौन इच्ा िली िमली) िे अप्रत्क्ष परिणामरो ंिे िािण यौन 
समस्ाएं हरो सितली हैं।

● यौन समस्ाएं बहुत सामान् हरोतली हैं औि इनिे िािण िमा्कना या घबिाना नहली ंचाशहए।
● सभली यौन समस्ाओ ंमें शचशित्सलीय हस्के्षप िली आिश्यिता नहली ंहरोतली है। हालांशि, ियु छ यौन समस्ाओ ंिे 

िािणरो ंिा पता लगाने िे शलए शचशित्सलीय पिलीक्षण िली आिश्यिता हरो सितली है।
● शिसली भली तिह िली यौन समस्ाओ ंिे िई िािण हरो सिते हैं। शिसली शििेष साथली िरो समस्ा िली िजह 

मानना अनयुशचत है औि इससे समस्ा िरो हल ििने में मिि नहली ंशमलतली है।

इर अभ्ार को शनम्न तरीको ंद्ारा रंिोशधत शकया जा रकता है:
● प्रशतभाशगयरो ंिे व्ल्तिगत रूप से हैंड�आउट भिने िे शलए िहने िे बजाय, से्टटमेंडटस पि चचा्क ििने िे 

शलए उन्ें समूहरो ंमें शिभाशजत शिया जा सिता है। इससे लरोगरो ंिरो असयुशिधा से िाहत शमल सितली है क्रोडंशि 
लरोगरो ंिे शलए सभली प्रशतभाशगयरो ंिे बजाय छरोटे समूह में समस्ा िरो हल ििना आसान हरो सिता है। समूहरो ं
द्ािा सभली से्टटमेंडटस पि चचा्क ििने िे बाि, उन्ें शफि से एित्र हरोने िे शलए िहें औि प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो 
िथन साझा ििने िे शलए आमंशत्रत ििें  जरो उनिे अनयुसाि शमथि थे।

प्रशतभाशगयो ंकी प्रशतशरियाओ ंके राथ इन शबंदुओ ंके आधार पर कडी जोडना।
● यौन समस्ाएं िभली-िभली यौन सयुि िरो प्रभाशित िि सितली हैं। इसिा मतलब यह नहली ंहै शि िह व्ल्ति 

यौन सयुि िा अनयुभि ििने में असमथ्क है, लेशिन इसिा अथ्क साथली िली आपसली सहमशत िे साथ अलग-
अलग या नए यौन व्िहािरो ंिरो आ़िमाना या साथली से मयुदे िे बािे में बात ििना हरो सिता है।

● यौन औि प्रजनन एनाटॉमली िली जानिािली से यौन समस्ाओ ंिरो समझने में मिि शमल सितली है।

अभ्ार 17: 
यौन रमस्ाओ ंपर मेरे शिचार
(शिचार शनरंतरता)

उदे्श्य : 1.  यौन समस्ाओ ंिे बािे में प्रशतभाशगयरो ंिे मान्ताओ ंऔि शिचािरो ंिली जांच ििना।
 2.  यौन समस्ा, समाज औि संसृ्शत िे बलीच संबंधरो ंपि चचा्क ििना।
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  ियु छ नहली।ं  
राक्षरता स्तर:  िरोई भली।  
आयु रमूह:  21 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  ियु छ नहली।ं 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । एि िरो सिति रूप से सहमत औि िूसिे िरो सिति रूप से 

असहमत िे तौि पि नाशमत ििें ।
2. नलीचे िली से्टटमेंडटस िली सूचली में से तलीसिे से छठिें से्टटमेंडटस िरो पढें। प्रते्ि िथन िे बाि, प्रशतभाशगयरो ंसे 

ियुि यह शनधा्करित ििने िे शलए िहें शि िे सिति रूप से सहमत हैं, सिति रूप से असहमत हैं या इससे 
बलीच िली ल्सथशत में हैं। यौन समस्ाओ ंपि से्टटमेंडट:
1. नपयुंसिता जैसली यौन समस्ा िे सयुधाि में मिि ििने िे शलए ििा लेना ठलीि है।
2. सेक्स िे िौिान उते्जना िरो लंबे समय ति बढाने िे शलए आनंि िरो बढाने िाले से्प औि क्लीम िा 

उपयरोग ििना ठलीि है।
3. मलीश�या में यौन समस्ाओ ंिे बािे में बहुत अशधि चचा्क हरोतली है।
4. मशहलाओ ंिली यौन समस्ाएं भािनाओ ंसे संबंशधत हरोतली हैं, जबशि पयुरुषरो ंिली िािलीरिि पिेिाशनयरो ंसे।
5. यौन समस्ा हरोने पि शिसली सलाहिाि या शिसली �ॉक्टि िली मिि लेने िे बजाय शसफ्क  सेक्स ििने िली 

िरोशिि ििना बेहति हरोता है।
6. सेक्स िा सबसे महत्वपूण्क शहस्ा चिम सयुि हरोता है।
7. सभली यौन समस्ाएं िािलीरिि ल्सथशतयरो ंिे िािण हरोतली हैं औि िेिल ििाओ ंद्ािा उनिा इलाज शिया 

जा सिता है।
8. यौन समस्ाएं बढतली उम्र िा एि शहस्ा हैं औि उनिे इलाज िे शलए प्रयास ििने िली बजाय उन्ें 

स्लीिाि ििना चाशहए।
3. प्रशतभाशगयरो ंद्ािा अपनली ल्सथशत शनधा्करित शिए जाने िे बाि उन्ें अपनली ल्सथशत िरो समझाने औि यह बताने 

िे शलए आमंशत्रत ििें  शि उन्रोने उस शििेष शबंियु िरो क्रो ंचयुना है। अगले िथन पि जाने से पहले आने िाले 
से्टटमेंडटस औि मयुदरो ंपि 15-20 शमनट चचा्क ििें ।   

4. से्टटमेंडटस िरो पढने औि उनपि चचा्क ििने िे बाि प्रशतभाशगयरो ंिरो अपनली सलीटरो ंपि लौटने/बैठने औि 
अभ्ास पि प्रश्न ि शटप्पणली ििने िे शलए िहें। सयुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा अभ्ास िे अंतग्कत आपिे शलए यौन समस्ाओ ंिे बािे में िरोई नया प्रश्न उठाया गया है?
● आप यौन समस्ाओ ंसे संबंशधत शमथिरो ंिरो िैसे िूि िि सिते हैं औि लरोगरो ंिरो इनपि बातचलीत ििने 

में िैसें सहज बना सिते हैं?
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● क्ा आपिरो लगता है शि पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली यौन समस्ाओ ंपि समान रूप से शिचाि शिया 
जाता है?

मुख्य रंदेि 
● यौन समस्ाओ ंपि चचा्क से संबंशधत चयुप्पली या इन समस्ाओ ंिे शलए मयुख्य रूप से मशहलाओ ंपि िरोषािरोपण 

ििने से यौन समस्ाओ ंिरो िूि ििने औि उन पि ियुलिि चचा्क ििने में िशठनाई हरोतली है। यौन समस्ा से 
पलीशडत व्ल्ति िरो शनल्न्त नहली ंशिया जाना चाशहए।

● यौन सयुि प्राप्त ििने िे िई तिलीिरो ंिली मिि से यौन समस्ा िा सामना ििने िाला व्ल्ति भली यौन सयुि 
िा अनयुभि ििने में सक्षम हरो सिता है। जैसे यौशनिता शनजली ि अल्सथि हरोतली है िैसे हली यौन सयुि औि 
प्राथशमिताएं भली व्ल्तिगत हरोतली हैं औि समय िे साथ बिल सितली हैं। 

● आिश्यिता हरोने पि शििलांगता सेिाओ ंऔि सामान् शचशित्सिरो ंद्ािा िेिल मिलीजरो ंपि हली नहली ंबल्ल् 
उनिे साशथयरो ंिली यौन आिश्यिताओ ंपि भली ध्यान शिया जाना चाशहए। 

● मशहलाओ ंिली यौन समस्ाओ ंिली अक्सि अनिेिली िली जातली है। उनिली समस्ाओ ंिरो पयुरुषरो ंिली यौन 
समस्ाओ ंिे दृशटििरोण से िेिने िे िािण उन्ें िशमिंिगली महसूस हरो सितली है या उन्ें अपनली समस्ाओ ंिे 
बािे में बात ििने में पिेिानली हरो सितली है। इसिे अलािा, पयुरुषरो ंिे ‘सब ियु छ जानने’ औि शनयंत्रण में ििने 
िली सांसृ्शति मान्ताओ ंसे भली उन्ें यौन समस्ाओ ंमें मिि मांगने में पिेिानली हरो सितली है।

1.अंडािय:  (Ovary) अििरोट िे आिाि िे िरो अंग जरो गभा्किय िे िरोनरो ंतिफ थरोडा नलीचे िली ओि ल्सथत 
हरोते हैं। अं�ािय िे िरो िाय्क हैं: ओिा (अं�े) िा उत्पािन ििना औि एस्टरि रोजन, प्ररोजेसे्टिरोन औि 
टेस्टरोसे्टिरोन सशहत हाममोन िा उत्पािन ििना।

2. फैलोशपयन टू्ब:  (Fallopian tube) गभा्किय िरो अं�ािय से जरोडतली हैं। जब अं�ािय से अं�ा शनिलता है तरो 
िह फैलरोशपयन टू्ब िे माध्यम से गभा्किय में जाता है। यहली िह जगह है जहाँ शनषेचन हरोता है।

3. एंडोमेशट्यम:  (Endometrium) गभा्किय िली पित। शनषेशचत अं�े हेतयु तैयाि हरोने िे शलए अं�रोत्सग्क िे िौिान 
यह पित मरोटली औि बडली हरो जातली है। अगि अं�े िा शनषेचन नहली ंहरोता है, तरो यह माशसि धम्क 
िे िौिान शनिल जाता है। 

4. गभा्सिय:  (Uterus) एि ऐसा अंग शजसमें गभा्किसथा िे िौिान शनषेशचत अं�ा जाता है औि शििशसत हरोता 
है। माहिािली तब हरोतली है जब अं�े िे अशनषेशचत िहने पि गभा्किय िा एं�रोमेशटरि यम बह जाता है। 

5. गभा्सिय ग्ीिा:  (Cervix) गभा्किय िा   मयुि। गभा्कधान िे िौिान ियुक्ाणयु गभा्किय ग्रलीिा िे छरोटे मयुि से हरोते हुए 
गभा्किय में जाता है औि फैलरोशपयन टू्ब में अं�े से शमलता है। बचे िे जन्म िे िौिान गभा्किय 
ग्रलीिा ियुल जाता ताशि बचा बाहि आ सिे। 

6. योशन या योशन मुख: (Vagina) यरोशन से गभा्किय ति िा भाग। यह उन तिल पिाथभों िा उत्पािन ििता है जरो यरोशन 
िरो शचिना ि स्च् ििते हैं औि संक्मण से बचाते हैं। संभरोग औि बचे िरो जन्म िेने िे समय 
यह फैलता है। यह एि यौन औि प्रजनन अंग है। जरो शि यरोशन मयुि/ शछरि से ियुरू हरोता है।

हैंडडआउट E:  

अनुदेिक कॉपी:
 मानि यौन और प्रजनन िरीर रचना डायग्ाम 

मशहला प्रजनन प्रणाली
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पुरुर प्रजनन प्रणाली 

पुरुर प्रजनन प्रणाली 

हैंडडआउट F:  

प्रशतभागी कॉपी: 
मानि यौन और प्रजनन िरीर रचना डायग्ाम

1

12

1

2

3

4

5

6

मशहला प्रजनन प्रणाली

1.िुरिािय:  (Ejaculatroy duct) गं्रशथयरो ंिे थैलली िली जरोडली जरो िलीय्क बनाने िाले रिि िा स्ाि िितली है।
2. प्रोसे्टट:  (Prostate) मूत्रािय िे ठलीि नलीचे ल्सथत हरोता है जरो अििरोट िे आिाि िा हरोता है। यह प्रजनन 

औि यौन अंग िरोनरो ंिे रूप में िाय्क ििता है। यह एि ऐसे तिल पिाथ्क िरो स्ाशित (शनिालता) 
औि संग्रहलीत ििता है जरो िलीय्क िा शहस्ा हरोता है। ियु छ लरोगरो ंिरो प्ररोसे्टट गं्रशथ िली माशलि या 
उिसाि से यौन सयुि िली प्राल्प्त हरोतली है। इस गं्रशथ िे नलीचे िली मांसपेिली स्खलन िे िौिान मूत्र 
िरो शनिलने से िरोितली है।

3. डक्टर शडफरेंडर:  (Ductus/Vas deferens) एि टू्ब जरो स्खलन िे िौिान एशप�लीश�शमस से ियुक्ाणयु ले जाता है।
4. एशपडीशडशमर:  (Epididymis) िलीय्किरोष िे पलीछे ल्सथत ियुं �शलत नशलयरो ंिली जरोडली जरो स्खलन िे िौिान ियुक्ाणयु 

शनिलने ति उसे संग्रशहत िितली है।
5. िीय्सकोर:  (Seminal vesicle) अं�िरोि में ल्सथत अं�े िे आिाि िे िरो अंग जरो शलंग िे पलीछे ल्सथत िरो 

लटिने िाले थैलली हरोते हैं। िृषण ियुक्ाणयु औि टेस्टरोसे्टिरोन सशहत एण्डरि रोजन नामि पयुरुष हाममोन 
िा उत्पािन ििते हैं। 

6. अंडकोि:  (Testicle) शलंग िे नलीचे लटिा हुई थैलली जरो िृषण िरो शनयंशत्रत िितली है औि उनिली िक्षा िितली है।
7. ग्ान्स पेशनर:  (Glans penis) शलंग िा ऊपिली भाग जरो स्पि्क िे प्रशत िाफली संिेिनिलील हरोता है।
8. शलंग:  (Penis) पयुरुष िा बाहिली यौन औि प्रजनन अंग।
9. मूत्रािय:  (Bladder) िह अंग जरो मूत्र िरो संग्रहलीत ििता है। मूत्र, मूत्रपथ (यूिेथ्ा) िे माध्यम से मूत्रािय 

(बै्�ि) िरो छरोड िेता है।

िरीर रचना डायग्ाम के उपरांत पुरुर प्रजनन जरूरी जानकारी
1. गयुिा: (Anus) आंत िा बाहिली मयुि जहां से मल ििलीि िरो छरोडता है। 
2. मूत्रमाग्क:(Urinary tract) एि नलली जरो मूत्र िरो ले जातली है औि उसे शलंग द्ािा ििलीि से बाहि शनिालतली है। मूत्र औि 

िलीय्क िरोनरो ंआमतौि पि अलग-अलग समय पि मूत्रमाग्क से हरोिि गयुजिते हैं।
3. िाउपि िली गं्रशथ: शलंग िे नलीचे मटि िे आिाि िली िरो गं्रशथयां जरो यौन उते्जना िरो िौिान ि उससे पहले औि स्खलन 

िे पहले औि बाि में एि धिल (िंगहलीन) तिल पिाथ्क िा स्ाि िितली हैं। इस रिि िरो प्रली-िम भली िहा जाता है।
4. मूत्रमाग्क मयुि:(Meatus) मूत्रमाग्क िा बाहिली भाग जरो मूत्र औि िलीय्क (िलीय्कपात) िरो ििलीि िे बाहि ति ले जाता है। मूत्र 

औि िलीय्क अलग-अलग जाते हैं।
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हैंडडआउट H:  

गभ्सशनरोध की बुशनयादी जानकारी
हैंडडआउट G:  

गभा्सधान और गभा्सि्था की बुशनयादी जानकारी 

शनम्नशलल्ित िब्दरो ंिा उपयरोग आमतौि पि गभ्कधािण िे संबंध में शिया जाता है:

अमेनोररया:  माशसि धम्क िा न हरोना जरो गभा्किसथा, िजरोशनिृशत्, स्नपान, हाममोन िे असंतयुलन, अत्शधि �ाइशटंग या 
व्ायाम औि तनाि सशहत अन् िािणरो ंसे हरो सिता है।

गभ्सधारण :  जब एि शनषेशचत अं�ा गभा्किय िे पित से जयुडता है औि गभा्किसथा िली ियुरुआत हरो जातली है।
भू्ण:  गभा्किय िली पित में शनषेशचत अं�ा भू्रण बनता है।
एंडोमेशट्यम:  गभा्किय िली पित, जरो शनषेशचत अं�े हेतयु तैयाि हरोने िे शलए अं�रोत्सग्क िे िौिान मरोटली औि बडली हरो जातली 

है। अगि अं�े िा शनषेचन नहली ंहरोता है, तरो यह माशसि धम्क िे िौिान शनिल जाता है। 
शनरेचन:  जब एि अं�ा (श�ंब) फैलरोशपयन टू्ब में ियुक्ाणयु से शमलता है औि उसिा शिलय हरो जाता है।
अंडोत्सग्स:  िह प्रशक्या शजसमें अं�ािय द्ािा अं�ा (श�ंब) छरोडा जाता है। इस प्रशक्या िली ियुरुआत 10 से 20 

श�म्गं्रशथ िरोि िे शििास से हरोतली है। इनमें से अशधिांि िरोि परिपवि नहली ंहरोते हैं औि ििलीि द्ािा पयुन: 
अििरोशषत िि शलए जाते हैं, लेशिन एि िरोि परिपवि अं�े िा उत्पािन ििता है जरो अं�रोत्सग्क िे िौिान 
जािली िहता है। मल्स्ष्क में शपटू्टिली औि हाइपरोथैलेमस गं्रशथयरो ंसे हाममोन स्ताशित हरोने पि अं�रोत्सग्क िली 
ियुरुआत हरोतली है।

एस््टोजन:  अं�ािय द्ािा उत्पाशित एि हाममोन जरो अन् चलीजरो ंिे साथ अं�ािय में अं�े    िे रिलली़ि हरोने िा संिेत 
िेता है।

अंडािय:  अििरोट िे आिाि िे िरो अंग जरो गभा्किय िे िरोनरो ंतिफ थरोडा नलीचे िली ओि ल्सथत हरोते हैं। अं�ािय िे 
िरो िाय्क हैं: अं�े (ओिा) िा उत्पािन ििना औि एस्टरि रोजन, प्ररोजेसे्टिरोन औि टेस्टरोसे्टिरोन सशहत हाममोन िा 
उत्पािन ििना।

प्रोजेसे्टरोन:  अं�ािय द्ािा शनशम्कत एि हाममोन। अन् चलीजरो ंिे अलािा, एस्टरि रोजन गभा्किय (एं�रोमेशटरि यम) िे पित िरो 
शनषेशचत अं�े िली तैयािली िे शलए मरोटे औि शििशसत हरोने िा संिेत िेता है।

युग्मज:  अं�े िे शनषेशचत हरोने िे बाि यह अन् ियुक्ाणयुओ ंिे प्रिेि िरो िरोिने िे शलए अपनली पित बिल लेता है। 
इस शनषेशचत अं�े िरो ययुग्मज िहते हैं।

नलीचे शिए गए चाट्क में शिशभन्न तिह िे गभ्कशनिरोधरो ंपि सामान् जानिािली िली गई है। हालाँशि, यह सूचली तथ्यरो ंया प्रते्ि 
शिशध िे शिििण में संपूण्क नहली ंहै। इनमें से िई शिशधयां हि जगह उपलब्ध नहली ंहरो सितली हैं। शिसली व्ल्ति िे शलए सबसे 
उपययुति शििल पि स्ास्थ्य सेिा प्रिाता से चचा्क िली जानली चाशहए। अगि चाट्क में शिसली शिशध िली प्रभाििारिता 99% नरोट 
िली जातली है तरो इसिा मतलब है शि उस शिशध िा सहली तिलीिे उपयरोग ििने पि 100 में से 99 लरोग गभ्कितली नहली ंहरोडंगे। 
गभ्कशनिरोध िली तिनलीि में हुए नए शििास िे िािण, जानिारियरो ंमें शनयशमत आधाि पि बिलाि हरो सिते हैं। इसशलए, 
अपने के्षत्र िे स्ास्थ्य सेिा प्रिाता से इनमें से शिसली एिं गभ्कशनिरोधि िे अन् तिलीिरो,ं उनिली उपलब्धता औि लागत िे 
बािे में अप-टू-�ेट जानिािली लली जानली चाशहए।
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अिरोध शिशधयां अिरोध शिशधयां 

गभ्सशनरोधक
के प्रकार  

गभ्सशनरोध के प्रकार

शििरण 

शििरण 

प्रभािकाररता 

प्रभािकाररता 

लाभ

लाभ

नुकरान

नुकरान

उपयोग

उपयोग

अन्य जानकारी

अन्य जानकारी

गभ्सशनरोधक उपकरण 
(आईयूडी)

 (हाममोनल और गैर-हाममोनल)

डायाफ्ाम पुरुर कंडोम रिा्सइकल कप

प्रभाििारिता लेटेक्स या प्ाल्स्टि िा 
आििण जरो शलंग पि पहना जाता है। 
यह िैपि में िरोल शिया हुआ आता है।

पतले निम लेटेक्स (िबि) या 
शसशलिॉन से बना एि उपििण। 
यह गभा्किय ग्रलीिा (सशि्कक्स) िे ऊपि 
शफट हरो जाता है। यह ियुक्ाणयु िरो 
अं�े ति पहंुचने से िरोिने िा भौशति 
अििरोधि है जरो ियुक्ाणयु िरो समाप्त 
ििने िाले िसायन िरो धािण शिए 
िहता है।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण 
िे जरोल्िम िरो िम ििता है (िेिल 
लेटेक्स िाला)। िेि से स्खलन हरोने 
में मिि िि सिता है। सस्ा औि 
आसानली से सयुलभ। शिशभन्न बनािट, 
फे्लिस्क, आिाि, िंग औि ब्ां� 
में उपलब्ध हैं। प्रजनन क्षमता िरो 
प्रभाशित नहली ंििता है।

साबयुन औि पानली से धरोने िे बाि पयुन: 
प्रयरोग ििने यरोग्य। संभरोग से 6 घंटे 
पहले लगाया जा सिता है औि अगि 
अशधि ियुक्ाणयुनािि �ाल शिए जाएं 
तरो िई बाि िे संभरोग िे शलए 48 
घंटे ति लगाए ििा जा सिता है। 
संभरोग में रुिािट नहली ं�ालता। ियु छ 
ियुष्प्रभाि। शिसली भली समय बंि हरो 
सिता है। प्रजनन क्षमता िरो प्रभाशित 
नहली ंििता है।

गलत तिलीिे से इसे्माल शिए जाने 
पि टूट सिता है या फट सिता है।

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिरो ं
िरो िम नहली ंििता है ियु छ लरोगरो ं
िरो ियुक्ाणयुनािि /लेटेक्स से एलजशी 
हरो सितली है। ियु छ मशहलाओ ंिरो 
लगाने में पिेिानली हरो सितली है। िैप 
िरो शफट ििने िे शलए स्ास्थ्य सेिा 
प्रिाता िली जरुित हरोतली है (ये शिशभन्न 
आिािरो ंमें आते हैं)। 

शलंग िडा हरोने िे बाि िं�रोम लगाएं। 

उपयरोग ििने से पहले छेि, चलीिे या 
ििाि िली जांच ििें । सिा्कइिल िैप में 
ियुक्ाणयुनािि लगाएं, औि शफि इसे 
यरोशन में �ालने िे बाि िैप िरो ग्रलीिा 
पि लगा िें।

एक्सपायिली �ेट िली जाँच ििें । लेटेक्स 
िं�रोम िा उपयरोग ऑयल बेस िाले 
लू्शब्िें डट (जैसे लरोिन या तेल) िे 
साथ नहली ंशिया जाना चाशहए। एि 
िं�रोम िा उपयरोग िेिल एि बाि 
हली ििें ।

अगि मशहला यलीस्ट इंफेक्शन िे 
उपचाि जैसली अन् यरोशन ििाओ ंिा 
उपयरोग िि िहली है या माशसि धम्क 
िे िौिान इसिा उपयरोग नहली ंशिया 
जाना चाशहए। इसे हि साल बिला 
जाना चाशहए। 

85-98%

68-91%

टली िे आिाि िा एि छरोटा, लचलीला 
उपििण शजसे गभा्किय में �ाला 
जाता है।
2 प्रिाि िे आईयू�ली-गैि-हाममोनल 
(शजसे िॉपि टली भली िहा जाता है) 
औि हाममोनल हरोते हैं। गभा्किय िे 
िाताििण िरो बिलिि शनषेचन िरो 
िरोिता है। 

निम लेटेक्स (िबि) या शसशलिॉन 
से बने लचलीले रिम िाला एि पतला, 
गरोलािाि गयुंबि। यह गभा्किय ग्रलीिा 
(सशि्कक्स) िरो अिरुद ििने औि 
ियुक्ाणयु िरो अं�े ति पहंुचने से िरोिने 
िा भौशति अििरोधि है जरो ियुक्ाणयु 
िरो समाप्त ििने िाले िसायन िरो 
धािण शिए िहता है।

गैि-हाममोनल आईयू�ली िरो 10 साल 
ति लगाया जा सिता है। हाममोनल 
आईयू�ली िरो 5 साल ति लगाया जा 
सिता है। संभरोग में बाधा नहली ं�ालता 
है। 

साबयुन औि पानली से धरोने िे बाि पयुन: 
प्रयरोग ििने यरोग्य। संभरोग से 6 घंटे 
पहले लगाया जा सिता है औि अगि 
अशधि ियुक्ाणयुनािि �ाल शिए जाएं 
तरो िई बाि िे संभरोग िे शलए 24 घंटे 
ति लगाए ििा जा सिता है। प्रजनन 
क्षमता िरो प्रभाशित नहली ंििता है। 

ियु छ PLWD िरो लेटेक्स से एलजशी हरो 
सितली है। एसटलीआई औि एचआईिली 
िे ितिे िरो िम नहली ंििता है। ियु छ 
मशहलाओ ंिरो ियुरुआत में ऐंडठन या 
पलीठ िि्क  िा अनयुभि हरो सिता है। 
इससे माशसि धम्क िे समय ितिस्ाि, 
ऐंडठन या स्पॉशटंग बढ सितली है। स्च् 
स्ास्थ्यप्रि माहौल में स्ास्थ्य सेिा 
प्रिाता द्ािा लगाया जाना चाशहए। 
पेल्विि इंफे्लमेटिली बलीमारियरो ंिे ितिे 
िरो बढा सिता है।  

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे 
ितिे िरो िम नहली ंििता है। ियु छ 
लरोगरो ंिरो ियुक्ाणयुनािि/लेटेक्स से 
एलजशी हरो सितली है। ियु छ मशहलाओ ं
िरो लगाने में पिेिानली हरो सितली है। 
िैप िरो शफट ििने िे शलए स्ास्थ्य 
सेिा प्रिाता िली जरुित हरोतली है (ये 
शिशभन्न आिािरो ंमें आते हैं)।

स्ास्थ्य सेिा प्रिाता आईयू�ली िरो 
�ालता है।

उपयरोग ििने से पहले चलीिे, ििाि 
या छेि िली जांच ििें । �ायाफ्ाम में 
ियुक्ाणयुनािि लगाएं, औि शफि इसे 
यरोशन िली गहिाई में �ाल लें। आगे 
िाला रिम जघन हडिली िे पलीछे आ जाना 
चाशहए। इसिे द्ािा गभा्किय ग्रलीिा िरो 
ििि शिया जाना सयुशनशचित ििें ।

अगि लगाने िे उपिांत पहले महलीने 
में शिसली ियुष्प्रभाि िा अनयुभि हरो तरो 
स्ास्थ्य सेिा प्रिाता से संपि्क  शिया 
जाना चाशहए। शनयशमत तौि पि यह 
सयुशनशचित ििें  शि आईयू�ली सहली जगह 
पि है। आईयू�ली हटाने िे एि महलीने 
बाि प्रजनन क्षमता िापस आ सितली 
है।

अगि मशहला द्ािा यरोशन िली ििाओ ंिे 
उपयरोग िे समय या माशसि धम्क िे 
िौिान इसिा उपयरोग नहली ंशिया जाना 
चाशहए क्रोडंशि इससे टॉल्क्सि िॉि 
शसं�रि रोम िा ितिा बढ सिता है। 3 
साल िे बाि बिला जाना चाशहए। 
अगि शिसली मशहला िरो यरोशन से बचा 
हुआ हरो, 9 शिलरो से अशधि िजन घटा 
या बढा हरो या उसिा अिाल प्रसि 
अथिा गभ्कपात हुआ हरो तरो उसे अपना 
�ायाफ्ाम शफि से लगाना चाशहए 
क्रोडंशि इससे िैप िे शफट हरोने िा 
तिलीिा प्रभाशित हरो सिता है।

92-99%

86-94%

हाममोन ययुति हरोता है। 

लगभग 3 इंच चौडा औि 7 इंच लंबा।

उपयरोग में आसान। ियु छ मशहलाओ ं
िे माशसि धम्क प्रिाह िरो िम िि 
िेता है। ियु छ तिह िे िैं डसि  या स्न 
िली बलीमारियरो ंिे ितिरो ंिरो िम 
िि सिता है। संभरोग में बाधा नहली ं
�ालता है। अशधि �रो़ि िा उपयरोग 
आपातिाललीन गभ्कशनिरोधि िे रूप में 
भली शिया जा सिता है।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण 
िे ितिे िरो िम ििता है। शजनिरो 
लेटेक्स एलजशी है उनिे द्ािा भली 
उपयरोग शिया जा सिता है। संभरोग से 
8 घंटे पहले ति लगाया जा सिता है। 
िरोनरो ंसाशथयरो ंिली सयुि िरो बढा सिता 
है क्रोडंशि बाहिली रिंग िा रिम संभरोग 
िे िौिान भगांियु ि औि िृषण िरोनरो िरो 
उते्शजत ििता है। प्रजनन क्षमता िरो 
प्रभाशित नहली ंििता है।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे 
ितिे िरो िम नहली ंििता है। िरो़िाना 
लेना हरोता है। मतलली औि पाििेधन 
ितिस्ताि जैसे असथायली ियुष्प्रभाि हरो 
सिते हैं जरो आमतौि पि पहले तलीन 
महलीनरो ंति िहते हैं।

महंगा हरो सिता है। इसे लगाने में 
पिेिानली हरो सितली है।

ियुिाि िली मात्रा, हि मशहला िे शलए 
सबसे अच्ली सलीओसली (COC) औि 
शपल्स िरो िब ियुरू ििना है इसिा 
शनधा्किण ििने में �ॉक्टि मिि िि 
सिते हैं।

लू्शब्िें डट लगाएं। 

शजन मशहलाओ ंिरो िति िे थके् हरो,ं 
माइगे्रन िा शसििि्क  हरो या जरो 35 िष्क 
से अशधि िली हरो ंऔि धूम्रपान िितली 
हरो ंउनिरो इसिा उपयरोग नहली ंििना 
चाशहए।

पयुरुष औि मशहला िं�रोम िा एि 
साथ उपयरोग न ििें । 

92-99%

79-95%

कंबाइंड ओरल 
कॉन््ारेशटिि शपल्स 

(रीओरीएर)

मशहला कंडोम
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इंजेके्टबल स्शम्सराइड्रप्रत्ारोपण- इम्पांट पैच

छरोटे, प्ाल्स्टि टू्बल प्रत्ािरोपण 
शजसे शिसली मशहला िली बांह िली त्वचा 
िे नलीचे �ाला जाता है। िे हाममोन 
रिलली़ि ििते हैं जरो ियुक्ाणयु िरो 
गभा्किय में प्रिेि ििने औि अं�रोत्सग्क 
िरो िरोिने िा िाम ििते हैं।

एि छरोटा ए�हेशसि पैच। इसमें 
हाममोन हरोता हैं जरो िति में स्ाशित 
हरोता है औि अं�रोत्सग्क िरो िरोिने औि 
ियुक्ाणयु िरो गभा्किय में प्रिेि ििने से 
िरोिने िा िाम ििता है।

3 से 5 साल ति चलता है। संभरोग में 
बाधा नहली ंपैिा ििता। 

संभरोग में बाधा नहली ंपैिा ििता है। 
ियु छ मशहलाओ ंिे माशसि धम्क िे 
प्रिाह िरो िम िि सिता है। ियु छ 
िैं डसि िे ितिरो ंिरो िम िि सिता 
है।

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिे 
िरो िम नहली ंििता है। इससे िजन 
बढ सिता है, अशनयशमत ितिस्ाि 
औि पेट िे शनचले शहसे् में िि्क  हरो 
सिता है। त्वचा से शििाई िे सिता 
है।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण 
िे ितिरो ंिरो िम नहली ंििता है। 
त्वचा पि शििाई िेता है। संभाशित 
तौि पि त्वचा िली जलन औि शमचलली 
ि पलीरिय�्स िे बलीच स्पॉशटंग जैसे 
ियुष्प्रभाि हरो सिते हैं जरो उपयरोग िे 
पहले तलीन महलीनरो ंति िहते हैं।

स्ास्थ्य सेिा प्रिाता द्ािा मामूलली 
सज्किली िे माध्यम से त्वचा िे नलीचे 
प्रत्ािरोशपत िि शिया जाता है। यह 
प्रत्ािरोपण माशसि धम्क चक् िे पहले 
7 शिनरो ंिे अंिि शिया जाता है।

3 सप्ताह ति हि हफे् नया पैच 
लगाया जाता है औि चौथे हफे् में 
िरोई पैच नहली ंलगाया जाता है। पैच िरो 
ििलीि िे शनचले या ऊपिली शहसे् पि 
अथिा हाथ, पेट, शनतंब पि लगाया जा 
सिता है।

प्रत्ािरोपण िरो हटाए जाने िे बाि 
शनयशमत प्रजनन क्षमता लौटने में 8-10 
महलीनरो ंिा समय लग सिता है।

शजन मशहलाओ ंिरो िति िे थके् 
हरो,ं जरो स्नपान ििा िहली हरो,ं शजन्ें 
माइगे्रन िा शसििि्क  हरो या जरो धूम्रपान 
िितली हरो ंउनिरो इस पैच िा उपयरोग 
नहली ंििना चाशहए। मरोटापे से ग्रस् 
मशहलाओ ंिे शलए भली प्रभाििारिता 
िम हरो जातली है।

99%

99%

इंटरि ामसक्युलि इंजेक्शन में हाममोन हरोता 
है शजसे हि 12 हफे् में शिया जाता 
है। यह ियुक्ाणयु िरो गभा्किय में प्रिेि 
ििने औि अं�रोत्सग्क िरो िरोिने िा 
िाम ििता है। फरोम, क्लीम, जैल या टैबलेट शजसे 

मशहला िली यरोशन में ििा जाता है। 
इनमें ियुक्ाणयु िरो समाप्त ििने िाले 
िसायन हरोते हैं।

ियु छ इंजेके्टबल्स िे शलए, 3 महलीने 
ति गभा्किसथा से सयुिक्षा िहतली है। 
संभरोग में बाधा नहली ंपैिा ििता। ियु छ 
िैं डसि िे ितिरो िरो िम ििता है। 
माशसि धम्क िे प्रिाह औि माशसि 
धम्क में हरोने िालली ऐंडठन िरो िम ििता 
है। स्नपान ििाने िालली मशहलाओ ं
द्ािा भली इसे्माल शिया जा सिता है।

6-8 घंटे िे शलए छरोडा जा सिता है।

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिे 
िरो िम नहली ंििता है। संभाशित 
ियुष्प्रभािरो ंमें ि़िन िा बढना, 
अशनयशमत ितिस्ाि, स्न िली 
िरोमलता, शसििि्क , शमजाज में बिलाि, 
हशडियरो ंिे सघनता में िमली िाशमल हैं 
शजससे ऑल्स्टयरोपरोिरोशसस िा ितिा 
बढ सिता है।

एसटलीआई औि एचआईिली ितिे िरो 
िम नहली ंििता है। लेटेक्स िं�रोम िरो 
िम़िरोि िि सिता है। इसमे स्ाि 
या गंध िली समस्ा हरो सितली है। 

िॉट िरो स्ास्थ्य सेिा प्रिाता द्ािा बांह 
या शनतंब में लगाया जाता है।

संभरोग िे 10-15 शमनट पहले �ाला 
जाना चाशहए 

इंजेके्टबल िरो बंि ििने िे बाि 
मशहला िली प्रजनन क्षमता िरो शनयशमत 
स्ि पि लौटने में औसतन 4 महलीने 
िा समय लगता है।

अन् अििरोधि शिशधयरो ंिे साथ 
उपयरोग शिया जाना चाशहए। 

97-99%

71-82%

प्ररोजेल्स्टन ओनलली शपल। यह ियुक्ाणयु 
िरो गभा्किय में प्रिेि ििने से िरोिने 
िा िाम ििता है। साथ हली अं�रोत्सग्क 
िरो िरोिता है।

एि निम, प्ाल्स्टि, लचलीला रिंग शजसे 
मशहला अपनली यरोशन में �ालतली है। रिंग 
ििलीि में हाममोन िा स्ाि ििता है जरो 
अं�रोत्सग्क िरो िरोिने औि ियुक्ाणयु िरो 
गभा्किय में प्रिेि ििने से िरोिने िा 
िाम ििता है।

लगाने में आसान। संभरोग में बाधा नहली ं
पैिा ििता। जरो मशहलाएं एस्टरि रोजेन 
नहली ंले सितली हैं उनिे द्ािा भली 
उपयरोग शिया जा सिता है  हैं। जरो 
मशहलाएं स्नपान ििा िहली हैं, िे शमनली 
शपल िा उपयरोग िि सितली हैं।

संभरोग में बाधा नहली ंपैिा ििता है। 
ियु छ मशहलाओ ंिे माशसि धम्क िे 
प्रिाह िरो िम िि सिता है। ियु छ 
िैं डसि िे ितिरो ंिरो िम िि सिता 
है। 

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिे 
िरो िम नहली ंििता है। िरो़ि एि हली 
समय पि लेना हरोता है। मशहलाओ ंिरो 
अशनयशमत पलीरिय� या  पलीरिय�्स िे 
बलीच में स्पॉशटंग हरो सितली है।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे 
ितिरो ंिरो िम नहली ंििता है। ियु छ 
ियुष्प्रभािरो ंमें अशनयशमत ितिस्ाि, स्न 
िली िरोमलता, शसििि्क , मतलली औि 
ि़िन िा बढना िाशमल है। PLWD 
िरो इसे लगाने में पिेिानली हरो सितली 
है।

एि हली समय पि हि शिन एि गरोलली 
लें।

महलीने में एि बाि नई रिंग �ालें। रिंग 
िरो माशसि धम्क िली अिशध िे पहले 5 
शिनरो ंिे िौिान यरोशन में ििा जाता है। 

शजन मशहलाओ ंिरो शलिि िली बलीमािली 
या स्न िैं डसंि हरो उन्ें इसिा उपयरोग 
नहली ंििना चाशहए। शमनली-शपल बंि 
ििने िे तयुिंत बाि या ियु छ महलीनरो ं
बाि प्रजनन क्षमता िापस आ जाएगली। 

संभरोग िे िौिान रिंग िरो हटाया नहली ं
जाना चाशहए। शजन मशहलाओ ंिरो िति 
िे थके् हरो,ं जरो स्नपान ििा िहली 
हरो,ं शजन्ें माइगे्रन िा शसििि्क  हरो या 
जरो धूम्रपान िितली हरो ंउनिरो इस यरोशन 
रिंग िा उपयरोग नहली ंििना चाशहए। 

87-99%

92-99%

शमनी-शपल योशन ररंग 
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गैर-हाममोनल / गैर-रारायशनक शिशधयां ्थायी शिशधयां 

गभ्सशनरोधको ंके प्रकार गभ्सशनरोधको ंके प्रकार

गभ्सशनरोधको ंके प्रकार

शििरण 

शििरण 

शििरण 

प्रभािकाररता 

प्रभािकाररता 

लाभ

लाभ

लाभ

नुकरान

नुकरान

नुकरान

उपयोग

उपयोग

उपयोग

अन्य जानकारी

अन्य जानकारी

अन्य जानकारी

2. 
बुशनयादी िारीररक

तापमान

पुरुर नरबंदी1. 
रंयम

मशहला नरबंदी या शडंबप्रणालीय 

4.
शिड्ॉल शिशध

शिसली भली यौन गशतशिशध से बचने 
िे शििल िरो चयुनना, या शिसली भली 
प्रिेिि सेक्स (जैसे गयुिा या यरोशन 
मैथयुन) से पिहेज ििना, जबशि अन् 
सेक्स (जैसे मयुि मैथयुन) में भाग लेना।

एि तिह िली िल् प्रशक्या जरो फैलरोशपयन टू्ब िरो 
अिरुद िि िेतली है। ियुक्ाणयु िरो अं�ािय से गभा्किय 
ति जाने से औि अं�े िरो शनषेशचत ििने िे शलए 
ियुक्ाणयु िरो उस ति पहंुचने से िरोिता है।

एि िल् प्रशक्या जरो िास �ेफिेंडस िरो सलील िि िेतली 
है शजससे िलीय्क में ियुक्ाणयु नहली ंजाते हैं। पयुरुष नसबंिली 
िे बाि भली आिमली िलीय्क िा उत्पािन तरो ििता है 
लेशिन उसमें  ियुक्ाणयु नहली ंिहते हैं।

स्खलन से पहले पयुरुष शलंग िरो मशहला िली यरोशन से पूिली तिह से शनिाल लेता है।

ियु छ भली ििलीिना नहली ंहरोता है। 
िभली भली बंि शिया जा सिता है। 
एसटलीआई औि एचआईिली संचिण 
िे ितिे िरो िम ििता है।

संभरोग में बाधा नहली ंपैिा ििता है। गभा्किसथा िरो 
सथायली रूप से िरोि िेता है।

संभरोग में बाधा नहली ंपैिा ििता है। गभा्किसथा िरो 
सथायली रूप से िरोि िेता है। समस्ा बहुत िम हरोतली 
है।

ियु छ भली ििलीिना नहली ंहरोता है। 

संभरोग िे अलािा अन् सेक्स िे 
िौिान त्वचा से त्वचा िा संपि्क  हरोने 
पि शसफशलस जैसे ियु छ एसटलीआई 
प्रसारित हरो सिते हैं।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे ितिे िरो िम 
नहली ंििता है। सज्किली से समस्ाएं हरो सितली हैं। 
तबिलीलली मयुल्किल है।

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिे िरो िम नहली ं
ििता है। रििस्कल सज्किली उतनली सफल नहली ंहरोतली हैं।

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे ितिे िरो िम नहली ंििता है। गभा्किसथा िरो िरोिने में अत्शधि अप्रभािली

इसमें आिशधि संयम िाशमल हरो 
सिता है, शजसमें िरोई व्ल्ति समय-
समय पि यौन गशतशिशधयरो ंसे बचता 
है।

सशज्किल औि गैि-सशज्किल शििल हरोता है। इन 
प्रशक्याओ ंिे पूिा हरोने िे बाि मिली़ि जल् घि  जा 
सिता है।

स्ास्थ्य सेिा प्रिाता द्ािा िरो िास �ेफिेंडस िरो िाटिि 
सलील िि शिया जाता है। इस प्रशक्या िे पूिा हरोने िे 
बाि मिली़ि जल् घि  जा सिता है।

स्खलन से पहले पयुरुष अपने शलंग िरो मशहला िली यरोशन से पूिली तिह से शनिाल िेगा।

िरोनरो ंभागलीिािरो ंिे सहयरोग िली 
आिश्यिता हरोतली है।

न तरो माशसि धम्क, चिमसयुि  िरो प्रभाशित ििता है 
औि न हली यह िजरोशनिृशत् िा िािण बनता है। 

िास �ेफिेंडस में पहले से मौजूि िलीय्क िरो शनिालने िे 
शलए ऑपिेिन िे बाि लगभग 15-30 स्खलन लगते 
हैं। तनाि, स्खलन, या संभरोग सयुि लेने िली क्षमता िरो 
प्रभाशित नहली ंििता है।

िरोनरो ंभागलीिािरो ंिे सहयरोग िली आिश्यिता हरोतली है।

100% 

लगभग 100%. लगभग 100% प्रभाि

प्रजनन जागरूिता शिशध (एफएएम), 
शजसमें िरोई मशहला अपने माशसि 
धम्क चक् िली जनन-क्षम अिशध िा 
शनधा्किण ििने िे शलए हि सयुबह अपने 
ििलीि िा तापमान लेतली है।
अन् एफएएम िे साथ 

ियु छ भली ििलीिना नहली ंहरोता है। 

एसटलीआई औि एचआईिली संचिण िे 
ितिे िरो िम नहली ंििता है। 
जनन-क्षम अिशध िरो सलीिने में ियु छ 
समय लगता है।  

मशहला िरो हि सयुबह उठने िे तयुिंतं 
बाि अपने ििलीि िे तापमान िरो 
रििॉ�्क ििना हरोता है। तापमान में 
िृल्द अं�रोत्सग्क िा पता चलता है।

मशहलाओ ंिरो सलाह िली जातली है शि 
िे अपना तापमान लेने से पहले ियु छ 
िाने, पलीने या धूम्रपान ििने से बचें। 

75-99%

बचे िे जन्म िे बाि पहले 6 महलीनरो ं
िे स्नपान िे िौिान प्ररोलैल्क्टन 
नामि हाममोन िा उत्पािन हरोता है जरो 
अं�रोत्सग्क िरो िरोिता है।

ियु छ भली ििलीिना नहली ंहरोता है। िभली 
भली बंि शिया जा सिता है।

एसटलीआई औि एचआईिली िे ितिे 
िरो िम नहली ंििता है। प्रसि िे बाि 
िेिल 6 महलीने ति चलता है औि 
िह भली तब जब मशहला स्नपान ििा 
िहली हरो।

इसिे शलए यह आिश्यि है शि प्रसि 
िे बाि मशहला िा माशसि धम्क न 
हुआ हरो। मशहला िरो िरोनरो ंस्नरो ंसे 
शिन में िम से िम छह बाि (हि चाि 
घंटे पि) स्नपान ििाना चाशहए। 

शजन मशहलाओ ंिरो एचआईिली / ए�्स 
है, उन्ें स्नपान न ििाने िली सलाह 
िली जा सितली है। 

79-95%

3. 
स्तनपान
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हैंडडआउट I:  

िारीररक रचना, गभा्सधान, गभ्सशनरोधक और 
गभ्सपात पर खक्ज  

पहला राउंड: मशहला और पुरुर एनाटॉमी (िारीररक रचना)

मशहलाओ ंके 1 बाहरी और 1 आंतररक प्रजनन अंग का नाम बताएं और पुरुरो ंके 1 बाहरी और 1 आंतररक 
प्रजनन अंग का नाम बताएं।

अनुदेिक के शलए

सत्र 10 में शिए गए इन िब्दरो ंमें से प्रते्ि पि स्पटिलीििण िेिें: मानि ििलीि िचना सलीिना, मॉडू्ल 3 िा हैंड�आउट E

अं�ािय अििरोट िे आिाि िे िरो अंग हरोते हैं जरो गभा्किय िे िरोनरो ंतिफ थरोडा नलीचे िली ओि ल्सथत हरोते हैं, अं�ािय िे 
िरो िाय्क हैं: ओिा (अं�े) िा उत्पािन ििना औि एस्टरि रोजन, प्ररोजेसे्टिरोन औि टेस्टरोसे्टिरोन हाममोन िा उत्पािन ििना।

फैलरोशपयन टू्ब गभा्किय िरो अं�ािय से जरोडते हैं। जब अं�ािय से अं�ा शनिलता है तरो िह फैलरोशपयन टू्ब िे 
माध्यम से गभा्किय में जाता है। यहली िह जगह है जहाँ शनषेचन हरोता है।

गभा्किय िह अंग है शजसमें गभा्किसथा िे िौिान शनषेशचत अं�ा जाता है औि शििशसत हरोता है। 

शलंग पयुरुष िा बाहिली यौन औि प्रजनन अंग है। यह सं्पजली ऊति से बना हरोता है औि उते्जना िली ल्सथशत में िति से भि 
जाता है, शजसे उत्ापन-शलंग में तनाि या इिेक्शन िहते हैं। 

मशहला– आंतररक अंग

अंडािय 

फैलोशपयन टू्ब 

गभा्सिय 

मशहला - बाहरी अंग 

भगांकुर या भग-शिश्न 

योनी

योशन या योशन मुख 

पुरुर आंतररक अंग 

प्रोसे्टट 

िार  शडफरेंडर 

पुरुर बाहरी अंग 

शलंग 

पुरुर अंडकोि की थैली

प्ररोसे्टट मूत्रािय िे ठलीि नलीचे ल्सथत हरोता है औि यह अििरोट िे आिाि िा हरोता है। यह प्रजनन औि यौन अंग िरोनरो ं
िे रूप में िाय्क ििता है। यह एि ऐसे तिल पिाथ्क िरो स्ाशित औि संग्रहलीत ििता है जरो िलीय्क िा शहस्ा हरोता है। ियु छ 
लरोगरो ंिरो प्ररोसे्टट गं्रशथ िली माशलि या उिसाि से यौन सयुि िली प्राल्प्त हरोतली है। इस गं्रशथ िे नलीचे िली मांसपेिली स्खलन िे 
िौिान मूत्र िरो शनिलने से िरोितली है। 

●  भगांकुर का है और इरकी भूशमका का है?
 भगांियु ि या भग-शिश्न आम भाषा में ‘’मटि’’ जैसे नाम से भली पहचाना जाता है। भगांियु ि मटि िे आिाि िा अंग 

हरोता है, जरो मूत्रमाग्क (यरोशन मयुि) िे ऊपि िहां ल्सथत हरोता है जहां भग िे आंतरिि ओष्ठ जयुडते हैं। भगांियु ि िली 
भूशमिा यौन सयुि प्रिान ििना है।

●  जब कोई मशहला पहली बार रेक्स करती है तो उरको रतिस्ाि होता है - रही / गलत और कों
 शझल्ली/हाइमन शटशू्य िा एि टयुिडा हरोता है। यह सभली मशहलाओ ंमें नहली ंभली हरो सिता है औि यशि यह 

उपल्सथत हरोता है तरो यरोशन माग्क िे अंिि ल्सथत शझल्ली/हाइमन िा संग्रह हरोता है। यह इतना ना़ियुि/पतला हरोता 
है शि यह बचपन या शििरोिािसथा में साइशिल चलाने, व्ायाम ििने या ऐसली शिसली गशतशिशध िे िौिान टूट 
सितली  है। ियु छ मशहलाओ ंमें यह बगैि फटे िली ंडच सिता है। अलग-अलग मशहलाओ ंमें इसिे आिाि औि 
मरोटाई में शभन्नता हरो सितली है।

●  का हस्तमैथुन हाशनकारक है और का पुरुर और मशहला दोनो ंहस्तमैथुन करते हैं?
 हस्मैथयुन एि सयुिि औि पूिली तिह से हाशनिशहत गशतशिशध है। पयुरुष औि मशहला िरोनरो ंहली हस्मैथयुन ििते 

हैं। जब ति यह िायभों में बाधा न पहंुचाए या शिसली िली सहमशत िे बगैि आप उसिरो इसमें िाशमल न ििें  
तब ति इससे िरोई फि्क  नहली ंपडता शि आप शितनली बाि इसे ििते हैं  हस्मैथयुन से आपिे यौन जलीिन पि 
िरोई निािात्मि प्रभाि नहली ंपडता है। यह अपने आप में एि िैध यौन गशतशिशध है औि इससे शिसली तिह िली 
िम़िरोिली, िृल्द में रुिािट, मयुहासे या िरोई मनरोिैज्ाशनि समस्ा नहली हरोतली है।

दूररा राउंड: माशरक धम्स, िुरिाणु उत्ादन और गभा्सधान

●  माहिारी का है?
 माहिािली तब हरोतली है जब अं�े िे अशनषेशचत िहने पि गभा्किय िा एं�रोमेशटरि यम बह जाता है।

●  स्वप्नदोर का होता है और इरे कैरे ठीक शकया जा रकता है?
 स्प्निरोष, शजसे िेट �रि लीम्स या ’नाइट फॉल’ भली िहा जाता है, एि सामान् औि आम चली़ि हरोतली है जरो आमतौि 

पि यौिन िे िौिान िभली-िभली हरो सितली है। 

●  कृपया बताएं शक गभा्सधान और गभा्सि्था का का अथ्स है।
 गभा्कधान ियुक्ाणयु द्ािा अं�े (श�ंब) िरो शनषेशचत ििने पि हरोता है। गभा्किसथा तब हरोतली  है जब शनषेशचत अं�ा 

गभा्किय िली िलीिाि से जयुड जाता है औि  ियु छ हाममोन्स िे बढे हुए स्ि िा स्ाि ििना ियुरू िि िेता है शजससे 
गभा्किय िली िलीिाि मरोटली  हरो जातली है शजससे मशहला िली माहिािली रूि जातली है।
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●  िुरिाणु शकरी मशहला के िरीर में कब तक रह रकते हैं?
 ियुक्ाणयु शिसली मशहला िे ििलीि में 5 शिनरो ंसे अशधि समय ति िह सिते हैं।  

●  का कोई मशहला प्री-कम रे या पुरुर द्ारा योशन के पार स्खलन करने रे गभ्सिती हो रकती है?
 हाँ, अगि ियुक्ाणयु यरोनली में प्रिेि ििता है या यरोशन िे अंिि जाता है तरो मशहला गभ्कितली हरो सितली      है। इसिा 

मतलब है शि यरोशन िे पास स्खलन से भली गभा्किसथा िली ियुरुआत हरो सितली है। यह तब संभि है जब मशहला 
िली यरोशन िली शचिनाई (गलीलापन) ियुक्ाणयु िरो मशहला िे ििलीि में प्रिेि ििने िा माध्यम प्रिान ििता है। इस 
संभािना िरो जानने िा िरोई तिलीिा नहली ंहै शि िलीय्क िे यरोशन या यरोशन मयुि िे संपि्क  में आने पि गभा्किसथा 
िब हरोगली। घि पि गभा्किसथा िा पिलीक्षण िििे या प्रयरोगिाला में शिए गए गभा्किसथा पिलीक्षण िे माध्यम से 
गभा्किसथा िा पता लगाया जा सिता है।   

तीररा राउंड: गभ्सशनरोधक 

● गैर-हाममोनल गभ्सशनरोधक के दो शिकल कौन कौन रे हैं?
 इसिे उत्ि में पयुरुष िं�रोम, मशहला िं�रोम, सिा्कइिल िैप, गैि-हाममोनल इंटरि ायूटेिाइन श�िाइस िरो िाशमल 

शिया जा सिता है।

● अपनी माहिारी के दौरान रंभोग करने पर का कोई मशहला गभ्सिती हो रकती है?
 ऐसा हरोने िली संभािना िम हरोतली है। ियुक्ाणयु शिसली मशहला िली यरोशन िे गभा्किय ग्रलीिा में 5 शिनरो ंसे अशधि 

समय ति िह सिते हैं औि िभली-िभली शिसली मशहला िली माहिािली िे अंशतम शिन िे बाि भली अं�रोत्सग्क हरो 
सिता है। माहिािली िे िौिान भली मशहला द्ािा अं�रोत्सग्क शिया जाना संभि है, हालांशि यह बहुत आम नहली ंहै।

● तीन प्रकार के हाममोनल गभ्सशनरोधक शिकलो ंके नाम बताइए। का पुरुरो ंके शलए कोई हाममोनल 
गभ्सशनरोधक गोशलयां उपलब्ध हैं? 

 इसिे उत्ि में ओिल िॉन्रि ासेशटिि शपल्स, हाममोनल इंटरि ा-यूटेिाइन श�िाइस औि इंजेक्शन िरो िाशमल शिया जा 
सिता है। लरोिरोमरोटि PLWD मशहलाओ/ंलडशियरो ंिरो यह शपल्स लेने से पहले अपने �ॉक्टिरो ंसे पिामि्क ििना 
चाशहए।

 नहली,ं शफलहाल पयुरुषरो ंिे शलए िरोई ओिल िॉन्रि ासेशटिि शपल्स नहली ंहैं, हालांशि इस तिह िे शििल िरो 
शििशसत ििने िे शलए िरोध शिया जा िहा है।

● आपातकालीन गभ्सशनरोधक शपल्स का हैं?
 आपातिाललीन िॉन्रि ासेशटिि शपल्स िह शपल्स हरोतली हैं शजनमें सामान् ओिल िॉन्रि ासेशटिि शपल्स िली अपेक्षा 

हाममोन्स िली मात्रा उच िहतली है। गभा्किसथा िरो िरोिने िे शलए इन्ें असयुिशक्षत यौन संबंध या गभ्कशनिरोधि िली 
शिफलता िे बाि पांच शिनरो ंति शलया जा सिता है। PLWD िरो यह शपल्स लेने से पहले अपने �ॉक्टिरो ंसे 
पिामि्क ििना चाशहए।  

चौथा राउंड: गभ्सपात 

● पे्रररत और रहज गभ्सपात का हैं?
 सहज गभ्कपात तब हरोता है जब गभा्किसथा बगैि शिसली शचशित्सलीय या सशज्किल हस्के्षप िे समाप्त हरो जातली 

है, जैसा शि शमसिैिेज में हरोता है। पे्ररित गभ्कपात में गभा्किसथा िरो समाप्त ििने िे शलए िल् या शचशित्सलीय 
प्रशक्या अपनाई जातली है।

● शचशकत्सीय गभ्सपात का है?
 शचशित्सलीय गभ्कपात िे अंतग्कत गभा्किसथा िरो समाप्त ििने िे शलए एंटली-प्ररोजेसे्टिरोन औि प्ररोस्टाग्ैंड�लीन नामि 

िरो हाममोनल ििाओ ंिा उपयरोग शिया जाता है। भाित में इसिा उपयरोग 4-6 सप्ताह ति िली गभा्किसथा िरो 
समाप्त ििने िे शलए शिया जा सिता है। िृपया अपने के्षत्र िली िानूनली ल्सथशत औि इस प्रशक्या िली उपलब्धता 
िली जाँच ििें ।

● गभ्सपात के कुछ दुष्प्रभाि का -का हैं?
 गभ्कपात िे ियुष्प्रभाि में ऐंडठन औि ितिस्ाि, मतलली, चक्ि आना, िस्, उल्ली औि पलीठ िि्क  िाशमल हैं।

● रही या गलत: अगर शकरी मशहला का गभ्सपात हआ है तो िह भशिष्य में बचे् पैदा करने में अरमथ्स 
होगी।

 गलत। अगि बगैि शिसली गंभलीि समस्ाओ ंिे शिसली मशहला िा सयुिशक्षत गभ्कपात हरोता है, तरो भली िह भशिष्य में 
गभ्कितली हरो सितली है।
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हैंडडआउट J:  

अनुदेिक कॉपी:बंध्ता  पर शमथक और तथ्य   

प्रशतभाशगयरो ंिे शलए शनिदे डि: बताएं शि नलीचे शिए गए िथन शमथि हैं या तथ्य हैं। शमथि िे शलए (एम) औि तथ्य िे शलए 
(एफ) शलिें।

पीडायुति माहिारी बंध्ता  का कारण बन रकती है।
शमथि. िई मशहलाओ ंमें पलीडाययुति माहिािली िा हरोना सामान् है। ये न तरो बंध्यता  िा संिेत हैं औि न हली यह बताता है 
शि मशहला बांझ हरोगली।

अशनयशमत माहिारी होने रे बंध्ता  हो रकता है।
शमथि. अशनयशमत माहिािली िे िािण बंध्यता  नहली ंहरोता है। प्रजनन िे अिसि औि गभ्कितली हरोने िे शलए शनयशमत 
माहिािली महत्वपूण्क तरो हरोतली है, लेशिन अशनयशमत माहिािली बंध्यता  िा संिेत नहली ंहरोतली है।

अगर कोई मशहला गभ्स धारण नही ंकर पाती है तो उरके राथी की बजाय उरके राथ कुछ रमस्ा होने की 
रंभािना अशधक होती है।
शमथि. जब शिसली िरो बंध्यता  िे िािण मिि िली आिश्यिता हरोतली है तरो, उसिा िािण मशहला, पयुरुष, िरोनरो ंया अज्ात 
हरो सिता है। 30% मामलरो ंमें पयुरुषरो ंिरो समस्ाएं हरोतली है, 30% मामलरो ंमें मशहलाओ ंिरो समस्ाएं हरोतली है, 30% मामलरो ं
में पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिरोनरो ंिरो समस्ाएं हरोतली है, औि 10% मामलरो ंमें िािण अज्ात हरोते हैं।

प्राथ्सना और आ्था रे शकरी मशहला को गभ्सिती होने में मदद शमल रकती है। 
शमथि. आसथा औि शिश्ास िई लरोगरो ंिे जलीिन में महत्वपूण्क औि व्ल्तिगत पहलू है। हालांशि, बंध्यता  में, िासिि 
शचशित्सलीय या अज्ात िािण (जैसें िम स्पम्क िाउंट या ब्ॉि फैलरोशपयन टू्ब) हरोने पि यह प्राथ्कना से पूिली तिह से ठलीि 
नहली ंहरो सिता है।

हस्तमैथुन करने रे िीय्स की कमी हो जाती है और पुरुर शकरी मशहला को गभ्सिती नही ंकर पाता है।
शमथि. हस्मैथयुन एि सयुिि औि हाशनिशहत गशतशिशध है औि इससे िलीय्क िा नयुिसान नहली ंहरोता है इससे गभ्कितली हरोने में 
पिेिानली नहली हरोतली। िलीय्क में जरो ियुक्ाणयु हरोते हैं उनिा िृषण में शनिंति उत्पािन हरोता िहता है। इसिा उत्पािन लगाताि 
हरोता िहता है औि हस्मैथयुन से यह प्रभाशित नहली ंहरोता है।

अगर कोई मशहला आराम रे गभ्सिती होने पर पया्सप्त ध्ान दे तो ऐरा हो रकता है। 
शमथि. गभ्कितली हरोने पि बहुत अशधि ध्यान िेने से बंध्यता  िे उन शचशित्सलीय िािणरो ंिरो िम नहली ंशिया जा सिता है 
शजनपि उपचाि िा प्रभाि पड िहा हरो या न पड िहा हरो। हाँ लेशिन तनाि िम ििने औि शिरिाम िे अभ्ास से मशहला/
जरोडे िरो उपचाि िे िौिान सामने आनली िालली ल्सथशतयरो ंिा बेहति तिलीिे से सामना ििने में मिि शमल सितली है।

अगर आप रेक्स का आनंद लेते हैं तो आपके गभ्सिती होने की रंभािना बढ़ जाती है।
शमथि. यौन सयुि औि गभ्कितली हरोने िली क्षमता में िरोई संबंध नहली ंहरोता है।

कोई मशहला तभी गभ्स धारण करती है, जब उरके और उरके राथी दोनो ंको चरम रुख की प्राखप्त होती है।
शमथि. यौन सयुि जरुिली तरो हरोता है लेशिन पयुरुष या मशहला िरो चिम सयुि न भली हरो तब भली अगि पयुरुष मशहला िली यरोशन 
में या उसिे पास स्खलन ििता है तरो गभ्कधािण िली संभािना हरोतली है। पयुरुष िे प्रली-िम में भली ियुक्ाणयु हरोते हैं शजससे 
गभा्किसथा हरो सितली है।

शकरी भी तरह के गभ्सशनरोधक का उपयोग करने रे भशिष्य में गभ्सिती होने की रंभािना रीशमत हो जाती है। 
शमथि. ओिल िॉन्रि ासेशटिि शपल्स या इंजेक्शन जैसली हाममोनल गभ्कशनिरोधि शिशधयरो ंसे गभा्किसथा िरो िरोिा जा सिता है। 
जब इन शिशधयरो ंिरो बंि शिया जाता है तरो ियु छ हली समय िे बाि प्रजनन क्षमता िापस आ जातली है। प्रजनन िे सामान् 
स्ि िा िापस आना व्ल्ति औि गभ्कशनिरोधि िे प्रिाि पि शनभ्कि ििता है। हालांशि, िं�रोम जैसे गभ्कशनिरोधिरो ंसे 
िेिल एि बाि हली सयुिक्षा हरोतली है औि अगलली बाि असयुिशक्षत यौन संबंध बनाने पि शिसली िली गभ्कितली हरोने िली क्षमता 
इससे प्रभाशित नहली ंहरोतली है।

प्रजननता और स्तीत्व में गहन रंबंध होता है।
शमथि. शिसली मशहला िे बचे पैिा ििने िली क्षमता िा संबंध उसिे स्तलीत्व से नहली ंहरोता है। न हली संतान हरोने िली उसिली 
इच्ा या संतान न पैिा ििने िली उसिली इच्ा िा इससे िरोई संबंध हरोता है। हि जेंड�ि  िे लरोगरो ंिरो इस बात िा चयुनाि 
ििने िा अशधिाि है शि उन्ें बचे पैिा ििने हैं या नहली ंििने हैं।

कोई मशहला अपनी अगली माहिारी रे लगभग 14 शदन पहले और अगले अंडोत्सग्स रे 4-6 शदन पहले जनन-क्षम 
और गभ्सधारण करने में रक्षम होती है। 
तथ्य. यहली िह समय है जब ज्ािाति मशहलाएं सबसे आसानली से गभ्कितली हरोने में सक्षम हरोतली हैं।

जो लोग गभ्सधारण नही ंकर रकते उन्ें उपेक्षा/ अपमान और भेदभाि का रामना करना पडता है। 
तथ्य. बचे पैिा ििने में असमथ्क लरोगरो ंिासिि मशहलाओ ंिरो उपेक्षा औि भेिभाि िा सामना ििना पडता है। ऐसे 
मामले िेिे जाते हैं शजसमें बचे न हरोने िे शलए मशहलाओ ंिरो उनिे पशत या परििाि द्ािा भािनात्मि, मानशसि या 
िािलीरिि रूप से प्रताशडत शिया जाता है औि समयुिाय द्ािा इस िमली िे शलए श़िमे्िाि ठहिाया जाता है जबशि 
िास्शिि िमली उसिे साथली में भली हरो सितली है।

अगर शकरी मशहला और पुरुर के बचे् नही ंहोते हैं, तो इरमें आमतौर पर मशहला की गलती होती है।
शमथि. बंध्यता  िे शलए मशहला, पयुरुष या िरोनरो ंश़िमे्िाि हरो सिते हैं। परििाि औि समयुिाय द्ािा अक्सि गभ्कधािण में 
हरोने िालली समस्ाओ ंिे शलए मशहलाओ ंिरो िरोषली ठहिाया जाता है जबशि समस्ा पयुरुषरो ंमें भली हरो सितली है।
 
कभी-कभी बंध्ता  के कारणो ंका शनधा्सरण नही ंहो पाता है। 
तथ्य. बंध्यता  िे लगभग 10% मामले अस्पटि िािणरो ंसे हरोते हैं।

यौन रंचाररत रंरिमण बंध्ता  के रोकथाम योग्य मुख्य कारणो ंमें रे एक है।
तथ्य. यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई) बंध्यता  िे प्राथशमि िािणरो ंमें से एि है औि इसे िरोिा जा सिता है। 
लैिमाइश�या औि गरोनरोरिया जैसे यौन संचारित संक्मण एसटलीआई िे ऐसे उिाहिण हैं शजनिा अगि उपचाि न शिया 
जाए तरो यह पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंमें बंध्यता  िे िािण बन सिते हैं।

जब कोई पुरुर बांझ होता है, तो िुरिाणुओ ंकी कम रंख्या इरका कारण हो रकती हैं। 
तथ्य. ियुक्ाणयु िली संख्या में िमली पयुरुषरो ंिे बंध्यता  िा एि िािण हरो सिता है।
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इन शिट्ो फशट्सलाइजेिन में पुरुर के िुरिाणु और मशहला के अंडो ंको मशहला के िरीर के बाहर शमलाया जाता है 
और शफर उरे मशहला के िरीर में डाला जाता है।
तथ्य. इन-शिटरि रो फशट्कलाइजेिन (आईिलीएफ) में मशहला िे अं�रो ंिरो शनिाला जाता है (उनिे अं�ािय से शनिाला जाता 
है), ियुक्ाणयु िे साथ फू्ज शिया जाता है, औि शफि उसे मशहला िे गभा्किय में प्रत्ािरोशपत शिया जाता है। िई मामलरो ंमें, 
िई अं�े प्रत्ािरोशपत शिए जाते हैं।

रमान जेंडडर  रंबंधो ंिाले लोग बचे् पैदा करने के शलए रहायक प्रजनन तकनीको ं(एआरटी) का उपयोग कर 
रकते हैं।
तथ्य. इन-शिटरि रो फशट्कलाइजेिन या इंटरि ा-यूटेिाइन जैसे एआिटली िा प्रयरोग समान जेंड�ि  में संबंध ििने िाले लरोग औि 
शसंगल माँ द्ािा बचा पैिा ििने िे शलए शिया जा सिता है।

रहायक प्रजनन तकनीक (एआरटी) बच्ा पैदा करने का ररल और आरान तरीका है।
शमथि. ियु छ एआिटली प्रशक्याएं पलीडािायि औि असयुशिधाजनि हरो सितली हैं। ियु छ ििाओ ंऔि हाममोनल इंजेक्शन 
िे ियुष्प्रभाि हरो सिते हैं जरो असयुशिधा िा िािण बन सिते हैं। अं�े िरो हटाने औि उन्ें शफि से मशहला िे ििलीि में 
प्रत्ािरोशपत ििने िली प्रशक्या शििेष रूप से असहज औि पलीडािायि हरो सितली हैं। चंूशि इस तिह िली प्रशक्याओ ंिली 
सफलता िि िम है,  इसशलए असफल प्रयास से तनाि औि शनिािा बढ सितली है।

रहायक प्रजनन तकनीक (एआरटी) उन रभी लोगो ंके शलए कारगर होती जो इरे अपनाते हैं। 
शमथि. अशधिांि एआिटली औि प्रजनन प्रशक्याओ ंमें सफलता िली िि 30% से भली िम  हरोतली है।

बचे् के जेंडडर  का शनधा्सरण करने की तकनीकें  आम हैं।
तथ्य. बचे िे जेंड�ि  िा शनधा्किण ििने िे शलए आिरोपण-पूि्क आनयुिंशिि शनिान िा उपयरोग शिया जा सिता है। भू्रण 
से शिसली एि िरोशििा िरो शनिालिि उसिा पिलीक्षण ििने िली इस प्रशक्या से यह पता चलता है शि बचे में िरोई 
आनयुिांशिि असामान्ताएं हैं या नहली।ं यह प्रशक्या नैशति रूप से गलत हरो सितली हैं।

आमतौर पर रहायक प्रजनन तकनीक (एआरटी) उच् रामाशजक-आशथ्सक रमूहो ंके लोगो ंके शलए अशधक 
रुलभ होती है।
तथ्य. एआिटली एि महंगा शििल है औि यह ऐसे लरोगरो ंिे शलए अशधि आसानली से उपलब्ध हरोता है शजनिली आय ज्ािा 
हरोतली है। 

मशहला द्ारा बच्ा पैदा न कर पाने की ख्थशत में कुछ देिो ं/ धममों / रमुदायो ंद्ारा लोगो ंको तलाक देने या दूररी 
िादी करने की अनुमशत दी जाती है। 
तथ्य. ियु छ समयुिायरो ंद्ािा बचा पैिा ििने िरो बहुत महत्व शिया जाता है। अगि िरोई मशहला बचा पैिा ििने में असमथ्क 
हरोतली है, तरो ियु छ परििाि औि समयुिाय द्ािा बचे िे शलए पयुरुष िरो िूसिली पत्ली लाने िली अनयुमशत िेते हैं औि इसिे शलए 
प्ररोत्साशहत ििते हैं।

हैंडडआउट K:  

प्रशतभागी कॉपी: बंध्ता रे जुडे शमथक और तथ्य 

प्रशतभाशगयो ंके शलए शनददे डि: बताएं शक नीचे शदए गए कथन शमथक हैं या तथ्य हैं। शमथक के शलए (एम) और तथ्य 
के शलए (एफ) शलखें। 

1. पलीडािायि माहिािली बंध्यता  िा िािण बन सितली है। 
2. अशनयशमत माहिािली हरोने से बंध्यता  हरो सिता है।
3. अगि िरोई मशहला गभ्कधािण नहली ंिि पातली तरो समस्ा उसमे है, न िली उसिे साथली में।
4. प्राथ्कना औि आसथा से मशहला िरो गभ्कितली हरोने में मिि शमल सितली है।
5. हस्मैथयुन ििने से िलीय्क िली िमली हरो जातली है औि पयुरुष शिसली मशहला िरो गभ्कितली नहली ंिि पाता है।
6. अगि िरोई मशहला आिाम से गभ्कितली हरोने पि पया्कप्त ध्यान िे तरो ऐसा हरो सिता है। 
7. अगि आप सेक्स िा आनंि लेते हैं तरो आपिे गभ्कितली हरोने िली संभािना बढ जातली है।
8. िरोई मशहला तभली गभ्कधािण िितली है,  जब उसिे औि उसिे साथली िरोनरो ंिरो चिम सयुि िली प्राल्प्त हरोतली है।
9. शिसली भली तिह िे गभ्कशनिरोधि िा उपयरोग ििने से भशिष्य में गभ्कितली हरोने िली संभािना सलीशमत हरो जातली 

है। 
10. प्रजननता औि स्तलीत्व में गहन संबंध हरोता है।
11. िरोई मशहला अपनली अगलली माहिािली से लगभग 14 शिन पहले औि अगले अं�रोत्सग्क से 4-6 शिन पहले 

जनन-क्षम (फटा्कइल )औि गभ्कधािण ििने में सक्षम हरोतली है। 
12. जरो लरोग गभ्कधािण नहली ंिि सिते उन्ें भेिभाि औि उपेक्षा िा सामना ििना पडता है। 
13. िभली-िभली बंध्यता  िे िािणरो ंिा शनधा्किण नहली ंहरो पाता है। 
14. यौन संचारित संक्मण बंध्यता  िे िरोिथाम यरोग्य मयुख्य िािणरो ंमें से एि है।
15. जब िरोई पयुरुष बांझ हरोता है, तरो ियुक्ाणयुओ ंिली िम संख्या इसिा िािण हरो सितली हैं। 
16. इन शिटरि रो फशट्कलाइजेिन में पयुरुष िे ियुक्ाणयु औि मशहला िे अं�रो ंिरो मशहला िे ििलीि िे बाहि शमलाया 

जाता है औि शफि उसे मशहला िे गभा्किय में �ाला जाता है।
17. एि जैसे जेंड�ि  िाले (सेम-सेक्स) संबंधरो ंिाले लरोग बचे पैिा ििने िे शलए सहायि प्रजनन तिनलीिरो ं

(एआिटली) िा उपयरोग िि सिते हैं।
18. सहायि प्रजनन तिनलीि (एआिटली) बचा पैिा ििने िा सिल औि आसान तिलीिा है।
19. सहायि प्रजनन तिनलीि (एआिटली) उन सभली लरोगरो ंिे शलए िािगि हरोतली जरो इसे अपनाते हैं। 
20. बचे िे जेंड�ि  िा शनधा्किण ििने िे शलए सहायि प्रजनन तिनलीि (एआिटली) िा उपयरोग शिया जा सिता 

है। 
21. आमतौि पि सहायि प्रजनन तिनलीि (एआिटली) उच सामाशजि-आशथ्कि समूहरो ंिे लरोगरो ंिे शलए अशधि 

सयुलभ हरोतली है।
22. मशहला द्ािा बचा पैिा न िि पाने िली ल्सथशत में ियु छ िेिरो/ंधमभों/समयुिायरो ंद्ािा लरोगरो ंिरो तलाि िेने या 

िूसिली िािली ििने िली अनयुमशत िली जातली है।
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हैंडडआउट L:  

खक्ज: पहला राउंड: एचआईिी और एड्र 
दूररा और तीररा राउंड: एरटीआई और आरटीआई

पहला राउंड: एचआईिी का है? एड्र का है?
 एचआईिली- ह्मन इमू्नरो श�शफशिएंसली िायिस है। एचआईिली से संक्शमत व्ल्ति िे ििलीि में,  हि शिन लािरो ंनए 

एचआईिली िायिल िण बनते हैं। एचआईिली अपने आप में िरोई बलीमािली नहली ंहै लेशिन यह ए�्स िा िािण बन 
सितली है शजसमें िई साल लग सिते हैं। एचआईिली से संक्शमत व्ल्ति िई िष्क ति स्सथ जलीिन जली सिता है।

 ए�्स िा मतलब एविाय�्क इमू्न श�शफशिएंसली शसं�रि रोम है। ए�्स ििलीि िली प्रशतिक्षा िरो  गंभलीि रूप से िमजरोि िि 
िेता है शजससे अन् बलीमारियां िा सफलतापूि्कि प्रिट हरोना संभि हरो जाता है।

एचआईिी कैरे फैलता है?
 एचआईिली िे संचिण िे चाि माग्क हैं: 
 1) संक्शमत व्ल्ति िे साथ असयुिशक्षत यौन संबंध; 2) संक्शमत माँ से बचे िरो, गभा्किसथा या प्रसि िे िौिान अथिा 

स्नपान िे माध्यम से। 3) संक्शमत िति औि िति उत्पािरो ं(अंग औि ऊति प्रत्ािरोपण सशहत) िे माध्यम से, औि 
 4) �ेंडशटस्ट िे उपििणरो ंजैसे गैि-संक्शमत संक्शमत सयुई, सलीरिंज औि अन् शचशित्सा उपििणरो ंिरो साझा ििने से।

अगर शकरी व्खति को एचआईिी है तो उरे उरका पता कैरे चलता है?
 सबसे सामान् एचआईिली पिलीक्षण िे अंतंग्कत शिसली व्ल्ति िे िति या लाि में एचआईिली एंटलीबॉ�ली िली उपल्सथशत िरो 

िेिा जाता है। एचआईिली संक्मण िे तलीन महलीने िे अंिि ििलीि िली प्रशतिक्षा प्रणालली एचआईिली एंटलीबॉ�ली िे पता 
लगाने यरोग्य स्ि िा उत्पािन ििने लगतली है। जब ये एंटलीबॉ�ली मौजूि हरोते हैं, तरो व्ल्ति िा पिलीक्षण सिािात्मि 
आता है।  

शकन पररख्थशतयो ंमें अरुरशक्षत यौन रंबंध के माध्म रे एचआईिी का रंचरण होता है?
 एि व्ल्ति िे एचआईिली से संक्शमत हरोने पि यह िूसिे व्ल्ति ति पारित हरो सिता है। असयुिशक्षत शलंग-यरोशन 

संभरोग एचआईिली संचिण िा सबसे सामान् माग्क है, जबशि गयुिा सेक्स-चाहे पयुरुष से पयुरुष या पयुरुष से मशहला 
में संचिण िा उच जरोल्िम हरोता है। िभली िभली मयुि मैथयुन िे माध्यम से भली एचआईिली िा संचिण हरो सिता है, 
िासिि तब जब व्ल्ति िे मयुंह में अल्सि या घाि हरो। चयुंबन औि अन् गैि प्रिेिि यौन गशतशिशधयां से एचआईिली 
संचिण िा ितिा नहली ंहरोता है।

दूररा और तीररा राउंड: आरटीआई और एरटीआई

आरटीआई का है? एरटीआई का है? का एरटीआई और आरटीआई रमान हैं?
 आिटलीआई िा मतलब हरोता है प्रजनन माग्क संक्मण। आिटलीआई िा मतलब उन संक्मण से है जरो प्रजनन माग्क िरो 

प्रभाशित ििते हैं। आिटलीआई उन जलीिरो ंिली अशतिृल्द िे िािण हरोता है जरो सामान् रूप से यरोशन में मौजूि हरोते हैं 
या जब बैक्टलीरिया या सूक्ष्म जलीि यौन संपि्क  िे िौिान अथिा शचशित्सा प्रशक्याओ ंिे माध्यम से प्रजनन माग्क में प्रिेि 
ििते हैं। 

 एसटलीआई िा मतलब यौन संचारित संक्मण है। एसटलीआई उन संक्मणरो ंिरो ििा्कता है जरो यौन संपि्क  िे माध्यम से 
पे्रशषत हरोते हैं।

 ियु छ एसटलीआई आिटलीआई हरो सिते हैं, लेशिन ऐसा हमेिा नहली ंहरोता है। इसली तिह, ियु छ आिटलीआई भली एसटलीआई 
हरो सिते हैं, लेशिन हमेिा ऐसा नहली ंहरोता है। िई मामलरो ंमें, एसटलीआई िे स्ास्थ्य परिणाम अशधि गंभलीि हरोते हैं।

दो यौन रंचाररत रंरिमण (एरटीआई) के नाम बताएं। का ज्ादातर एरटीआई उपचार योग्य हैं?
 एसटलीआई िई तिह िे हरोते हैं शजनमें लैिमाइश�या, गरोनरोरिया, हपशीज, टरि ाइिरोमरोशनएशसस औि चैंडनॉइ� िाशमल हैं। 

संभाशित एसटलीआई िली पूिली सूचली िे शलए िृपया हैंड�आउट H िेिें।
 हां, िई एसटलीआई िा एंटलीबायरोशटि ििाओ ंसे उपचाि शिया जा सिता है।

का एचआईिी रंरिमण एक एरटीआई है? का एरटीआई और एचआईिी रंचरण के बीच कोई रंबंध है?
 हां, एचआईिली िरो भली एसटलीआई माना जाता है क्रोडंशि यह संक्मण यौन माग्क से हरो सिता है।
 हाँ। एसटलीआई से ग्रशसत व्ल्ति िरो एचआईिली हरोने िा ज्ािा ितिा हरोता है औि उसिे द्ािा एचआईिली फैलने िा 

ितिा भली बढ जाता है।

अशधकांि एरटीआई रंचरण के खतरे को कैरे कम शकया जा रकता है?
 िरोई व्ल्ति सेक्स िे िौिान िं�रोम िा उपयरोग िििे एसटलीआई िे जांच औि पिलीक्षण िरो िििािि (लक्षण 

मौजूि हरो ंया न हरो ंक्रोडंशि िई एसटलीआई अलक्षणली भली हरो सिते हैं) औि अपने ि अपने साथली िा इलाज िििा िे 
एसटलीआई संचिण िे ितिे िरो िम िि सिता है। उपचाि िे िौिान औि हपशीस जैसे ियु छ एसटलीआई िे िौिान 
यौन संपि्क  से बचना जरुिली है।

अशधकांि एरटीआई के शलए दो रामान्य लक्षण कौन रे हैं? 
 एसटलीआई िे लक्षणरो ंमें असामान् स्ाि, पेिाब िे िौिान िि्क , जननांगरो ंिे आसपास अल्सि या घाि औि त्वचा में 

जलन िाशमल है हैं। 
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खक्ज: पहला राउंड: एचआईिी और एड्र 

अलक्षणी एरटीआई का का अथ्स है? कोई व्खति यह कैरे पता लगा रकता है शक उरे एरटीआई है या 
आरटीआई?
 अलक्षणली िा मतलब है शि ज्ािाति लरोगरो ंिरो एसटलीआई हरोने पि उसिे लक्षण नहली ंनजि आएंगे। उिाहिण िे 

शलए, लैिमाइश�या या गरोनरोरिया से ग्रस् लगभग 70% मशहलाएं अलक्षणली हरोतली हैं। ठलीि महसूस ििने औि संक्मण 
िे िरोई लक्षण न हरोने िे िािण लरोग ऐसे एसटलीआई िा पिलीक्षण औि इलाज ििाने में िेिली िि सिते हैं। लक्षण 
मौजूि न हरोने पि भली स्ास्थ्य सेिा प्रिाता से पिलीक्षण िििाना जरुिली है।

अगर उपचार न शकया जाए तो एरटीआई के का पररणाम हो रकते हैं? का एक बार ठीक हो जाने के बाद, 
आपको दोबारा एरटीआई नही ंहो रकता है: रही या गलत?
 इसिे परिणामरो ंिे अंतग्कत मशहलाओ ंमें बंध्यता , पेडू (पेल्विि ) सूजन िली बलीमािली, ियु छ तिह िे िैं डसि, 

एशप�लीश�माइशटस औि असथाशनि गभा्किसथा िरो िाशमल शिया जा सिता है। अगि िरोई मशहला गभ्कितली है, तरो ियु छ 
तिह िे एसटलीआई से उसे समय से पहले प्रसि हरो सिता है या उसिे बचे िरो िंजंल्क्टिाइशटस, मल्स्ष्क क्षशत 
जैसली बलीमािली या यहां ति शि उसिली मृत्यु ति हरो सितली है। 

 गलत. एसटलीआई िा उपचाि हरो जाने या यहां ति शि उसिे ठलीि हरो जाने िे बाि भली आपिरो िरोबािा िहली या िरोई 
औि एसटलीआई हरो सिता है।

शजन लोगो ंको एरटीआई होता है िो अरंयमी होते हैं या उन्ें नैशतकता की कमी होती है: रही या गलत?
 गलत. शिसली व्ल्ति िरो शनयशमत यौन साथली से, िरो साशथयरो ंसे या बलीस साशथयरो ंसे एसटलीआई हरो सिता है। शिसली 

व्ल्ति िे जलीिन औि चयन िली ‘नैशति ियुदता’ िरो शिसली िे द्ािा नहली ंआंिा जाना चाशहए।

मशहलाओ ंकी अपेक्षा पुरुर अशधक कामुक होते हैं।
 शमथक. मशहलाएं भली पयुरुषरो ंिली तिह हली िामयुि हरोतली हैं। िेिल उन्ें व्ति ििने से िरोिा-टरोिा जाता है। या िई 

बाि उन पि अिधािणायें बनाई जातली हैं।

अगर शकरी पुरुर का स्खलन नही ंहोता है तो उरे शचशकत्सीय रमस्ा है।
 शमथक. अगि शिसली पयुरुष िा स्खलन नहली ंहरो पाता है तरो यह एि शचशित्सलीय समस्ा हरो सितली है; हालांशि यह 

अन् िािणरो ंसे भली हरो सितली है। इसिे अलािा, ऐसली ल्सथशत िा एि उिाहिण यौन समस्ा िरो नहली ंििा्कता है। 
स्पाइनल इंजिली िाले अशधिांि पयुरुष संभरोग िे िौिान स्खलन नहली ंिि पाते हैं। ियु छ लरोगरो ंिरो प्रशतगामली स्खलन 
(िेटरि रोगे्र� एजैियु लेिन) भली हरोता है शजसमें िलीय्क मूत्रािय में पलीछे िली ओि जाता है। 

अगर कोई पुरुर स्खलन नही ंकर रकता है, तो यह उरके राथी की गलती है।
 शमथक. यौन समस्ाओ ंमें उन्ें अनयुभि ििने िाले व्ल्ति या उनिे साथली िली गलतली नहली ंहरोतली हैं। उन समस्ाओ ं

िे पलीछे शचशित्सलीय, मनरोिैज्ाशनि या सामाशजि िािण हरो सिते हैं।

अगर कोई मशहला यौ न रंबंध नही ंबना पाती है या उरे ऐरा करते हए दद्स होता है तो तो उन्ें रेक्स में शदलचस्ी 
नही ंहै, रेक्स रे ऊब गई हैं या उनको इरमें शदलचस्ी नही ंहै। 
 शमथक. पलीडािायि सेक्स या प्रिेिि सेक्स ििने में असमथ्कता, शचशित्सलीय, सामाशजि या मनरोिैज्ाशनि िाििरो ंिली 

िजह से हरो सिते हैं। सेक्स में शिलचस्पली नहली ंहै इसिा गलत शिििण है, शजसिा मतलब मशहला िे यौशनि तौि पि 
जरो ‘ठं�ली’ या भाििून् हरोने जैसली अपमानजनि धािणाओ ंसे है।

प्रदि्सन पर ध्ान कें डशरित करने रे यौन रुख कम हो रकता है। कुछ PLWD मशहलाओ ंया कुछ शनशचित दिा लेने 
िाली मशहलाओ ंमें उते्जना और शचकनाई की रमस्ा हो रकती है।
 तथ्य. चिमसयुि ति पहंुचने या ’अच्ा प्रिि्कन’ ििने पि ध्यान िें डशरित ििने से िभली-िभली यौन सयुि औि उते्जना 

में िमली हरो सितली है शजससे व्ल्ति िरो चिम सयुि ति पहँुचने में समस्ा हरो सितली है। ऐसे मामलरो ंमें, इसे यौन 
समस्ा िे तौि पि परिभाशषत शिया जा सिता है।

रेक्स को जब पहली बार अनुभि शकया जाता है तो िह रबरे बशढ़या होता है।
 शमथक. िरोई व्ल्ति जब पहलली बाि सेक्स ििते हैं तरो उसिा अनयुभि सयुिि, पलीडािायि, असहज या इससे शमलता 

जयुलता हरो सिता है। सेक्स िरो अनयुभि ििने िा िरोई सहली या गलत तिलीिा नहली ंहरोता है औि अगि शिसली िरो इसे 
पलीडा या असयुशिधा महसूस हरोतली है तरो यह िई िाििरो ंिली िजह से हरो सिता है।

हस्तमैथुन रे पुरुरो ंको सं्तभन दोर (इरेक्टाइल शडरफंक्शन) या िीघ्रपतन जैरी यौन रमस्ाएं नही ंहोती हैं।
 तथ्य. हस्मैथयुन एि सयुिशक्षत औि सयुिि गशतशिशध है जरो शिसली भली तिह से नयुिसानिायि नहली ंहरोतली है। पयुरुष औि 

मशहला िरोनरो ंहली हस्मैथयुन िि सिते हैं। हस्मैथयुन से शिसली िे यौन जलीिन पि िरोई निािात्मि प्रभाि नहली ंपडता 
है। इससे शिसली तिह िली िमजरोिली, िृल्द में रुिािट, मयुहासे या िरोई मनरोिैज्ाशनि समस्ा नहली ंहरोतली है।
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प्रशतभागी कॉपी: यौन रमस्ाओ ंरे जुडे शमथक 
और तथ्य

बताएं शि प्रते्ि िथन शमथि हैं या तथ्य औि उसिा िािण बताएं

1. मशहलाओ ंिली अपेक्षा पयुरुष अशधि िामयुि हरोते हैं। 
2. अगि शिसली पयुरुष िा स्खलन नहली ंहरोता है तरो उसे शचशित्सलीय समस्ा है।
3. अगि िरोई पयुरुष स्खलन नहली ंिि सिता है, तरो यह उसिे साथली िली गलतली है।
4. अगि िरोई मशहला यौन संबंध नहली ंबना पातली है या उसे ऐसा ििते हुए िि्क  हरोता है तरो उन्ें सेक्स में 

शिलचस्पली नहली ंहै। 
5. प्रिि्कन पि ध्यान िें डशरित ििने से यौन सयुि िम हरो सिता है। 
6. सेक्स िरो जब पहलली बाि अनयुभि शिया जाता है तरो िह सबसे बशढया हरोता है।
7. हस्मैथयुन से पयुरुषरो ंिरो शलंग में तनाि (सं्भन िरोष) या िलीघ्रपतन जैसली यौन समस्ाएं नहली ंहरोतली हैं।
8. अगि िरोई मशहला शिषमलैंडशगि संबंधरो ंसे संतयुटि नहली ंहै, तरो ऐसे इसशलए है क्रोडंशि पयुरुष िे शलंग िा आिाि 

उसिे शलए पया्कप्त नहली ंहै।
9. अगि शिसली मशहला िरो पहलली बाि यौन संबंध बनाते समय िि्क  नहली ंहरोता है, तरो इसिा मतलब है शि उसने 

पहले भली यौन संबंध बनाएं है।
10. शिसली व्ल्ति िरो स्खशलत हरोने में शजतना ज्ािा समय लगता है उतना बेहति हरोता है क्रोडंशि इससे उसिे 

साथली िरो अशधि आनंि िा एहसास हरोता है। 
11. शिसली व्ल्ति में सं्भन िरोष (इिेक्टाइल श�सं्क्शन) हरोने िे शलए िािलीरिि औि मनरोिैज्ाशनि समस्ाओ ं

िरो श़िमे्िाि ठहिाया जा सिता है।
12. जरो मशहलाएं हस्मैथयुन िितली हैं िे ज़ािा िामयुि हरोतली हैं औि उनिे साथली िरो उन्ें संतयुटि ििना मयुल्किल 

हरोता है।
13. मशहलाओ ंिरो संक्मण या चरोट िे अलािा अन् िािणरो ंसे भली सेक्स िे िौिान िि्क  महसूस हरो सिता है।

अगर कोई मशहला शिरमलैंडशगक (हेट्ोरेकु्सअल) रंबंधो ंमें रंतुष्ट नही ंहै, तो ऐरे इरशलए है कोंडशक पुरुर के शलंग 
का आकार उरके शलए पया्सप्त नही ंहै।
 शमथि. अगि उते्शजत हरोने पि शलंग िली लंबाई लगभग 2 इंच भली है तरो पयुरुष अपने साथली िरो संतयुटि िि सिता है। 

ऐसा इसशलए है क्रोडंशि शिसली मशहला िली यरोशन िे ियुरुआतली 1.5-2 इंच में हली उते्जना पैिा ििने िालली अशधितम 
तंशत्रिाएं हरोतली हैं। उते्जना िे प्रशत यरोशन से अशधि संिेिनिलील भंगाियु ि हरोता है जरो, मूत्रमाग्क (यरोशन मयुि) िे ऊपि 
ल्सथत हरोता है। मशहलाओ ंिे यौन सयुि िे अनयुभि से शलंग िली लंबाई िा िरोई लेना-िेना नहली ंहरोता है। यहां पि 
आिाि िली बजाय तिनलीि मायने िितली है।

 
अगर शकरी मशहला को पहली बार यौन रंबंध बनाते रमय दद्स नही ंहोता है, तो इरका मतलब है शक उरने पहले 
भी यौन रंबंध बनाएं है।
 शमथि. अक्सि लरोग सरोचते हैं शि यरोशन में शलंग िे प्रिेि से उसमें मौजूि पतलली औि लचििाि हाइमन-शझल्ली 

फटतली है शजससे मशहलाओ ंिरो पहलली बाि यौन संबंध बनाते समय िि्क  िा अनयुभि हरोता है। हालाँशि, यह शझल्ली 
िौडने, साइशिल चलाने या व्ायाम ििने िे िौिान या जलीिन िे शिसली भली पडाि में फट सितली है, यह जरूिली नहली ं
शि ऐसा यौन गशतशिशधयरो ंिे समय हली हरो। यह भली संभि है शि संभरोग िे िौिान शझल्ली फटने िली बजाय िली ंडच जाए। 
इसशलए यौन संबंध िे िौिान शझल्ली िे हरोने या न हरोने से यह पता नहली ंचलता शि मशहला ने पहले यौन संबंध बनाए 
हैं या नहली।ं शिसली मशहला या पयुरुष िे शलए िशज्कशनटली िा िरोई ‘सबूत’ नहली ंहरोता है।

 
शकरी व्खति को स्खशलत होने में शजतना ज्ादा रमय लगता है उतना बेहतर होता है को ंडशक इररे उरके राथी 
को अशधक आनंद का एहरार होता है। 
 शमथि. यौन सयुि व्ल्तिपिि हरोता है औि इसे सामान्लीिृत नहली ंशिया जा सिता है। ियु छ मशहलाओ ंिरो साथली 

द्ािा िेि से स्खशलत हरोने पि अच्ा महसूस हरो सिता है जबशि िूसिली मशहला ऐसा नहली ंभली महसूस िि सितली है। 
 
शकरी व्खति के शलंग में तनाि की कमी के शलए िारीररक और मनोिैज्ाशनक रमस्ाओ ंको शजमे्दार ठहराया 
जा रकता है।   
 तथ्य. शलंग में तनाि हरोने में असमथ्कता, ‘प्रिि्कन’ न िि पाने िली घबिाहट या साथली िे साथ असयुशिधा जैसे  

मनरोिैज्ाशनि समस्ाओ ंिे िािण हरो सितली है या स्ास्थ्य िली ल्सथशत या ििाओ ंिे ियुष्प्रभाि से जयुडली िािलीरिि 
समस्ाओ ंिे िािण ऐसा हरो सिता हैं। ियु छ शििेष प्रिाि िली िािलीरिि शििलांगताओ ंमें भली शलंग में तनाि िली 
िमली िेिली जा सितली है। 

 
जो मशहलाएं हस्तमैथुन करती हैं िे ज़ादा कामुक होती हैं और उनके राथी को उन्ें रंतुष्ट करना मुखकिल होता है।
 शमथि. हस्मैथयुन ‘अशत-िामयुि’ हरोने िा संिेत नहली ंहै। मशहला औि पयुरुष िरोनरो ंहस्मैथयुन ििते हैं। हस्मैथयुन 

सबसे सयुिशक्षत यौन व्िहािरो ंमें से एि है, औि यह अिांशछत गभ्कधािण औि एचआईिली / ए�्स सशहत एसटलीआई िे 
ितिे िे शबना यौन आनंि प्राप्त ििने िा सयुिशक्षत तिलीिा है। सेक्स थेिेशपस्ट मानते हैं शि अगि िरोई अपने ििलीि 
से स्सथ यौन संबंध बनाने में सक्षम है, तरो इस बात िली संभािना है शि उसे अपने साथली िे साथ भली सेक्स में संतयुशटि 
अशधि प्राप्त हरोगली।

 
मशहलाओ ंको रंरिमण या चोट के अलािा अन्य कारणो ंरे भी रेक्स के दौरान दद्स महरूर हो रकता है।
 तथ्य. सेक्स िे िौिान िि्क  िािलीरिि िािणरो ंसे औि साथली िे साथ असयुशिधा या भािनात्मि औि मनरोिैज्ाशनि 

िािणरो ंसे भली हरो सिता है।
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अध्याय 10:  

यौशनकता और रत्ा 

यौशनकता और रत्ा पर एक अध्ाय को ं
इस अध्याय में सत्ा औि यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य ि मानि अशधिािरो ंसे उसिे संबंधरो ंिली जांच िली गई है। 
इसिे अंतग्कत लरोगरो ंि शजन समयुिायरो ंमें हम िाम ििते हैं उनिे जलीिन में सत्ा िली भूशमिा औि प्रभाि िली जांच िली 
गई है। उिाहिण िे शलए, PLWD िे साथ यौन िरोषण औि ियुव््किहाि- चाहे िह जेंड�ि  आधारित शहंसा, बलात्ाि, शनजली 
साथली  िे साथ शहंसा हरो या बाल यौन िरोषण िे तौि पि - इसे सत्ा िे दृशटििरोण से बेहति समझा जा सिता है।  

हालांशि, हमें यह मानना हरोगा शि सत्ा से हमेिा हली िरोषण नहली ंहरोता है। सहमशत हरोने पि, सत्ा िा आिान-प्रिान 
सिािात्मि भली हरो सिता है औि यह यौन सयुि में यरोगिान भली िे सिता है। इसिा ियुरुपयरोग तब हरोता है जब सत्ा िे 
आिान-प्रिान में सहमशत औि शनशज पसंि या नापसंि जैसली चलीजें समाप्त हरो जातली हैं।      
इस अध्याय में सत्ा से संबंशधत िई अिधािणाओ ंिरो सल्म्शलत शिया गया है, शजसमें अन् ल्सथशतयरो ंिे साथ ियु छ अन् 
अिसिरो ंसे प्राप्त हरोने िालली सत्ा, जेंड�ि -आधारित शहंसा औि बाल यौन िरोषण िली ल्सथशतयरो ंमें सत्ा िे उिाहिण िाशमल 
हैं।     

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1. प्रशतभाशगयरो ंिे समक्ष सत्ा िली अिधािणा िरो परिभाशषत ििना औि समझाना। 
2. प्रशतभाशगयरो ंद्ािा सत्ा िली अिधािणा िरो, यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य औि मानि अशधिािरो ंिे मयुदरो ंसे 

जरोडना।   
3. शमथिरो ंिरो िूि ििना औि यौन शहंसा ि िरोषण िे मौजूिा स्रुपरो ंसे संबंशधत तथ्यरो ंिरो पेि ििना।  

मुख्य रंदेि 
● सत्ा िा संचालन िई प्रभािरो ंिे अंतग्कत हरोता है औि इसे शिशभन्न तिलीिरो ंसे अनयुभि शिया जाता है। उम्र, 

िग्क, जाशत, जेंड�ि , िैशक्षि ल्सथशत, शििलांगता, सेिाओ ंिली उपलब्धता औि एचआईिली जैसली ल्सथशतयरो ंिे साथ 
ये अनयुभि बिलते िहते हैं।

● ऐसे िई लरोग हरोते हैं जरो शिसली व्ल्ति िे शनण्कयरो ंिरो प्रभाशित ििते हैं औि उनिे जलीिन िरो भली िई तिलीिरो ं
से प्रभाशित ििते हैं। ये समयुिाय, परििाि औि बडली िाजनलीशति या िानूनली व्िसथाएं भली  हरो सितली हैं।  

● सत्ा िा असंतयुलन िेिल ियु छ जेंड�ि औि यौन पहचानरो ंति हली सलीशमत नहली है, बल्ल् PLWD भली ऐसे 
असंतयुलन से प्रभाशित हरोते हैं। उिाहिण िे शलए, हमेिा िेिल मशहलाओ ंिरो हली जेंड�ि  आधारित शहंसा िा 
अनयुभि नहली ंििना पडता है, टरि ांसजेंड�ि लरोगरो ंिरो भली इस तिह िली शहंसा िा सामना ििना पडता है। 

● िाजनलीशति माहौल औि अपने जलीिन से संबंशधत लरोगरो ंिरो बिलने से सत्ा िरो िेिने िे प्रशत हमािे शिचाि 
औि अनयुभि में शनिंति परिित्कन हरो सिता है। 

अभ्ार 18: 
यौशनकता और रत्ा को रमझना 

उदे्श्य : 1.  सत्ा िली अिधािणा िरो परिभाशषत ििना ।
 2.  सत्ा िली अिधािणा िा यौशनिता से समं्ध सथशपत ििना।
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, माि्क ि।  
राक्षरता स्तर:  िरोई भली। 
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  िरोई नहली।ं 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो िरो समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । समूहरो ंिरो चचा्क ििने औि शनम्नशलल्ित प्रश्नरो ंिा उत्ि िेने िे 

शलए 15 शमनट िा समय िें :  
2. समूह 1: आपिे अनयुसाि आप अपने जलीिन में क्ा ििने िली सत्ा ििते हैं? आपिे अनयुसाि आपिे जलीिन 

में आपिे ऊपि िौन सत्ा ििता है? आपिरो क्ा सत्ा िेता है?  
3. समूह 2: आपिे जलीिन में आपिे ल्िलाफ िहाँ / िब सत्ा िा उपयरोग शिया गया है? आपने अपने जलीिन 

में िूसिरो ंपि िहाँ/िब सत्ा िा प्रयरोग शिया है? क्ा आपिरो लगता है शि आपिली शििलांगता आपिरो 
सत्ा से िंशचत िितली है?    

4. अपनली सूचली औि शिचािरो ंिरो प्रस्युत ििने िे शलए समूहरो ंिरो िापस एि साथ लाएं। इने् एि ल्फ्लपचाट्क पि 
शलिें औि सभली सामूशहि प्रस्युशतयरो ंिे बाि, प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें। 

 रुझाए गए प्रश्न:
● आप प्रते्ि समूह िली शटप्पशणयरो ंसे सहमत हैं या असहमत हैं? क्ा आपिरो िरोई शटप्पणली या ियु छ 

जरोडना है?
● इन सूशचयरो ंिली सत्ा िे बािे में आप क्ा िहना चाहते हैं? क्ा यह हमेिा सिािात्मि है या हमेिा 

निािात्मि है? क्ा आप बता सिते हैं शि इन सूशचयरो ंमें क्ा सत्ा है?  
● इन सूशचयरो ंमें िौन से शिििाि (लरोग, संगठन, िाजनलीशति संसथाएं) िाशमल हैं शजनिे पास संभाशित 

सत्ा हरो सितली है / नहली ंहरो सितली है? 

● PLWD िे ल्िलाफ असमानता, शहंसा औि िरोषण िे माध्यम से सत्ा स्यं िरो प्रिट िि सितली है। 
हालांशि सभली सत्ा अपमानजनि या निािात्मि नहली ंहरोतली हैं। आपसली सहमशत से सत्ा िा आिान-प्रिान 
यौन सयुि भली प्रिान िि सिता है। लेशिन यह गैि-सहमशत िालली ल्सथशत में है शजसमें सत्ा िा ियुरुपयरोग 
शिया जाता है। 

● शििल औि सत्ा िभली भली पूण्क नहली ंहरोते हैं औि सभली शििल लरोगरो ंिे जलीिन िली ल्सथशतयरो ंऔि संिभभों पि 
आधारित हरोते हैं।  
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5. इस चचा्क िे बाि, प्रशतभाशगयरो ंिरो अपने समूहरो ंमें िापस जाने औि अपने प्रश्नरो ंिरो यौशनिता से जरोडने िे 
शलए िहें। शनम्नशलल्ित नए िथनरो ंिा उत्ि िेने िे शलए समूहरो ंिरो 15 शमनट िा समय िें : 
 समूह 1: आपिे अनयुसाि िािलीरिि शििलांगता िली मौजूिगली में यौशनिता िे संबंध में आपिे जलीिन में 

सत्ा िा क्ा महत्व है? आपिे अनयुसाि आपिली यौशनिता पि शिसिा प्रभाि है?   
 समूह 2: शििलांगता िे िािण आपिली यौशनिता िे ल्िलाफ सत्ा िा उपयरोग िहाँ / िब शिया गया 

है? आपने शििेष तौि पि यौशनिता िे संिभ्क में िूसिरो ंपि अपनली सत्ा  िा उपयरोग िहाँ / िब शिया 
है?   

6. समूहरो ंद्ािा प्रशतशक्या पेि ििने िे बाि उन्ें िापस साथ लाएँ। उन्ें ल्फ्लपचाट्क पि शलिें। प्रस्युशतयरो ंिे 
बाि, प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

 रुझाए गए प्रश्न:
● इन सूशचयरो ंिली सत्ा िे बािे में आप क्ा िहना चाहते हैं? क्ा यह हमेिा सिािात्मि हरोतली है या 

निािात्मि हरोतली हैं? आपिे पास जरो सत्ा-संभाशित या असल है उसमें िौन-िौन िशमल है? 
● क्ा आपिरो लगता है शि PLWD हरोने िे िािण जलीिन िे अन् के्षत्ररो ंिली अपेक्षा यौशनिता से संबंशधत 

मयुदरो में आपिे पास अशधि या िम सत्ा हरोतली है?  

मुख्य रंदेि 
● सत्ा िे िई अथ्क हरो सिते हैं शजसमें सेिाओ ंति पहंुच से लेिि भािनाओ,ं शिचािरो ंऔि जरूितरो ंिरो 

अशभव्ति ििने में सक्षम हरोना िाशमल हरो सिता है। 
● सत्ा िे िई प्रभाि हरोते हैं औि प्रते्ि व्ल्ति द्ािा इसे अलग-अलग तिलीिे से अनयुभि शिया जाता है। ये 

अनयुभि उम्र, िग्क, जाशत, जेंड�ि , िैशक्षि ल्सथशत, शििलांगता, एचआईिली िली ल्सथशत औि सेिाओ ंति पहंुच िे 
साथ अलग-अलग सिते हैं। 

● शजन लरोगरो ंिरो अपने सामाशजि समूहरो ंऔि / या अपने परििाि / जाशत / िग्क / िे िािण अशधि अिसि 
शमलते हैं िे अपने जलीिन में चयुनाि िली सत्ा िा अशधि लाभ ि आनंि लेते हैं। 

● शजन लरोगरो ंिरो अिसि नहली ंशमल पाता है, िे ‘पलीछे िह सिते हैं’। मानि अशधिाि  सभली लरोगरो ंिे शलए समान 
पहँुच िली बात ििता है औि शिशभन्न के्षत्ररो ंिे लरोगरो ंिे शलए एि स्ि बनाने में मिि ििता है।  

● सत्ा िरो िई व्ल्तिगत तिलीिरो ंसे व्ति औि अनयुभि शिया जाता है औि समय िे साथ इसमें बिलाि हरो 
सिता है शजसिा आिलन ििना मयुल्किल हरो सिता है। िाजनलीशति माहौल औि अपने जलीिन से संबंशधत 
लरोगरो ंिरो बिलने से सत्ा िरो िेिने िे प्रशत हमािे शिचाि औि अनयुभि में शनिंति परिित्कन हरो सिता है।  

● बल िे बूते, शहंसा औि िरोषण िे माध्यम से सत्ा स्यं िरो प्रिट िि सितली है लेशिन सभली सत्ा 
अपमानजनि या निािात्मि नहली ंहरोतली हैं-जैसा शि पहले हम चचा्क िि चयुिें  हैं। 

अभ्ार 19: 
रत्ा का दुरुपयोग: बाल यौन िोरण 
(शमथि या तथ्य)

उदे्श्य : 1.  बाल यौन िरोषण से संबंशधत मयुदरो ंपि चचा्क ििना औि उनिे बािे में जागरूिता बढाना। 
 2.  बाल यौन िरोषण िे बािे में तथ्यरो ंिरो जानना औि समझना शि यह सत्ा से िैसे संबंशधत है।
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, माि्क ि, इं�ेक्स िा�्क / िागज िली पशच्कयां, हैंड�आउट O: अनयुिेिि िॉपली: बाल यौन िरोषण 

से संबंशधत शमथि औि तथ्य, हैंड�आउट P प्रशतभागली िॉपली: बाल यौन िरोषण से संबंशधत शमथि औि 
तथ्य। 

राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट O िली समलीक्षा ििें , हैंड�आउट P िे प्रते्ि शिििण िरो अलग इं�ेक्स िा�्क / िागज िली 

पशच्कयरो ंपि शलिें।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो शिषय से परिशचत ििाएं। हैंड�आउट P िे िथनरो ंिे साथ इं�ेक्स िा�्क / पेपि िली पशच्कयरो ं

िरो शितरित ििें । प्रशतभाशगयरो ंसे एि-एि िििे अपने िथनरो ंिरो बरोलिि पढने िे शलए िहें। प्रते्ि 
िथन िे बाि, समूह से पूछें  शि िे उसे शमथि मानते हैं या तथ्य। अनयुिेिि द्ािा सूचना िे अंतिाल िरो 
भिना चाशहए औि हैंड�आउट O में िली गई प्रासंशगि जानिािली प्रिान ििनली चाशहए। ियु छ प्रमयुि शबंियुओ ंिरो 
पहलें से हली ल्फ्लप चाट्क पि शलिना उपयरोगली हरो सिता है।

2. जब सभली िथन  पूिे हरो जाएं तरो, प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें। 
 रुझाए गए प्रश्न:

● क्ा बाल यौन िरोषण से संबंशधत िरोई अन् ऐसे शिचाि हैं शजन्ें आप साझा ििना चाहते हैं? ये शमथि 
है या तथ्य?

● बाल यौन िरोषण से इतने सािे शमथि क्रो ंजयुडे हुए हैं?
● बाल यौन िरोषण सत्ा िली अिधािणा से िैसे संबंशधत है? क्ा यह शिसली रिशे् में सत्ा िे असंतयुलन िरो 

ििा्कता है?

मुख्य रंदेि 
• बाल यौन िरोषण ियुशनया भि िली शिशभन्न संसृ्शतयरो ंऔि समयुिायरो ंमें मौजूि है।
• शिसली व्ल्ति द्ािा िली गई शिसली भली तिह िली यौशनि शक्या शजसे िह अपनली यौन या भािनात्मि जरूितरो ं

िरो पूिा ििने िे शलए अपनली सत्ा, उम्र, रुतबे, या संबंधरो ंिे लाभ या आधाि पि शिसली भली बचे िे साथ िि 
िहा है िरो बाल यौन िरोषण है।

• PLWD (बचरो)ं िरो िरोषण िा अशधि ितिा हरो सिता है क्रोडंशि िे िेिभाल-प्रिाताओ ंिे साथ शनिट 
संपि्क  / शनिटता में िहते हैं औि बहुत बाि अपने आप िरो िास तौि पि इन शिषयरो ंपि बेहति तिह से 
व्ति नहली ंिि पाते हैं।
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अभ्ार 20: 
चयन या जबरदस्ती : लाइन पर कहाुँ? 
(शमथि या तथ्य)

उदे्श्य : प्रशतभागली िरो यौन शििलरो ंिे स्परॅिटरि म िे बािे में बताने में सक्षम बनाना, ऐसे मामलरो ंिरो पहचानना, 
जहां सेक्स सै्ल्च्ि हरोता है, जबिन नहली।ं 

 सेक्स िरो ना िहने िे अशधिाि िरो स्पटि रूप से समझने िे शलए; भािात्मि शिचाि िौिल िरो मजबूत 
ििना। 

रमय:  45 शमनट।  
रामग्ी:  बरो�्क + चाि; चयुशनंिा िेस स्ट�ली़ि िली प्रशतयां, िस्ली या मजबूत �रोि िा एि लंबा टयुिडा; पेपि ल्लिप 

(या टेप, िंगलीन माि्क ि, यशि उपलब्ध हरो, तरो िेस स्ट�ली़ि िा हैंड�आउट Q
राक्षरता स्तर:  िरोई भली ।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  शनधा्करित तिलीिे से हैंड�आउट Q िरो संिरोशधत ििें  (“यौन चयन औि यौन उत्पलीडन िे िेस स्ट�लीज” 

िरो िेिें।) आपने शजन िेस स्ट�ली़ि िे सेट िरो चयन शिया है उनिली चाि प्रशतयां बनाएं।

शनददे डि: 
1. िस्ली िरो िमिे में लम्ा रूप से बांध िें। एि शसिे पि लेबल ििें : “पूिली तिह से जबिन/ (शबना इच्ा िे)”। 

औि िूसिे छरोि पि लेबल ििें : “पूिली तिह से सै्ल्च्ि (इच्ा से)”।

 पूिली तिह से जबिन (शबना इच्ा िे)            पूिली तिह से सै्ल्च्ि((इच्ा से)    

2. प्रशतभागली िरो चाि समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । प्रते्ि समूह िरो हैंड�आउट Q औि पेपि ल्लिप िा सेट िें। उन्ें 
बताएं:
● अपने समूह िे िेस स्ट�ली िरो पढें। शफि उस पि बात ििें  औि यह तय ििें  शि िस्ली पि - 0-10 

लाइन में िहां पि हरोगा। 
● िेस िरो अपने नामरो ंिे साथ शचशनित ििें । शफि उसे पेपि ल्लिप से िस्ली पि उस जगह लगा िें  जहां 

आपिे अनयुसाि िरो शफट बैठता है।
3. समूहरो ंिे बलीच जाएं औि अगि ़िरूित हरो तरो मिि ििें । अगि उन्रोने सभली िेस स्ट�ली़ि िरो पूिा नहली ं

शिया है तब भली उन्ें अपने शिचािरो ंपि चचा्क ििने िे शलए अशतरिति समय िें।
4. 15 शमनट िे बाि, शिसली एि समूह से शिसली िरो पहले िेस स्ट�ली िरो पढने औि यह बताने िे शलए िहें शि 

0-10 िे लाइन पि उनिा समूह उसे िहां ििता औि क्रो।ं अन् समूहरो ंिरो यह बताने िे शलए िरो से तलीन 
शमनट िा समय िें  शि िे इसे लाइन पि िहां ििते, शिचािरो ंमें शिसली भली अंति पि उन्ें चचा्क ििने िे शलए 
प्ररोत्साशहत ििें । प्रते्ि िेस स्ट�ली िे शलए इस प्रशक्या िरो िरोहिाएं।

• बाल यौन िरोषण िली शनिानली औि लक्षणरो ंिरो समझना औि उन पि जल् से जल् ििम उठाना बहुत 
़िरूिली है। बचे िे आम व्िहाि में बिलाि, ििलीि पि शनिान, ज़ािा आक्ामि, या भाियुि हरोना, ििलीि 
पि आिल्स्मि चरोट या नलील िे शनिान, पेिाब िली नलली या गयुप्तांगरो ंमें इने्क्शन ि गयुप्तांगरो ंपि िरोई औि 
लक्षण, अपने से बडे लरोगरो ंिे साथ मेल-जरोल में बिलाि, ियु छ नए शिस्म िली भाषा या िब्दरो ंिा इसे्माल-
बाल यौन िरोषण िे ियु छ लक्षण हरो सिते हैं जरो इसिली पहचान औि िरोिथाम में बहुत मिि िि सिते हैं। 

• जब शिसली बचे िे साथ यह िरोषण हरो िहा हरोता है तरो बहुत बाि िे इसे समझ नहली ंपाते औि ना हली उसिा 
सा़ि-सा़ि िण्कन िि पाते हैं शजसिली िजह से यह बातें छयु पली िह जातली हैं। 

• यह बात िली बचा प्ाि औि से्ह िरो समझ नहली ंपाया औि इनिे बलीच भ्रशमत हरो िहा है यह भली एि िजह है 
शि इन बातरो ंिरो बहुत हले् में ले शलया जाता है। 

• समाज औि िेिभाल ििने िालरो ंिा यह ऩिरिया शि “शििलांगता में ियु छ सयुन्ि या आिष्कि नहली ंइस 
शलए इनिा िरोषण नहली ंहरो सिता” शििलांगता औि िरोषण िे साथ जली िहे बचरो ंपि एि कू्ि शटप्पणली है।

• माता-शपता िरो बचरो ंसे ‘अचे्’ औि ‘बयुिे’ स्पि्क िे बािे में बात ििनली चाशहए औि सयुशनशचित ििना चाशहए शि 
अगि िरोई बचे िरो अनयुशचत तिह से छूता है तरो िरो उन्ें उसिे बािे में सहजता से बता सिें । शजन बचरो ंिे 
साथ िरोषण शिया गया हरो, उन्ें आश्स् ििना चाशहए शि इसमें उनिली िरोई गलतली नहली ंथली। 

• इने्सस्ट औि िरोषण अलग हैं। इने्सस्ट पारििारिि संबंध िाले व्ल्तियरो ंिे बलीच हरोने िालली सेक्स है। जबशि 
िरोषण परििाि िे सिस्रो ंिे द्ािा भली हरो सिता है, औि परििाि िे बाहि िे सिस्रो ंद्ािा भली हरो सिता है। 

• पली�रोशफशलया औि बाल यौन िरोषण समान नहली ंहैं। पली�रोफाइल िे व्ल्ति हरोते हैं शजन्ें िेिल बचरो ंिे साथ 
सेक्स िली िलना ििने या उसमें सलंग्न हरोने से यौन सयुि औि उते्जना िली प्राल्प्त हरोतली है। जबशि बाल यौन 
िरोषण ििने िाले ऐसे लरोग हरोते हैं जरो ियस् साशथयरो ंिे साथ यौन संबंध ििते हैं औि साथ हली बचरो ंिे 
साथ भली यौन गशतशिशध में संलग्न हरोते हैं, शजसमें संबंध बनाने िे साथ-साथ आशलंगन , चयुंबन, उन्ें मयुि मैथयुन 
ििने, यौन गशतशिशधयरो ंिरो िेिने, सेक्स से जयुडली बातरो ंिरो सयुनने या यौशनि तस्लीिरो ंिे शलए परो़ि िेने िे शलए 
मजबूि ििने जैसे गैि-संबंध िालली गशतशिशधयां िाशमल हरो सिते हैं।  

इर अभ्ार को शनम्न तरीको ंरे रंिोशधत शकया जा रकता है: 
● शिषय पि सलीधा जाने िे बजाय प्रशतभाशगयरो ंिरो P हैंड�आउट िेना। यह िरोषण से बचने िाले उन समूहरो ंिे 

शलए अच्ा हरो सिता है जरो िायि इस मयुदे पि चचा्क नहली ंििना चाहते हैं या पहले से हली मयुदरो ंिे बािे में 
जानते हैं।

● अगले शिन यशि िे िरोई भली बात ििना या सा़ि ििना चाहें तरो िि सिते हैं, इसिे शलए उन्ें आमंशत्रत 
िलीशजए-समय पि ऩिि ििते हुये।  

0 5 10



1 1 31 1 2

अध्याय 11:  

भेदभाि और उपेक्षा को चुनौती

अगि िरोई समाज से अलग या बािली लरोगरो ंिली अपेक्षा िम अच्ा / िम शििता है तरो ऐसे लरोगरो ंिरो िैशनि आधाि 
पि उपेक्षा औि भेिभाि िा सामना ििना पडता है। ये PLWD हरो सिते हैं, ययुिा/अशििाशहत यौन सशक्य लरोग, एि से 
अशधि यौन साथली िाले लरोग, उभयशलंगली(बायसेक्सयुअल), यौनिमशी, अशधि उम्र िे यौन सशक्य लरोग, मध्यशलंगली(इंटिसेक्स)
लरोग, एचआईिली पॉशजशटि लरोग, मानशसि बलीमािली िे साथ जली िहे लरोग हैं, औि िई अन् ऐसे पहचान ि यौन व्िहाि 
िाले लरोग हरो सिते हैं शजन्ें ‘मयुख्यधािा’ िा समाज अनयुशचत या गलत मानता है।

िलंशित या हाशिए पि िहने िाले लरोगरो ंिरो अक्सि जलीिन जलीने िे ऐसे तिलीिरो ंिरो अपनाने िे शलए मजबूि शिया जाता है 
जरो उनिे ितिे िरो बढा सिता है। उिाहिण िे शलए, िई िेिरो ंमें टरि ांसजेंड�ि लरोगरो ंिरो हाशिए पि ििा जाता है, शजसिे 
िािण सूचना, सेिा औि सामाशजि सहयरोग ति उनिली पहंुच सलीशमत हरो जातली है। PLWD िरो व्ापि यौन शिक्षा (CSE) 
पाने में बाधाओ ंिा सामना ििना पडता है औि उनिे यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य िली हमेिा उपेक्षा िली जातली है। 

इस अध्याय िे माध्यम से शिशिध पहचान औि शििल िाले लरोगरो ंिे बािे में प्रशतभाशगयरो ंिली जागरूिता िरो बढाया 
गया है, हि तिह िली पहचान या यौन व्िहाि िाले लरोगरो ंिे अशधिािरो ंपि ़िरोि शिया गया है। इसिे द्ािा प्रशतभाशगयरो ं
िरो उपेक्षा , भेिभाि औि हाशिए पि हरोने िे परिणामरो ंिली जांच ििने औि ऐसे दृशटििरोणरो ंऔि यौन व्िहाि िरो समाप्त 
ििने िे तिलीिरो ंिा पता लगाने िा अिसि प्रिान शिया गया है।

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो यौशनिता िे संिभ्क में उपेक्षा, भेिभाि औि हाशिए पि  �ालने से जयुडे मयुदरो ंिरो समझाना।
2.  प्रशतभाशगयरो ंिरो स्ास्थ्य ि सेहत पि उपेक्षा, भेिभाि औि हाशिए पि  �ालने िे प्रशतिूल प्रभािरो ंिली पहचान ििाना।

इर अध्ाय के शलए मुख्य रंदेि
● शिसली व्ल्ति िरो अयरोग्य या तयुच् समझना। उन्ें आिि या सम्ान िे यरोग्य न समझना। उन्ें िशमिंिा ििना 

या  नलीचा शििाना। 

● भेिभाि िा अथ्क शिसली व्ल्ति या समूह िे साथ उनिली पहचान, यौन व्िहाि, नस्, जाशत, रुप-िंग आशि 
िे आधाि पि अनयुशचत व्िहाि ििना है।

● हाशिए पि �ालना िली प्रशक्या(शििेष रूप से बडे समाज िे अंिि समूह िे तौि पि) िा मतलब, शिसली िरो 
उसिे पहचान, व्िहाि या रुप-िंग िे मामले में उसिे चयन िे िािण अशधिािरो ंसे िूि ििना है।

● रूशढबदता िा अथ्क अिधािणा, शिचाि,  लरोगरो ंया चलीजरो ंिली छशि िरो ियु छ ज्ािा हली मयुल्क़िल  बना िेना है। 
रूशढयरो ंिे आधाि पि िूसिरो ंिा आिलन ििने से पूिा्कग्रह पैिा हरोता है, जरो िशमिंिगली, भेिभाि औि शिसली 
िरो हाशिए पि �ालने िा िाम ििता है। 

5. शिषय से परिशचत ििाएं औि समझाएं शि जबिन तिलीिे से िली गई यौन शक्या औि सै्ल्च्ि तिलीिे से िली 
गई यौन शक्या में एि फासला हरोता है। पूछें : 
● जबिन िली गई यौन शक्या िरो हम औि क्ा िह सिते हैं क्ा यह बलात्ाि िहला सिता है? 
● यशि िरोई व्ल्ति सेक्स ििने िरो मान जाता है तरो क्ा इसिा मतलब यह है शि इसमें से्च्ा है?
● शिसली िरो अिांछनलीय यौन संबंध बनाने िे शलए मजबूि ििना उस व्ल्ति िे मानिाशधिािरो ंिा 

उलं्घन है। जरो यह मानता है शि ़िबििस्ली यौन संबंध बनाना ययुिाओ ंमें आम है िरो हाथरो ंिरो शििािि 
बताएं? िौन मानता है शि यह आसामान् है?  

● हमने चचा्क िली शि अगि िरोई व्ल्ति जरो सेक्स नहली ंििना चाहता है औि उसे ़िबििस्ली इसिे शलए 
मजबूि शिया जाता है तरो िह से्च्ा से सेक्स में संलग्न भली हरो सिता है। िौन मानता है शि यह ययुिाओ ं
िे बलीच िाफली सामान् है? िौन मानता है शि यह आसामान् है? [ध्यान िें  शि क्ा लडिे भली इस 
सिाल िा जिाब उसली तिह िे िहे हैं जैसे लडशियां िे िहली हैं।]

● क्ा लडशियरो ंऔि लडिरो ंिरोनरो िरो ऐसली ल्सथशत में सेक्स ििने िली समान संभािना हरोतली है जब उन्ें 
मजबूि तरो नहली ंशिया जाता लेशिन ऐसा ििना िांशछत भली नहली ंहरोता है? [जांच ििें : क्ा आपिरो लगता 
है शि आमतौि पि लडशियां औि लडिे यौन संबंधरो ंमें समान अनयुभि िरो साझा ििते हैं? ियस् 
पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिली ल्सथशत िे बािे में क्ा लगता है?] [नरोट: इस बात पि जरोि िें  शि भले हली ल्सथशत 
में बहुत अशधि “़िबििस्ली” न हरो शफि भली यह अस्लीिाय्क है।] 

● क्ा िरोई व्ल्ति हमेिा यह जानता है शि उसिा साथली िास्ि में सेक्स ििना चाहता है या नहली?ं इसे 
सयुशनशचित ििने िे ियु छ तिलीिे क्ा हैं? जांच ििे: व्ल्ति से पूछना! पहले से इस बािे में बात ििना 
सबसे अच्ा हरोता है। अगि आप पूछें  औि आपिा साथली शनशचित न हरो शि िह क्ा चाहता है तब क्ा 
हरोगा?
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● जातलीयता, जेंड�ि, िग्क, लैंडशगि पहचान, जाशत, शििलांगता ियु छ ऐसे परिितशी िािि हैं शजनिा उपयरोग 
िशमिंिगली औि भेिभाि ििने िे शलए शिया जा सिता है।

● संसृ्शत सभली लरोगरो ंिे जलीिन िरो शनयंशत्रत िितली है, लेशिन यह समान रूप से ऐसा नहली ंिितली है। ियु छ 
लरोगरो/ंसमूहरो ंिरो िूसिरो ंिली तयुलना में अशधि शनयंशत्रत शिया जाता है। उिाहिण िे शलए जरो लरोग ’अलग’ 
शििाई िेते हैं उन्ें अशधि शनयंशत्रत शिया जा सिता है क्रोडंशि िे शजस तिह से शििते हैं (गरोिे, िाले, लंबे, 
मरोटे, पतले आशि), व्िहाि ििते या िहते हैं, िे सामाशजि औि सांसृ्शति संिभ्क में प्रचशलत मानिं�रो ंिे 
अनयुसाि नहली ंहरो सिते हैं।

● अशधिांि लरोग पिंपिागत माने जाने िाले व्िहाि िली अपेक्षा अलग तिह िा यौन व्िहाि ििते हैं, भले 
हली िे इसिे बािे में शिसली से बात न ििें । शबना शिसली धमिली या ़िबििस्ली िे आपसली सहमशत से यौन 
व्िहाि ििने िालरो ंिरो आिलन शिए या िं� शिए जाने िे �ि िे शबना ऐसा ििने िा अशधिाि है। िूसिली 
ओि, सामान् साशथयरो ंया शििाशहत जरोडरो िे बलीच भली शिसली प्रिाि िली ़िबििस्ली से शिया जाने िाला यौन 
व्िहाि गलत औि अस्लीिाय्क है।

● आज िली ियुशनया में, हम एि से अशधि संसृ्शतयरो,ं पिंपिाओ ंऔि प्रथाओ ंसे प्रभाशित िहते हैं, हमािली 
िई पहचाने हैं। िशमिंिगली िरो िई स्ि पि अनयुभि शिया जा सिता है। उिाहिण िे शलए, अगि िरोई 
शििलांगता िे साथ जली िहली मशहला शिसली अन् मशहला से प्ाि ििे तरो उसे अपने जेंड�ि, शििलांगता औि 
यौन पहचान िे िािण िई तिह िे भेिभाि िा सामना ििना पड सिता है।

अभ्ार 21: 
पक्षपात  और यौन पहचान 

उदे्श्य : शिशभन्न यौन पहचानरो ंसे संबंशधत रूशढयरो ंिली जांच ििना औि पता लगाना शि िैसे पक्षपात  शिया जा 
सिता है औि हाशिए पि �ाला जा सिता है। 

रमय:  45 शमनट।  
रामग्ी:  ल्फ्लपचाट्क, हैंड�आउट R पक्षपात  औि पहचान। 
राक्षरता स्तर:  साक्षि। 
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  प्रते्क प्रशतभागी के शलए हैंडडआउट R की प्रशतयां बनाएं।

शनददे डि: 
1. हि प्रशतभागली िरो हैंड�आउट R िें। सभली िरो अपने समाज/समयुिायरो ंमें महसूस हरोने िाले पक्षपात औि 

भेिभाि िे स्ि िे आधाि पि, हैंड�आउट में सूचलीबद संिेल््रित घेिरो ंमें शिशभन्न यौन पहचान शलिने िे शलए 
िहें। उिाहिण िे शलए, शजन यौन पहचान िरो सबसे िम भेिभाि िा अनयुभि ििना पडता है िह सबसे 
अंिि िाले घेिे में आएंगे, जबशि सबसे बाहिली घेिे में िरो पहचाने आयेंडगली शजन्ें सबसे अशधि हाशिए पि ििा 
जाता है। हैंड�आउट R भिने िे शलए प्रशतभाशगयरो ंिरो 10-15 शमनट िा समय िें।

2. प्रशतभाशगयरो ंिरो अपना हैंड�आउट प्रस्यु ििने िे शलए बयुलाएं औि उन्ें उस आधाि िे बािे में समझाने िे 
शलए िहें शजनपि उन्रोने पहचान िरो िगशीिृत शिया है। 4-5 लरोगरो ंद्ािा अपने शिचाि साझा ििने िे बाि, 
प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें। 

 रुझाए गए प्रश्न:
● हाशिए पि �ाले गए लरोगरो ंिे बलीच सबसे ज़ािा क्ा समानताएँ थली?ं 

समाज इस तिह िे पहचानरो ंिे साथ िैसे पक्षपात ििता है?
● यह समानताएँ ियु छ शिशिटि यौन पहचानरो िे बािे में क्ा ििा्कतली हैं? 

क्ा शििाशहत पयुरुष जैसे ियु छ समूह हैं शजनिे साथ समाज में सबसे 
िम पक्षपात औि अशधि अिसि शमलते हैं। 

● क्ा इनमें से शिसली भली ि यौन पहचान िे साथ रूशढिाशिता जयुडली 
हुई है? इन रूशढिाशिताओ ंिे िािण इससे संबंशधत लरोग िे साथ 
भेिभाि या हाशिए पि  �ालना  िैसे हरोता है?

● इन रूशढयरो ंिरो िौन बनाता है औि यह तय ििता है शि ‘सामान्’ 
क्ा है? हाशिए पि  �ालना औि यह रूशढिाशिता औि क्रो/ंिैसे 
बनली िहतली है? उिाहिण िे शलए, क्ा मलीश�या छशियरो ंसे ियु छ 
पहचान िे प्रशत ऐसे नजरिए िरो बनाए ििने  में मिि शमलतली है या 
शिसली समयुिाय िे शनयमरो ंया िलीशत-रििाजरो ंसे हाशिए पि हरोने िरो 
बढािा शमलता है? 
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मुख्य रंदेि 
● यौन पहचान िा मतलब है शि लरोग लैंडशगि आिष्कण िे शहसाब से ियुि िरो शिस तिह परिभाशषत ििते हैं 

- चाहे िरो समान जेंड�ि िे लरोगरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरो,ं अपने से अलग जेंड�ि  िालरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरो या 
एि से अशधि जेंड�ि िे प्रशत।  

● लैंडशगि पहचान यह ििा्कता है शि लरोग ियुि िरो पयुरुष, मशहला या शिसली अलग जेंड�ि िे तौि पि िेिते हैं। 
यौन पहचान िली तिह हली, िई संसृ्शतयरो ंऔि समयुिायरो ंद्ािा शिसली व्ल्ति िे जैशिि जेंड�ि िे आधाि पि 
उपययुति लैंडशगि पहचान िे शलए शनयम शनधा्करित शिए हैं। 

● जयुडे हरोने िे बािजूि पक्षपात औि हाशिए पि  �ालने से िैसे अलग हरोते हैं, शिसली व्ल्ति िरो िूसिे िे बगैि 
भली इनमें से शिसली िा अनयुभि हरो सिता है। उिाहिण िे शलए, समलैंडशगि हरोने िे िािण शिसली व्ल्ति िे 
साथ पक्षपात शिया जा सिता है लेशिन अपने जलीिन िे अन् िाििरो ं(आय, िग्क, जाशत, नस्) िे िािण 
उसिरो हाशिए पि नहली ंभली �ाला जा सिता है।

● अक्सि जरो व्ल्ति समाशजि ‘मानिण्डरो’ं से शजतना ’अलग’ हरोता है उसे उतने हली भेिभाि औि हाशिए पि 
हरोने िा सामना ििना पडता है।

● समाज औि समयुिायरो ंमें ियु छ लैंडशगि औि यौन पहचान िे शलए बनाई गई रूशढिाशिता से इस पक्षपात िरो 
बढािा शमलता है।

● पक्षपात िली िजह से शहंसा, ियुव््किहाि या व्ल्तियरो ंिे शलए सेिाओ ंऔि सूचनाओ ंिली अस्लीिृशत हरो सितली 
है। 

अनुदेिक के शलए रुझाि: 
● यहां सूचलीबद शिए गए ियु छ यौन पहचान से प्रशतभागली परिशचत नहली ंहरो सिते हैं। आिश्यि हरोने पि, उन्ें 

पहले से यौन पहचान िे बािे में बताया जाना चाशहए।
● प्रशतभागली ियु छ यौन पहचान िे संबंध में असयुशिधा व्ति िि सिते हैं, शििेष रूप से िे शजनिे शलए िरो 

नए हैं या शजनिली संसृ्शत/धम्क िे अनयुसाि उन्ें ’गलत’ माना जाता है। इसिे प्रशत संिेिनिलील िहें औि 
प्रशतभाशगयरो ंिरो भाग लेने िे शलए प्ररोत्साशहत ििें ।

अभ्ार 22: 
उपेक्षा और भेदभाि को दूर करना
(िरोल पे्)

उदे्श्य : 1.  िरोजमिा्क िली परिल्सथशतयरो ंऔि अनयुभिरो ंमें उपेक्षा िली पहचान ििना।
 2.  सामान् रूशढयरो ंऔि इनिे प्रशत प्रशतशक्याओ ंपि चचा्क ििना।
 3.  इन रूशढयरो ंिली उत्पशत् औि िैसे समयुिाय ि लरोग इनिा उपयरोग ििते हैं औि व्ल्तियरो ंपि 
      इनिे प्रभािरो ंिा पता लगाना। 
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  हैंड�आउट  S उपेक्षा औि भेिभाि िरो िूि ििना।
राक्षरता स्तर:  िरोई भली। 
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंडडआउट S की प्रशतयां बनाएं। 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो छरोटे समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । प्रते्ि समूह िरो हैंड�आउट S से एि िरोल-पे्-िेस स्ट�ली 

शितरित ििें । समूहरो ंसे अपने िेस स्ट�ली पि 5 शमनट िा िरोल-पे् बनाने िरो िहें। ऐसा ििने िे शलए समूहरो ं
िरो 20 शमनट िा समय िें।

2. समूहरो ंिरो िापस साथ लाएं औि प्रते्ि िरो अपना िरोल-पे् ििने िे शलए आमंशत्रत ििें । प्रते्ि िरोल-पे् िे 
बाि, प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें।  

 रुझाए गए प्रश्न:
● िरोल-पे् में उपेक्षा औि भेिभाि िरो िैसे शचशत्रत शिया गया है? 
● क्ा आपिरो लगता है शि इस तिह िा भेिभाि सामान् है? शििेष तौि पि PLWD िे शलए?
● इस शिस्म िे भेिभाि PLWD िली श़ंििगली पि शिस श़िस्म से असि िि सिते हैं? 
● क्ा आपने अपने समयुिाय में इस तिह िली उपेक्षा औि भेिभाि िा अनयुभि शिया है या िेिा है? 
● जरो लरोग इसिा अनयुभि ििते हैं उन पि, उनिे शनिास िे समयुिायरो ंऔि यौशनिता एिं यौन प्रजनन 

स्ास्थ्य सेिाओ ंिे मदेनजि इसिा क्ा प्रभाि हरोता है?
● इस तिह िली उपेक्षा िा िािण बनने िाले ििैये िरो बिलने िली ििालत/शहमायत आप िैसे िि सिते 

हैं? 
3. सभली िरोल-पे् िे बाि, सामान् प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें। औि उसिे बाि चचा्क समाप्त 

िलीशजये, इन प्रश्नरो ंिली मिि से:
 ●  क्ा िरोल पे् में एि जैसली उपेक्षा औि भेिभाि थे?
 ●  इस अभ्ास िरो ििना क्रो ंमहत्वपूण्क था? आपने इससे क्ा सलीिा? 
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मुख्य रंदेि:
 ● उपेक्षा औि भेिभाि िे चिम रूपरो ंमें हरोने िाले शहंसा या ियुव््किहाि िे परिणामस्रूप िभली-िभली 

लरोगरो ंिा ध्यान जाता है, लेशिन शिन-प्रशतशिन िे सूक्ष्म भेिभाि औि हाशियाििण िा शिनाििािली 
प्रभाि भली हरो सिता है। उिाहिण िे शलए, यशि समलैंडशगिरो ंिरो उनिली यौन पहचान िे िािण 
नौिरियरो ंसे िंशचत िि शिया जाता है, तरो इसिे िई प्रभाि हरो सिते हैं। आशथ्कि रूप से ल्सथि हरोने िली 
उनिली क्षमता में िमली हरोने िे अलािा, इससे उनिे आत्म-सम्ान में िमली औि भािनात्मि संिट भली 
पैिा हरो सिता है।

● अक्सि PLWD िे साथ अनजाने में भेिभाि हरो सिता है। लरोगरो ंिली उनिे िैशनि िाय्क औि माहौल िे 
अलािा औि िैसे भेिभाि औि हाशियाििण शिया जाता है इस पि जागरुिता पैिा ििना आिश्यि 
है। 

● हाशियाििण िे िािण अक्सि उन लरोगरो ंिरो िंशचत हरोना पडता है शजन्ें िेिभाल, सूचना औि सेिाओ ं
िली सबसे ज्ािा आिश्यिता हरोतली है। उिाहिण िे शलए, ययुिाओ ंया पयुरुषरो ंिे बलीच यौन गशतशिशधयरो ं
िरो अस्लीिाि ििने से ऐसे समूह उन यौन स्ास्थ्य सेिाओ ंिली जानिािली से िंशचत हरो सिते हैं शजनसे 
उन्ें सयुिशक्षत औि स्सथ िहने में मिि शमलतली है।

● शलंग औि लैंडशगि पहचान िली रूशढिाशिताएं आमतौि पि ऐसे समयुिायरो ंमें पायली औि उपयरोग िली जातली 
है जरो पहचान िली शिशिधता िरो नहली ंसमझते हैं।

● रूशढिाशिता िे िािण पूिा्कग्रह, भय, िशमिंिगली, उपेक्षा औि भेिभाि हरो सिते हैं। इनिे िािण लरोगरो ं
िे बडे समूहरो ंति सूचना औि सेिाओ ंिली पहंुच सलीशमत हरो जातली है क्रोडंशि यह मानते हैं शि या तरो िे 
जानिािली िे यरोग्य नहली ंहैं या उन्ें इसिली आिश्यिता नहली ंहैं।

● रूशढिाशिता औि पूिा्कग्रह िा जन्म ऐसे लरोगरो ंिे बािे में जानिािली िली िमली से हरोता है जरो स्यं िरो 
औिरो ंसे अलग मानते हैं; इनिे ियु छ उिाहिणरो ंमें PLWD िरो, अलग लैंडशगि पहचान िाले लरोगरो ंिरो 
औि सेक्स इं�स्टरि ली (सेक्स िि्क ि, बाि �ांसस्क औि पलीप िरो, लाइि सेक्स िरो आशि िे पिफॉम्कस्क) िरो 
िाशमल शिया जा सिता है।

● रूशढयरो ंिरो िम ििने औि लरोगरो ंिरो सम्ान िे साथ जलीने िा अशधिाि, शिशभन्न पहचान औि शििलरो ं
से संबंशधत जानिािली ि समझ िरो व्ापि बनाना औि सभली लरोगरो ंिे अशधिािरो ंिे बािे में जागरूि 
हरोना आिश्यि है।

हैंडडआउट O:  

अनुदेिक कॉपी: बाल यौन िोरण रे रंबंशधत 
शमथक और तथ्य

केिल लडशकयां ही बाल यौन िोरण की चपेट में आती हैं।
शमथक: लडिे औि लडशियां िरोनरो ंहली यौन िरोषण िली चपेट में आते हैं। हालाँशि, बाल यौन िरोषण पि उपलब्ध 
ज़ािाति िरोध लडशियरो ंिे यौन िरोषण पि िें डशरित है इसशलए आंिडरो ंिे अनयुसाि लडिरो ंिली तयुलना में लडशियरो ंिे 
साथ अशधि यौन िरोषण हरोता है। लडिरो ंपि शिए गए मौजूिा िरोध से पता चलता है शि लडिे अलग-अलग तिह से 
िरोषण िे बािे में रिपरोट्क ििते हैं, अक्सि िे इसिा िं�न ििते हैं या ऐसे जताते हैं शि उन्रोडंने भली इसिा आनंि शलया हरो। 
इससे पता चलता है शि शजतना हम जानते हैं उससे अशधि लडिरो ंिे साथ िरोषण हरोता है, औि सटलीि ल्सथशत िरो जानने 
िे शलए अशधि िरोध िली आिश्यिता है। 

िोरण करने िाला व्खति शजर PLWD का िोरण करता है िो या तो उरको पहले रे ही जानता है या उररे 
रंबंशधत होता है।  
तथ्य: िई बाि िरोषण ििने िाला व्ल्ति पारििारिि रिशे्िाि या िरोस्, या िरोई आम जानिाि भली हरो सिता है।

बाल यौन िोरण (CSA) में स्ि्स और गैर-स्ि्स दोनो तरह के यौन व्िहार िाशमल हो रकते हैं।
तथ्य: बाल यौन िरोषण में ियु छ लेशिन सलीशमत नहली ंशक्याएं हरो सितली हैं आशलंगन, चयुंबन, मयुि मैथयुन िे शलए मजबूि 
ििना, बलात्ाि या अन् प्रिेिि सेक्स सेक्स िरो िेिने िे शलए िबाि बनाना, सेक्स से संबंशधत अनयुशचत बातरो ंिरो सयुनने 
िे शलए मजबूि ििना, नहाते समय गंिे तिलीिे से पिडना, यौन शफल्में या अन् अश्लील साशहत् शििाना, सेक्सयुअल 
फरोटरो िे शलए परो़ि िेने िे शलए िहना आशि िाशमल हरो सिता है।

पीडोफाइल और बच्ो ंके यौन उत्ीडक एक ही होते हैं।
शमथक: बचरो ंसे यौन िरोषण ििने िाले पली�रोफाइल या बाल यौन उत्पलीडि िली रेिशणयरो ंसे संबंशधत हरो सिते हैं। 
पली�रोफाइल िेिल बचरो ंिे साथ सेक्स िली िलना ििने या उसमें सलंग्न हरोने पि िें डशरित िहते हैं जबशि बाल यौन 
उत्पलीडि ियस् साशथयरो ंिे साथ यौन संबंध ििते हैं औि साथ हली साथ िे बचरो ंिे साथ भली यौन गशतशिशध में संलग्न हरोते हैं।    

बाल यौन िोरण केिल पशचिमी देिो ंमें होता है।
शमथक: यह एि गलत धािणा है। बाल यौन िरोषण एि िैशश्ि समस्ा है, शजससे ियुशनया भि िे लािरो ंबचरो ंप्रभाशित 
हरोते हैं। हालांशि ियुशनया भि में यह समस्ा हरोने िे बािजूि, िेिल पशचिमली िेिरो ंिली अशधि रिपरोशटिंग औि िरोध उपलब्ध 
है। शफलहाल, भाित में बाल यौन िरोषण िे प्रसाि पि व्ापि आंिडे उपलब्ध नहली ंहैं लेशिन इसिा मतलब यह नहली ंहै 
शि इस िेि में ऐसा नहली ंहरोता है।

PLWD (बच्ो)ं के राथ भी यौन िोरण शकया जा रकता है।
तथ्य: PLWD बचें िरोषणिता्कओ ंिे शलए आसान लक् हरोते हैं (उिाहिण िे शलए, यशि िे गशतिलील नहली ंहैं तरो िे 
िरोषणिता्क से िूि नहली ंजा सिते हैं), संिाि न िि पाने या िेिभालिता्क िरो अपनली बात न समझा पाने िे िािण िे 
िरोषण िे बािे में बताने में असमथ्क हरो सिते हैं या इससे भली बिति तब हरो सिता है जब उनिली िरो़िमिा्क िली जरुितरो ंिरो 
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हैंडडआउट P:  

प्रशतभागी कॉपी: बाल यौन िोरण रे रंबंशधत 
शमथक और तथ्य

बताएं शक नीचे शदए गए कथन शमथक हैं या तथ्य हैं। शमथक के शलए (एम) और तथ्य के शलए (एफ) शलखें।

● िेिल लडशियां हली बाल यौन िरोषण िली चपेट में आतली हैं।
● िरोषण ििने िाला व्ल्ति शजस PLWD िा िरोषण ििता है िरो या तरो उसिरो पहले से हली जानता है या 

उससे संबंशधत हरोता है। 
● बाल यौन िरोषण में स्पि्क औि गैि-स्पि्क िरोनरो तिह िे यौन व्िहाि िाशमल हरो सिते हैं।
● पली�रोफाइल औि बचरो ंिे यौन उत्पलीडि एि हली हरोते हैं।
● बाल यौन िरोषण िेिल पशचिमली िेिरो ंमें हरोता है।
● PLWD (बचरो)ं िे साथ भली यौन िरोषण शिया जा सिता है।
● �ॉक्टि या बचरो ंद्ािा िेले जाने िाले अन् िेलरो ंमें हमेिा यौन िरोषण हरोता है।
● शजन PLWD (बचरो)ं िे साथ यौन िरोषण हुआ हरोता है िे िई िािणरो ंसे िूसिरो ंिरो इसिे बािे में नहली ंबता 

पाते हैं औि िरोषण से इनिाि भली िि सिते हैं। 
● बाल यौन िरोषण अक्सि शनम्न िग्क/जाशत िे परििािरो ंमें हरोता है।
● बाल यौन िरोषण ििने िाले सभली व्ल्तियरो ंिली प्ररो़िाइल औि शििेषताएं समान हरोतली हैं।
● शजन बचरो ंिा िरोषण हरोता है िे ियस् हरोने पि िरोषण िे बािे में भूल जाते हैं। िैसे भली िरोषण िे बािे में 

भूल जाना हली बेहति हरोता है। 

पूिा ििने िे शलए उनिली िेिभाल ििने िालरो ंद्ािा हली उनिा िरोषण शिया जाए। यह मानते हुए शि भाित में लगभग 
12 शमशलयन बचे, शििलांगता िे साथ जली िहे हैं। भाित में PLWD (बचरो)ं  िे यौन िरोषण िा संभाशित प्रसाि बेहि 
ितिनाि स्ि पि है। बाल यौन िरोषण िरो सामाशजि रूप से ऩििअंिा़ि ििने िे िािण यह औि बडली समस्ा है 
औि चंूशि PLWD (बचरो)ं  िरो अक्सि गैि-लैंडशगि िे तौि पि िेिा जाता है इसशलए उन्ें उनिे गैि-शििलांग भाई-बहनरो ं
औि साशथयरो ंिली तिह संभाशित िरोषण से संिशक्षत नहली ंशिया जाता है औि उनिे द्ािा िली गई शिसली भली जानिािली िरो 
नजिंिाज िि शिया जाता है। इसिे अलािा, एि अन् शमथि यह भली है शि अनािष्कि हरोने िे िािण PLWD (बचरो)ं  
िे साथ िरोषण नहली ंशिया जा सिता है। 

“डॉक्टर – डॉक्टर” जैरे या बच्ो ंद्ारा खेले जाने िाले अन्य खेलो ंमें हमेिा यौन िोरण होता है। 
शमथक: बाल यौन िरोषण सत्ा िे असंतयुलन या प्रसाि से संबंशधत है। अगि एि हली उम्र िे िरो िरोस् �ॉक्टि िाला िेल 
िेलते हैं, तरो यह बाल यौन िरोषण नहली ंहै। हालांशि, अगि उम्र में अंति हरो - जैसे शि 12 साल िली उम्र औि 4 साल िली 
उम्र िे बचे या अलग-अलग जाशत / िग्क / नस् िे बचे एि साथ िेलते हैं - एि बचे द्ािा िूसिे पि ताित िा प्रयरोग 
शिया जाता है तरो ऐसे मामलरो ंमें िरोषण हरो सिता है।

शजन शिकलांग बच्ो ंके राथ यौन िोरण हआ होता है िे कई कारणो ंरे दूररो ंको इरके बारे बताने में शहचशकचाते 
हैं/बात दबाते हैं, बताने में अरमथ्स हो रकते हैं। और यहां तक शक िोरण रे इनकार भी कर रकते हैं। 
तथ्य: बहुत िम बचे हली अपने साथ हुए िरोषण िे बािे में बताते हैं जबशि अन् बचे िरो िई िािणरो ंसे इसिे बािें  में 
बताने में पिेिानली हरो सितली है शजसमें याि ििने िा �ि, अपने परििाि से शमलने िाले प्ाि िरो िरोने िा �ि, िम्क िा 
�ि, िरोष िा �ि या शिश्ास नहली ंशिया जाने िा �ि िाशमल है। अक्सि ियुिाचारियरो ंिे साथ बचे िा िरोई रिश्ा हरोता है, 
िासिि जब ियुिाचािली माता-शपता या परििाि िा हली सिस् हरोता है औि िह उनसे िूि जाने िा �ि शििािि उनिे शलए 
िूसिरो ंिरो िरोषण िे बािे में बताना औि मयुल्किल बना िेता है। प्रिटलीििण न हरो पाने िा एि औि महत्वपूण्क िािि यह 
है शि शजन  बचरो ंिे साथ यौन िरोषण हुआ हरोता है िे उसे िब्दरो ंमें अशभव्ति ििने में असमथ्क हरोते हैं। 

बाल यौन िोरण अक्सर शनम्न िग्स के पररिारो ंमें होता है।
शमथक: बाल यौन िरोषण सभली सामाशजि-आशथ्कि िगभों में हरोता है। शिक्षा औि सामाशजि गयुणित्ा िरोषण िे ल्िलाफ 
िरोई गािंटली नहली ंहै।

बाल यौन िोरण करने िाले रभी व्खतियो ंकी प्रो़िाइल और शििेरताएं रमान होती हैं।
शमथक: बचरो ंिा यौन िरोषण ििने िाला व्ल्ति िरोई भली हरो सिता है - शपता, माता, भाई-बहन, सौतेले माता-शपता, 
िािा-िािली, औि परििाि िे अन् सिस् (चाचा, चाचली या चचेिे भाई-बहन), पडरोसली, िेिभाल ििने िाले, धम्कगयुरु, 
शिक्षि, िरोच, या बचरो ंिे नजिलीिली संपि्क  में िहने िाला िरोई भली अन् व्ल्ति। पयुरुषरो ंद्ािा िरोषण शिए जाने िे अशधि 
मामले सामने आते हैं लेशिन ियु छ मशहलाओ ंद्ािा भली बचरो ंिे साथ यौन िरोषण शिया जाता है। 

शजन बच्ो ंका बाल यौन िोरण होता है िे ियस् होने पर िोरण के बारे में भूल जाते हैं। िैरे भी िोरण के बारे 
में भूल जाना ही बेहतर होता है। 
शमथक: शजन व्ल्तियरो ंिे साथ बचे िे तौि पि िरोषण हुआ हरोता है िे इसिे बािे में अलग-अलग तिलीिे से प्रशतशक्या 
व्ति ििते हैं। ियु छ लरोग बडे हरोते समय िरोषण िली घटानाओ ंिरो पलीछे छरोडिि उनिे बािें  में बहुत िम सरोचते हैं 
जबशि िई लरोगरो ंिरो इस तिह िे अनयुभिरो ंसे उभिने में िशठनाई हरोतली है औि उन्ें अशधि सहयरोग औि िाउन्सशलंग 
िली आिश्यिता हरोतली है। शिसली भली तिह, िरोषण िे िषभों बाि भली शिसली व्ल्ति िली भािनाओ ंऔि संिेिनाओ ंिरो 
अस्लीिाि ििना असंिेिनिलीलता है शजससे उन्ें अपने अनयुभि िे बािे में बरोलने िा अिसि नहली ंशमलता है।
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यौन चयन और यौन रूप रे जबरदस्ती की केर 
स्टडीज 

शनददे डि:
 ियु छ िेस स्ट�ली़ि िा चयन ििें  (या अपनली िेस स्ट�ली़ि शलिें)। सयुशनशचित ििें  शि आपिे अंशतम चयन में िम से िम 
एि ऐसा मामला िाशमल हरो शजसमें शिसली लडिे पि यौन संबंध बनाने िे शलए िबाि �ाला गया हरो। अपने प्रशतभागली िे 
शलए उपययुति औि साथ्कि बनाने िे इसे क्म में संिरोशधत ििें ।

मोहम्द और अम्ा: मरोहम्ि यौन संबंध बनाना चाहता है लेशिन उसिली पत्ली अम्ा िा आज िात िरो मन नहली ंहै। उसे 
शसिाया गया है शि अगि िह बलीमाि या माशसि धम्क में नहली ंहै तरो पशत िली चाहत हरोने पि उसिे साथ यौन संबंध बनाना 
पत्ली िा ित्कव् है, इसशलए िह मरोहम्ि िे साथ संभरोग िितली है।

नीना और रुशमत: 22 साल िली नलीना, सयुशमत िे साथ ििलीब छह महलीने से बाहि जा िहली थली। नलीना शििलांगता िे साथ 
जली िहली है। सयुशमत ने िई बाि उसे बताया शि िह उसे पसंि ििता है औि उसिे साथ यौन संबंध बनाना चाहता है, 
लेशिन अगि नलीना चाहे तभली िह ऐसा ििेगा। नलीना इसिरो लेिि अशनशचित महसूस िितली है औि अपनली िािलीरिि छशि 
िे िािण इससे �ितली है लेशिन िह सरोचतली है शि उसे िहली ििना चाशहए जरो उसिा पे्रमली चाहता है। िह जानतली है शि 
अन् ययुिशतयां अपने बॉयफ्ें ड� िे साथ सेक्स िितली हैं औि िह इस बात िरो लेिि शचंशतत िहतली हैं शि अगि िह ऐसा 
नहली ंििेगली तरो सयुशमत उसे छरोड सिता है, हालांशि सयुशमत ने िभली उसे ऐसा ििने िली धमिली नहली ंिली। अगलली बाि जब िे 
शमलते हैं तरो िे सेक्स ििते हैं।

जैकब एंड गे्र: जैिब औि उसिली िरोस् गे्रस घि में अिेले हैं। गे्रस िािलीियुिा है औि उसिा पशत िाम िे शलए बाहि 
है। जैिब शििलांगता िे साथ जली िहा है औि िह बैसािली ि लेग बे्सेस िे सहािे चलता है। गे्रस िरो यह सरोचिि बयुिा 
लगता है शि शििलांगता िे िािण जैिब िली िािली नहली ंहुई है। अपने पशत िली अनयुपल्सथशत में गे्रस हमेिा अिेलली िहतली 
है। िे िरोनरो ंएि-िूसिे िरो पसंि ििने लगे हैं। गे्रस जैिब िरो सेक्स ििने िली पेििि िििे उसिे प्रशत अपनली िरुणा 
िरो ििा्कतली है। िह उसे बतातली है शि िह उसे ियुि ििना चाहतली है लेशिन जैिब िरो अंतिंग रिशे् में ज्ािा शिलचस्पली 
नहली ंहै। लेशिन गे्रस उसिली बात नहली ंमानतली है औि अपने िपडे शनिालिि उसिे साथ ओिल सेक्स िितली है। जैिब 
पिेिान हरो जाता है औि उसे समझ में नहली ंआता शि उसे क्ा िहना चाशहए।

हरर और मीना: हरि औि मलीना आिेि में एि िूसिे िरो चूम िहे हैं। मलीना लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहली है। 
जब हरि मलीना िे िपडे उतािना ियुरू ििता है, तरो िह उसे िरोिने िली िरोशिि िितली है औि िहतली है, “नहली।ं” हरि िरो 
लगता है शि िह आगे बढना चाहतली है लेशिन िह इसे स्लीिाि नहली ंिि पा िहली है। इसशलए िह िरोशिि ििता िहता है। 
हरि िरो धक्ा िेने िली िरोशिि ििने औि पांच शमनट ति “नहली”ं िहने िे बाि, िह अंततः संघष्क ििना बंि िि िेतली है 
औि बस िहली ंलेटली िहतली है। हरि आगे बढता है औि उसिे साथ संभरोग ििता है।

अजीत और अनीला: अजलीत औि अनलीला िली अन् लरोगरो ंिली मौजूिगली में िेिल िरो बाि मयुलािात हुई है। िे िरोनरो ं
शििलांगता िे साथ जली िहे हैं लेशिन उनिली शििलांगता अलग-अलग तिह िली है। उनिे माता-शपता ने उनिली िािली 
तय िि िली है। अशनला िरो शसिाया गया है शि सेक्स से जयुडली हि चली़ि िम्कनाि हरोतली है। उसने सयुना है शि पहलली बाि 
ऐसा ििते हुए िि्क  हरोता है औि उसे ितिस्ाि हरोगा। िह िास्ि में �िली हुई है। िह अजलीत िरो ज़ािा नहली ंजानतली है औि 
उसिे द्ािा अपने ििलीि िरो छूने िे ख्याल से हली िम्क महसूस िितली है। सेक्स ििने में उसिली शिलचस्पली नहली ंहै औि िह 
उते्जना भली नहली ंमहसूस िितली है, उसिरो लगता है शि िािली ििने िे बाि उस िात आपिरो सेक्स ििना हली चाशहए। िह 
अजलीत िरो अपने साथ सेक्स ििने िेतली है।

रुशत और रीमा: रियुशत अपनली सहपाठली सलीमा से प्ाि िितली है। लेशिन िह उससे ियु छ भली िहने में बहुत घबिातली 
है। उसे लगता है शि उसे सेिेब्ल पाल्सली हरोना उसिली भािनाओ ंिे आडे आएगा। िह यह भली सरोचतली है शि हालांशि 
समलैंडशगि हरोना इन शिनरो ं“िूल” है, इसशलए िरोई भली इसिे शलए उसिे साथ भेिभाि नहली ंििेगा। िह सलीमा िरो अपने 
समलैंडशगि हरोने िे बािे बताने िा फैसला िितली है। सलीमा ज्ािा ियु छ नहली ंिहतली लेशिन उससे िहतली है शि “मयुझे 
शििाओ शि तयुम लरोग िैसे सेक्स ििते हरो”।

अज्सन और रलीम: अज्कन िरो मैकू्लि श�जनिेिन (आंिरो ंमें दृशटि से संबंशधत समस्ा) है औि िह अपनली िेिने िली 
क्षमता िा 80% िरो चयुिा है। लेशिन उसिे  शपता िली अच्ली नौििली ने उसे एि िानिाि शजंिगली िली है। उसने शििेि में 
पढाई िली है, साल्सा नृत् में श�प्रोमा शिया है, अचे् िपडे पहनता है औि िाफली उन्नत जलीिन िैलली जलीता है। सललीम औि 
अज्कन िा भली िाफली अच्ा चल िहा है, हालांशि सललीम िली एि पे्रशमिा भली है जरो िरो बता चयुिा है। हाल हली में, अज्कन औि 
सललीम बाहि घूमने जाते हैं औि बािली समूह िरो लगता है शि उनिा रिश्ा शसफ्क  िरोस्ली से ियु छ ज्ािा है। उनमें से एि 
सािन, अज्कन से पूछता है शि क्ा िे ‘�ेट’ िि िहे हैं। अज्कन हंसते हुए िहते हैं  “हाँ”  सािन अज्कन िरो चेतािनली िेने िली 
िरोशिि ििता है शि सललीम इतना बडा आिमली नहली ंहै, िह बहुत चालाि है, िह अज्कन िा इसे्माल ििेगा। अज्कन शफि 
हंसते हुए िहता है “हाँ भाई ठलीि है, मयुझे पता है, िायि मैं भली िहली िि िहा हं”।

मनीर और पम्ी: मनलीष, शजसे घयुटने से ऊपि शििलांगता है, औि पम्ली एि रिशे् में हैं, िे एि हली िाया्कलय में िाम 
ििते हैं मनलीष हमेिा इस बात िरो गयुप्त ििना चाहता है उसे लगता है शि उसिे साथ समलैंडशगि औि PLWD हरोने औि 
एि गैि शििलांग व्ल्ति िे साथ संबंध में हरोने िे िािण भेिभाि शिया जाएगा। औि उसे यह भली लगता है शि यह सब 
उसिे िाम िे आडे आएगा। लेशिन शपछले ियु छ समय से उसिे औि पम्ली िे बलीच ियु छ तनाि चल िहा है। पम्ली िरो 
लगता है शि मनलीष उससे िूि जा िहा है औि एि ऑशफस पाटशी में पम्ली हले् निे में मनलीष िा चेहिा अपने हाथरो ंमें 
पिड लेता है औि ऑशफस िे सामने उसिे मयुँह पि शिस ििता है।
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पक्षपात और यौन पहचान 

शिरमलैंडशगक(हेट्ोरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो अपने जेंड�ि से अलग लरोगरो ंिे प्रशत यौन रूप से आिशष्कत हरोता है औि/
जरो शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) हरोने िे रूप में पहचान ििता है।

उभयशलंगी(बायरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो अपने हली जेंड�ि िे लरोगरो िे प्रशत यौन रूप से आिशष्कत हरोता है औि अपने 
जेंड�ि से अलग लरोगरो ंिे प्रशत भली यौन रूप से आिशष्कत हरोता है, औि/जरो उभयशलंगली(बायसेक्सयुअल) हरोने िे रूप में 
पहचान ििता है। 

रमलैंडशगक(होमरेकु्सअल): ऐसे व्ल्ति जरो अपने हली जेंड�ि िाले व्ल्ति िे प्रशत यौन रूप से आिशष्कत हरोते हैं, औि / जरो 
समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) हरोने िे रूप में पहचान ििता है।

अलैंडशगक(एरेकु्सअल): ऐसा व्ल्ति जरो शिसली अन् व्ल्ति िे प्रशत िरोई यौन आिष्कण महसूस नहली ंििता है।

शिपरीतलैंडशगक (ट्ांरजेंडडर व्खति): ऐसा व्ल्ति जरो अपने शलए शनधा्करित जेंड�ि िली यौन पहचान िरो नहली ंििता है। 
टरि ांसजेंड�ि व्ल्ति समलैंडशगि, उभयलैंडशगि या शिषमलैंडशगि िली पहचान िि सिते हैं या नहली ंिि सिते हैं। उिाहिण िे 
शलए टरि ांसजेंड�ि लरोग मशहलाओ ंिली तिह िपडे पहनने ि व्िहाि ििने िाले पयुरुष हरो सिते हैं लेशिन यह आिश्यि नहली ं
है शि िह समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान ििते हरो।ं

पारशलंगी(ट्ांरेकु्सअल): ऐसे व्ल्ति जरो जन्म िे समय शनधा्करित शलंग िरो शिपिलीत शलंग में बिलना चाहते हैं।  इन 
बिलािरो ंिरो ििाने िे शलए सज्किली, हाममोनल उपचाि या अन् प्रशक्याओ ंिा सहािा शलया जा सिता है। इस समूह िे 
लरोग समलैंडशगि(हरोमसेक्सयुअल), उभयलैंडशगि(बायसेक्सयुअल) या शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान िि 
सिते हैं या नहली ंिि सिते हैं।

मध्शलंगी(इंटररेक्स) व्खति: ऐसे व्ल्ति जरो पयुरुष औि मशहला िरोनरो ंिली ियु छ या सभली िािलीरिि शििेषताओ ंिे साथ 
पैिा हरोते हैं। ऐसे व्ल्तियरो ंिरो पयुरुषरो ंया मशहलाओ ंिे रूप नहली ंपहचाना जा सिता है।

लेखबियन: ऐसली मशहला जरो यौन रूप से अन् मशहलाओ ंिे प्रशत आिशष्कत हरोतली है औि /या लेल्बियन िे रूप में पहचान 
िितली है।

रमलैंडशगक(गे): ऐसे पयुरुष जरो यौन रूप से अन् पयुरुषरो ंिे प्रशत आिशष्कत हरोते हैं औि/या समलैंडशगि िे रूप में पहचान 
ििते हैं। इस िब्द िा उपयरोग शिसली ऐसे व्ल्ति (पयुरुष या मशहला) िे शलए भली शिया जा सिता है जरो अपने हली जेंड�ि िे 
लरोगरो ंिे प्रशत यौन आिष्कण िा अनयुभि ििते हैं।

क्ीर: यौन पहचान औि संबंध िली शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) रूपिेिा पि सिाल उठाने िाले व्ल्ति। इसमें 
समलैंडशगि(हैटरि रोसेक्सयुल), लेल्बियन, गे, मध्यशलंगली(इंटिसेक्स) औि टरि ांसजेंड�स्क िाशमल हरो सिते हैं। ियु छ लरोगरो ंिे शलए यह 
िब्द अपमानजनि हरो सिते हैं, जबशि अन् समूह औि समयुिाय शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) ि गैि-अनयुरूपतािािली, 
प्रभािली शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल ) स्रुप िे ल्िलाफ औि शिषमलैंडशगि िे रूप में पहचान न ििने िाले िे 
सिल्तिििण िे तौि पि इसिा उपयरोग ििते हैं औि यौशनिता िे आधाि पि लरोगरो ंिरो िगशीिृत ििने िे शलए इसे्माल 
शिए गए लेबल से असंतयुटि हरोते हैं। 

(ट्ांरिेस्टाइट): ऐसे व्ल्ति जरो यौन उते्जना ि संतयुशटि िे शलए िरो िपडे पहनते हैं शजसे आमतौि पि िूसिे जेंड�ि िे 
लरोगरो ंद्ािा पहना जाता है। अक्सि शिशलंगली िेिधािली पयुरुष हरोते हैं जरो आमतौि पि मशहलाओ ंद्ािा पहने जाने िाले िपडें 
पहनते हैं।  

मशहला रे पुरुर पारशलंगी(ट्ांरेकु्सअल): ऐसे लरोग शजनिा जन्म मशहला िे रूप हुआ है लेशिन िह अपने जेंड�ि 
िरो बिलिि पयुरुष बनना चाहते हैं। इन बिलािरो ंिरो ििाने िे शलए सज्किली, हाममोनल उपचाि या अन् प्रशक्याओ ं
िा सहािा शलया जा सिता है। इस समूह िे लरोग समलैंडशगि(हरोमरोसेक्सयुअल), उभयलैंडशगि(बायसेक्सयुअल ) या 
शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान िि सिते हैं या नहली ंिि सिते हैं। 

पुरुर रे मशहला पारशलंगी(ट्ांरेकु्सअल): ऐसे लरोग शजनिा जन्म पयुरुष िे रूप हुआ है लेशिन िह अपने जेंड�ि 
िरो बिलिि मशहला बनना चाहते हैं। इन बिलािरो ंिरो ििाने िे शलए सज्किली, हाममोनल उपचाि या अन् प्रशक्याओ ं
िा सहािा शलया जा सिता है। इस समूह िे लरोग समलैंडशगि(हरोमरोसेक्सयुअल), उभयलैंडशगि(बायसेक्सयुअल ) या 
शिषमलैंडशगि(हेटरि रोसेक्सयुअल) िे रूप में पहचान िि सिते हैं या नहली ंिि सिते हैं। 

शििाशहत मशहला: ऐसली मशहला जरो शिसली अन् व्ल्ति िे साथ ऐसे प्रशतबद संबंध में है शजसे उसिे शनिास िे िाज् / 
िेि में िानूनली रूप से मान्ता शमलली हुई है।  

शििाशहत पुरुर: ऐसे पयुरुष जरो शिसली अन् व्ल्ति िे साथ ऐसे प्रशतबद संबंध में है शजसे उसिे शनिास िे िाज् / िेि में 
िानूनली रूप से मान्ता शमलली हुई है।

अशििाशहत मशहला: ऐसली मशहला जरो शिसली अन् व्ल्ति िे साथ ऐसे प्रशतबद संबंध में नहली ंहै शजसे उसिे शनिास िे 
िाज् / िेि में िानूनली रूप से मान्ता शमलली िहतली है। 

एकल व्खति: ऐसे व्ल्ति जरो न तरो शििाशहत हैं औि न हली शिसली अन् व्ल्ति िे साथ प्रशतबद रिशे् में हैं।

यौन शरियािील पुरुर: ऐसे पयुरुष जरो यौन गशतशिशधयरो ंमें संलग्न हरोते हैं।

यौन शरियािील मशहला: ऐसली मशहला जरो यौन गशतशिशधयरो ंमें संलग्न हरोतली हैं।

रेक्स िक्स र: ऐसे व्ल्ति जरो पारिरिशमि िे शलए यौन सेिाएं प्रिान ििते हैं। ियु छ लरोग इस िब्द िा उपयरोग िेिल 
िेश्यािृशत् िे शलए ििते हैं, जबशि अन् लरोग इस िब्द िा उपयरोग पॉन्क एक्टस्क, बाि गल्स्क, स्टरि लीपटली़ि �ांसस्क, पलीप िरो 
औि लाइि सेक्स िरो िे पिफॉम्कस्क जैसे सेक्स इं�स्टरि ली िे लरोगरो िा उले्ि ििने िे शलए ििते हैं। यह मशहलाओ ंिे 
शिसली िग्क िा सामाशजि या मनरोिैज्ाशनि गयुण नहली ंहै बल्ल् मशहलाओ,ं पयुरुषरो ंऔि टरि ांसजेंड�ि लरोगरो ंिे शलए आय िा 
़िरिया या िरोजगाि िा रूप है।
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उपेक्षा और भेदभाि को दूर करना  केर स्टडीज

केर स्टडी: 1

रिली औि रिलीमतली िमा्क अपनली लली़ि िली अिशध समाप्त हरोने से पहले हली अपने शििायेिािरो ंिरो घि छरोडने िे शलए िहने िा 
फैसला लेते हैं। िे ऐसा इसशलए ििते हैं क्रोडंशि उन्रोने सयुना है शि िरोनरो ंव्ल्ति पे्रमली हैं।

● इस मामले में िैसली रूशढयाँ प्रस्युत िली गई हैं?
● इन रूशढयरो ंिरो िौन या क्ा बनाता है या िौन इनिा  प्रशतशनशधत्व ििता है?
● क्ा आपिरो लगता है शि मिान माशलि िा शचंशतत हरोना उशचत है?
● सामान् तौि पि रिश्ें औि समाज इन रूशढयरो ंसे िैसे प्रभाशित हरोते हैं?
● इन रूशढयरो ंिरो िैसे बिला जा सिता है?

केर स्टडी: 2

िाजलीि एि सरोलह िषशीय लडिा है जरो लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहा है। िह लेग बे्सेस औि बैसािली िे सहािे 
चलता है। िह एि बडे िहि में िहता है। िह सू्ल जाता है, अपने िरोस्रो ंिे साथ समय शबताता है, औि उसे घि पि 
अपने परििाि िे साथ समय शबताना पसंि है। िाजलीि िरो अपनली िेिभाल ििना पसंि है। िह अच्ली तिह से िपडे 
पहनता है औि यह सयुशनशचित ििता है शि उसिे नािून साफ औि िटे हुए हैं औि िह अपने बाल भली अच्ली तिह से 
बनाता हैं। िह अपनली बाहरो ंऔि छातली िरो िैक्स ििता है (भले हली अभली उसिे बाल नहली ंहै), औि उसे अपनली बहन िा 
मॉइसचिाइ़िि औि क्लीम इसे्माल ििना पसंि है। उनिे परििाि िरो लगता है शि सजने-संििने िे शलए अपनली बहन 
िली अपेक्षा उसिा अशधि समय शबताना हास्ास्पि है इसशलए िे उसे शचढाते हैं। अपने रूप-िंग औि व्िहाि िे िािण 
सू्ल में भली िाजलीि िरो शचढाया जाता है। सू्ल िे तलीन लडिे उसे शििेष तौि पि शचढाते हैं, उसिा नाम ििते हैं औि 
िभली-िभली उस पि िागज या िचिा फें डिते हैं। िे िहते हैं शि िाजलीि समलैंडशगि है, लडिली है इसशलए उसे सू्ल में 
आने िली अनयुमशत नहली ंिली जानली चाशहए। उसे उसिली शििलांगता िे िािण भली शचढाया औि तंग शिया जाता है।

िाजलीि िभली-िभली शचढाए जाने पि ़िरोि से प्रशतशक्या िेता है, लेशिन िह अपने व्िहाि या िपडे पहनने िे तिलीिे िरो 
बिलना नहली ंचाहता है। लेशिन उसे लगता है शि अगि िह बिलाि नहली ंििेगा तरो उसे हमेिा इस तिह िे उपहास औि 
ियुव््किहाि िा सामना ििना पडेगा। 

सयुझाए गए प्रश्न:
● िाजलीि िा व्िहाि क्ा ििा्कता है?
● क्ा आपिरो लगता है शि िाजलीि िरो अपने िपडे पहनने िा तिलीिा, सू्ल या घि में अपने व्िहाि िरो 

बिलना चाशहए?

● उसिे परििाि औि सू्ल िे साशथयरो ंद्ािा प्रिशि्कत रूशढयाँ िैसै बनली हरोडंगली?
● परििाि/शमत्ररो ंऔि समाज िे साथ िाजलीि िे सामान् संबंधरो ंपि इन रूशढयरो ंिा क्ा प्रभाि पडता है?
● इन रूशढबदता(शििलांगता, जेंड�ि औि लैंडशगि पहचान) िरो िैसे बिला जा सिता है?

केर स्टडी: 3

व्लीलचेयि िा उपयरोग ििने िालली सरोनली, अलली से प्ाि िितली है। उन्रोडंने शिश्शिद्यालय में एि साथ पढाई िली है औि 
स्ातिरोत्ि िे पहले िष्क िे बाि से िह बाहि जाने लगे हैं। अब उन्रोडंने िािली ििने िा फैसला शिया है। सरोनली एि प्रमयुि 
ि प्रशतशष्ठत शहंिू परििाि िली बेटली हैं। उसिली एि बहन, एि भाई, औि बडा परििाि है। उसिे परििाि िली लडशियरो ंिे 
बािे में िहा जाता है शि िे शजतनली िूबसूित हरोतली हैं, उतनली हली आज्ािािली भली हरोतली हैं औि उसिे परििाि िे लडिरो ंिरो 
‘सचा पयुरुष’ माना जाता है: जरो म़िबूत औि साहसली हरोने िे साथ अपने व्िसाय िे प्रशत ईमानिाि औि सिल हरोते हैं। 
अलली एि मयुल्स्म परििाि से आता है जरो सरोनली िली तिह अमलीि तरो नहली ंहैं लेशिन अपने िहि में िाफली सम्ाशनत हैं।
एि मयुल्स्म लडिे िे साथ सरोनली िे िािली िे फैसले िरो जानिि सभली लरोग हैिान हैं। सरोनली िे माता-शपता उसिे पसंि 
से नाियुि हैं। उसिे शपता ने उसे यह भली िहा है शि एि बाि जब िह अपने परििाि में िापस लौटेगली औि अपने िॉलेज 
से िूि हरो जाएगली तरो उसिा मन बिल जाएगा।

अलली िली माँ भली व्शथत है। िह नहली ंचाहतली शि उसिा बेटा एि शििलांगता िे साथ जली िहली लडिली से िािली ििे। अलली 
िा परििाि उसिरो िािली न ििने िे शलए मनाने िली िरोशिि ििता है, लेशिन अभली ति ऐसा हरो नहली ंपाया है औि अलली 
ने अपना शिचाि नहली ंबिला है।

सयुझाए गए प्रश्न:
● इस िेस में क्ा भेिभाि शििाया गया है ?
● परििािरो ंद्ािा प्रिशि्कत जाशत/नस्/धम्क/शििलांगता िली रूशढयाँ िैसे शनशम्कत हरोतली हैं?
● िौन औि क्ा इन रूशढयरो/ंअशभिेिनरो ंिा शनमा्कण ििते हैं?
● क्ा आपिरो लगता है शि माता-शपता िे शचंशतत हरोने िा िािण उपययुति है?
● सामान् तौि पि रिश्ें औि समाज इन रूशढयरो ंसे िैसे प्रभाशित हरोते हैं?
● इन रूशढयरो ंिरो िैसे बिला जा सिता है?

केर स्टडी: 4

ओशनमा िरो बचरो ंिली शसंगल माँ है। िह घिेलू शहंसा िे मयुदरो ंपि िाम ििने िाले एि एनजलीओ में िाय्कित है। एि शिन 
िह अपने बचरो ंिरो ियु छ अन् बचरो ंिे साथ लडते हुए िेितली है। जब िह उन्ें िरोिने िे शलए जातली है तरो उसे लडाई िा 
िािण पता चलता है शि पडरोस िे बचरो ंमें से एि ने उसे चरित्रहलीन िहा है। बचा िहता है शि उसने अपने माता-शपता 
िरो उसिे बािे में ऐसा िहते सयुना है, क्रोडंशि िह अिेलली है औि उसिे बचे हैं।

• इस िेस में पक्षपात-भेिभाि िरो िैसे ििा्कया गया है ?
• क्ा आपिरो लगता है शि इस तिह िा पक्षपात आम है? क्ा यह PLWD  िे शलए अलग है?
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• क्ा आपने अपने समयुिाय में इस तिह िे पक्षपात -भेिभाि िा अनयुभि शिया है या िेिा है?
• इस तिह िे भेिभाि िा क्ा प्रभाि पडता है उन पि जरो इस समयुिाय में िहते हैं, जरो यह सब अनयुभि िि 

िहे हैं, औि यह उनिली  यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य से संबंशधत सेिाओ ंति पहँुच पि क्ा प्रभाि 
�ालता है?

• यह PLWD िरो िैसे प्रभाशित ििता है?

केर स्टडी: 5

शििलांगता िे साथ जली िहली तान्ा, उस िाम िे शलए पूिली तिह से यरोग्य है शजसिे शलए उसने एि एजेंडसली में आिेिन 
शिया है औि उनिे बलीच िा प्रािंशभि ईमेल औि टेललीफरोन संचाि सिािात्मि िहा है। हालांशि, आमने-सामने िे िरो िौि 
िे साक्षात्ाि औि उसिे बाि िली िाि्किाई िे िई प्रयासरो ंिे बाि,  उसे उनसे सिािात्मि प्रशतशक्या नहली ंशमलतली है। 
अंत में उसे प्रबंधि िे साथ मलीशटंग िे शलए बयुलाया जाता है जरो असहज महसूस ििता है। तान्ा िरो बताया जाता है शि 
उन्ें नौििली िे शलए एि ‘फेशमशनन’ मशहला ’िली जरूित है, न शि ऐसली मशहला िली जरो शिसली पयुरुष िली तिह व्िहाि ििे 
औि िपडे पहने। िह संगठन बहुत हली पािंपरिि है औि िह तान्ा िे ‘प्रिाि’ िे व्ल्ति िरो शनययुति नहली ंिि सिता है।

• इस िेस में प्रिशि्कत भेिभाि-पक्षपात क्ा है ?
• क्ा यहाँ िरोई रूशढिािलीता ििा्कई गई  है?
• संसथाओ िे द्ािा प्रिशि्कत  जाशत/नस्/धम्क/शििलांगता िली रूशढयाँ िैसे शनशम्कत हरोतली हैं?
• िौन औि क्ा इन रूशढयरो ंिा शनमा्कण ििते हैं या इनिा परिशनशधत्व ििते हैं ?
• क्ा आपिरो लगता हैं तान्ा िरो यह नौििली शमलनली चाशहए थली?
• सामान् तौि पि रिश्ें औि समाज इन रूशढयरो ंसे िैसे प्रभाशित हरोते हैं?
• इन रूशढयरो ंिरो िैसे बिला जा सिता है?

केर स्टडी: 6

आशमि रूशढिािली माता-शपता िा 16 िषशीय बेटा है। उसिे माता-शपता उसे ियु छ महलीनरो ंिे शलए पास िे िहि में अपने 
रिशे्िािरो ंिे साथ िहने िे शलए भेज िहे हैं, ताशि िे आशमि िरो ‘म़िबूत’ बना सिें । आशमि िे माता-शपता िहते हैं शि 
िह बहुत संिेिनिलील है - औि जब उसिे साथ िरोई ििाब चली़ि हरोतली है या उसिली बहन या माता-शपता उससे नािाज 
हरोते हैं तरो िह िरोने लगाता है। िह िशम्कला औि ‘िम़िरोि’ भली है।

• इस िेस में पक्षपात-भेिभाि िरो िैसे ििा्कया गया है ?
• क्ा आपिरो लगता है शि इस तिह िा पक्षपात आम है? क्ा यह PLWD  िे शलए अलग है?
• क्ा आपने अपने समयुिाय में इस तिह िे पक्षपात -भेिभाि िा अनयुभि शिया है या िेिा है?
• इस तिह िे भेिभाि िा क्ा प्रभाि पडता है उन पि जरो इस समयुिाय में िहते हैं, जरो यह सब अनयुभि िि 

िहे हैं, औि यह उनिली  यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य से संबंशधत सेिाओ ंति पहँुच पि क्ा प्रभाि 
�ालता है?

• यह PLWD िरो िैसे प्रभाशित ििता है?

केर स्टडी :7

सािा 24 साल िली है औि उसिा परििाि उसिली िािली िे शलए उपययुति व्ल्ति िली तलाि िि िहा है। सािा िे शपता 
िरो ययुिािसथा में हल्ली मानशसि बलीमािली थली शजसिे बािे में उसिे ियु छ रिशे्िाि जानते हैं।

• इस िेस में पक्षपात-भेिभाि िरो िैसे ििा्कया गया है ?
• क्ा आपिरो लगता है शि इस तिह िा पक्षपात आम है? क्ा यह PLWD  िे शलए अलग है?
• क्ा आपने अपने समयुिाय में इस तिह िे पक्षपात -भेिभाि िा अनयुभि शिया है या िेिा है?
• इस तिह िे भेिभाि िा क्ा प्रभाि पडता है उन पि जरो इस समयुिाय में िहते हैं, जरो यह सब अनयुभि िि 

िहे हैं, औि यह उनिली  यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य से संबंशधत सेिाओ ंति पहँुच पि क्ा प्रभाि 
�ालता है?

• यह PLWD िरो िैसे प्रभाशित ििता है?
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5 यौन और प्रजनन 
अशधकार

मॉडू्ल

अध्याय 12:  मानि अशधकार  

अध्याय 13:  प्रजनन ि यौन स्वास्थ्य और अशधकार
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अध्याय 12:  

मानि अशधकार  

मानि अशधकारो ंपर एक अध्ाय को?ं
प्रते्ि व्ल्ति िरो जलीिन में स्ाधलीनता औि िैयल्तिि सयुिक्षा िा अशधिाि है।(मानिाशधिािरो ंिली साि्कभौम घरोषणा िा 
अनयुचे्ि 1)   हि व्ल्ति इस घरोषणा में उल्ल्ल्ित सभली अशधिािरो ंऔि स्तंत्रता िा हििाि है औि उसिे साथ नस्, 
िंग, शलंग, भाषा, धम्क, िाजनलीशति या अन् शिचाि, िाटिरि लीयता या समाशजि उत्पशत्, संपशत्, जन्म आशि जैसली बातरो ंपि िरोई 
भेिभाि नहली ंशिया जा सिता। (मानि अशधिािरो ंिली साि्कभौम घरोषणा िे अनयुचे्ि 2 िा भाग)लरोगरो ंिे द्ािा मानि 
अशधिािरो ंिरो समझने औि इसे्माल ििने िे तिलीिे िे साथ हली मानि अशधिाि पदशत िा भली शिस्ाि औि शििास 
हुआ है। इस अध्याय में मानि अशधिािरो ंिली बयुशनयािली जानिािली प्रिान िली गई है औि बताया गया है शि िैसे मानि 
अशधिाि िा स्रुप स्ास्थ्य ि सयुिक्षा िे शलए प्रभािली िास्ा हरो सिता है, मानि अशधिाि प्रणालली औि उसिली रूपिेिा 
िा उपयरोग िैसे शिया जाए, औि मानि अशधिािरो,ं यौशनिता औि यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य िे बलीच संबंध िैसे सथाशपत 
ििें  औि चचा्क िैसे ििें ।   

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो मानि अशधिािरो ंिली मूल बातरो ंिे बािे में बताना।
2.  इस संिचना में िाशमल शिए गए चाट्कस्क, संशधयरो,ं समझौतरो,ं एजेंडशसयरो,ं औि िासली शनिायरो ंसशहत (गरोिेममेंडट बॉ�लीस)  

मानि अशधिाि प्रणालली औि उसिली संिचना िे इशतहास िली संशक्षप्त जानिािली प्रिान ििना। 
3.  यौशनिता, यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य औि प्रशतपालन िे अशधिाि-आधारित पदशत पि चचा्क ििना।

इर अध्ाय के शलए मुख्य रंदेि
• मानि अशधिाि प्रणालली में स्ास्थ्य िे अशधिाि से लेिि अत्ाचाि से मयुल्ति जैसे िई अशधिाि िाशमल हैं। 

ये सभली अशधिाि व्ल्ति िली भलाई औि प्रशतष्ठा िे शलए आिश्यि हैं। लरोगरो ंिे इन अशधिािरो ंिा सम्ान, 
संिक्षण औि पूशत्क ििने िे शलए िाज्रो ंिरो जिाबिेह बनाने िे क्म में मानि अशधिाि प्रणालली िली अहम 
भूशमिा िहतली है।

• मानिाशधिािरो ंिरो एि संशहताबद प्रणालली में ििा गया है लेशिन ये िेिल एि िैचारिि / सैदांशति प्रणालली 
नहली ंहैं बल्ल् इन्ें प्रते्ि व्ल्ति िे जलीिन में लागू शिया जा सिता है। 

• अगि अनयुिेिि मानिाशधिािरो ंिली के्षत्रलीय नलीशतयरो ंसे या अपने संबंशधत िेिरो ंद्ािा हस्ाक्षरित मानि 
अशधिािरो ंसे अपरिशचत है, तरो अभ्ास िरो पूिा ििने से पहले उनिे शलए इन मयुदरो ंपि िरोध ििना उपयरोगली 
हरो सिता है। 

अभ्ार 23: 
मानि अशधकार िृक्ष2

उदे्श्य : •  मानि अशधिािरो ंिली अिधािणा िरो समझना औि उन्ें अपने जलीिन िली ़िरूितरो ंसे जरोडना।
 •  स्ास्थ्य औि प्रशतपालन िे प्रशत अशधिाि-आधारित दृशटििरोण िरो समझना औि उन पि चचा्क ििना। 
रमय:  90 शमनट।  
रामग्ी:  िागज, िैं डचली, टेप, माि्क ि, पेन / पेंडशसल, हैंड�आउट T मानि अशधिािरो ंिरो परिभाशषत ििना। 
राक्षरता स्तर:  अध्क साक्षि।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंडडआउट  T की रमीक्षा और हैंडडआउट T1 मानि अशधकारो ंको पररभाशरत करना।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो छरोटे समूहरो ंमें शिभाशजत ििें ।
2. प्रते्ि समूह िरो िैं डचली, माि्क ि, टेप औि िागज िें। प्रशतभागली इन सामानरो ंिा उपयरोग मानि अशधिाि िृक्ष 

बनाने िे शलए ििेंडगे। 
3. मानि अशधिाि िृक्ष िरो बनाने िे क्म में, प्रशतभाशगयरो ंिरो पहले िृक्ष िा तना बनाने िा शनिदे डि िें। उसिे 

बाि उन्ें पेडरो ंिली पशत्यरो ंिे शलए िागज िरो िाटना हरोगा (ये आिश्यि नहली ंहै शि िे एििम सहली आिाि 
में हली हरो)ं। प्रशतभाशगयरो ंिरो प्रते्ि पत्ली पि सम्ान औि इज़्ित िे साथ जलीने िे शलए आिश्यि एि 
अशधिाि िरो शलिने िे शलए िहें। इन अशधिािरो ंमें स्ास्थ्य िे अशधिाि से लेिि संपशत् िे अशधिाि औि 
िरोट िेने िे अशधिाि िाशमल हरो सिते हैं। पेड बनाने िे शलए प्रशतभाशगयरो ंिरो 20-25 शमनट िा समय िें।

4. उनिे द्ािा िृक्ष बना शलए जाने िे बाि, प्रते्ि समूह िरो आगे आिि बडे समूह िे समक्ष अपने िृक्ष िरो 
प्रिशि्कत ििने औि उसिली प्रशक्या शिषय-िस्यु िे बािे में बताने िे शलए आमंशत्रत ििें । सभली प्रस्युशतयरो ंिे 
बाि, प्रश्न औि शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

  रुझाए गए प्रश्न:
● क्ा िृक्षरो ंमें समानता है?  क्ा ियु छ अशधिाि सभली िृक्षरो ंपि हैं?  क्रो?ं  क्ा ये समान अशधिाि हमािे 

समयुिायरो,ं िेिरो ंऔि िाज्रो ंिे बािे में ियु छ ििा्कतें हैं या हमािली सामान् आिश्यिताओ ंिरो प्रिशि्कत 
ििते हैं? क्ा ये िूसिे िेि या के्षत्र िे समूहरो ंिे शलए अलग हरोडंगे?

● क्ा ये सभली अशधिाि समान रूप से महत्वपूण्क हैं औि िरोई भली अशधिाि िूसिे से अशधि महत्वपूण्क 
नहली ंहै? क्ा ये अशधिाि एि िूसिे िा समथ्कन ििते हैं औि एि िूसिे से संबंशधत हैं?

● क्ा लरोगरो ंिरो हमेिा ये अशधिाि हरोने चाशहए? अगि इन अशधिािरो ंिरो िापस ले शलया जाए तरो क्ा 
हरोगा? 

● क्ा आप मानिाशधिािरो ंिे इन मूल शसदांतरो ंऔि उन्ें व्िल्सथत ििने िे तिलीिरो ंिरो समझते हैं?
● क्ा आपिरो इन अशधिािरो ंऔि आपिे द्ािा मानि अशधिाि िृक्षरो ंपि शलिे गए अशधिािरो ंिे बलीच 

संबंध शिि िहा है? क्ा आप िेि सिते हैं शि िैसे प्रणालली (मानि अशधिािरो ंिली साि्कभौम घरोषणा-
अंशतम पृष्ठ) आपिे द्ािा िृक्षरो ंपि शलिे गए अशधिािरो ंिरो बिििाि िि सितली है?

● क्ा प्रणालली िरो परिभाशषत ििने औि सथाशपत ििने िे तिलीिे में िरोई िाशमयां हैं? 

2 यूशनिशस्कटली ऑफ शमनेसरोटा ह्मन िाइट्स लाइबे्िली से शलया गया। 
 (http://www.hrusa.org/workshops/1-28-2005/TreeActivity.shtml)
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5.  पूिे प्रशिक्षण िे िौिान मानिाशधिािरो ंिे इन िृक्षरो ंिरो िलीिािरो ंपि लगािि ििें औि प्रशिक्षण िे िौिान 
अशधिािरो ंिे बािे में बिलने औि शििशसत हरोने िाले शिचाि औि दृशटििरोण िरो िेिें। 

6. प्रते्ि प्रशतभागली िरो हैंड�आउट T िें  औि इसे उनिे साथ पढें। उन्ें प्रश्न या शटप्पणली ििने िे शलए िहें।

 ●  क्ा िरोल पे् में एि जैसली उपेक्षा औि भेिभाि थे?
 ●  इस अभ्ास िरो ििना क्रो ंमहत्वपूण्क था? आपने इससे क्ा सलीिा? 

मुख्य रंदेि
1. मानिाशधिािरो ंिरो एि संशहताबद प्रणालली में ििा गया है लेशिन ये िेिल एि िैचारिि प्रणालली नहली ंहैं 

औि यह प्रते्ि व्ल्ति िे जलीिन में लागू हरोते हैं। इसे िृक्षरो ंपि शलिे गए औि हैंड�आउट T  औि T1 में 
उल्ल्ल्ित औपचारिि प्रणालली िे बलीच संबंधरो ंमें िेिा जा सिता है।  

2. एि प्रणालली िे तौि पि मानिाशधिािरो ंमें स्ास्थ्य िे अशधिाि से लेिि अत्ाचाि से मयुल्ति ति िे 
अशधिाि िाशमल हैं। ये सभली अशधिाि लरोगरो ंिली भलाई औि प्रशतष्ठा िे शलए आिश्यि हैं। 

3. मानि अशधिाि िानून िे समान नहली ंहरोते हैं। आिि्क तौि पि, िानून से मानि अशधिािरो ंिली िक्षा 
ििने औि उन्ें पूिा ििने में मिि शमलतली है, लेशिन ऐसा हमेिा नहली ंहरोता है। उिाहिण िे शलए, 
िशक्षण औि िशक्षण पूि्क एशिया िे ियु छ िेिरो ंमें िैिाशहि बलात्ाि िे ल्िलाफ िानून िरो मान्ता िेने 
या संिक्षण प्रिान ििने िाले िानून नहली ंहैं, शजसिे िािण शिसली व्ल्ति िे शहंसा औि िरोषण से मयुति 
जलीिन जलीने िे अशधिाि िा उलं्घन हरोता है। 

अध्याय 13:  

प्रजनन ि यौन स्वास्थ्य और अशधकार

प्रजनन ि यौन स्वास्थ्य और अशधकारो ंपर एक अध्ाय को?ं
संके्षप में िहा जाए तरो प्रजनन िे अशधिाि िा मतलब है शि लरोगरो ंिरो भेिभाि, ़िबििस्ली औि शहंसा से िशहत हरोिि 
प्रजनन ििने या न ििने िा अशधिाि है। िािलीरिि तौि पि शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिे शलए यौन औि प्रजनन 
स्ास्थ्य सेिाओ ंति पहंुच िरो िाफली हि ति उपेशक्षत शिया जाता है, औि िािलीरिि रूप से शििलांगता िे साथ जली िहे 
लरोगरो ंिरो आमतौि पि यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य शिक्षा से बाहि ििा जाता है। प्रजनन अशधिाि िा उदेश्य ऐसली ल्सथशतयरो ं
िा शनमा्कण ििना है प्रजनन िरो मशहलाओ ंऔि पयुरुषरो ंद्ािा शनयंशत्रत शिया जा सिे। ये अशधिाि प्रजनन स्ास्थ्य से 
उत्पन्न हरोते हैं शजसिे अंतग्कत जलीिन िे सभली चिणरो ंमें प्रजनन प्रणालली से संबंशधत सभली मामलरो ंमें िािलीरिि, मानशसि 
औि सामाशजि िल्ाण पि ़िरोि शिया जाता है। (WHO)

आमतौि पि प्रजनन अशधिािरो ंऔि प्रजनन स्ास्थ्य िे बािे में औि यौन अशधिािरो ंऔि यौन स्ास्थ्य पि साथ-साथ बात 
िली जातली है। उिाहिण िे शलए, िरोई व्ल्ति प्रजनन ििना चाहे या न चाहे लेशिन िह यौन जलीिन जलीने िे शििल िरो 
चयुन सिता है। इसिे साथ हली बचे पैिा ििने या न ििने िे शििल िरो चयुनते समय प्रजनन िे अशधिािरो ंिा यौन 
अशधिािरो ंिे साथ शिलय या ओििलैप हरो सिता है। शिषमलैंडशगि संबंधरो ंिे संिभ्क में यह शनण्कय यौन सशक्य हरोने या न 
हरोने िे शििल से प्रभाशित हरो सिता है िहली ंसमान जेंड�ि िाले जरोडे द्ािा िैिल्लि प्रजनन तिनलीिरो ंपि शिचाि शिया 
जाता है।

इस अध्याय में प्रजनन स्ास्थ्य औि अशधिािरो ंपि चचा्क िली गई है। इसमें यौन एिं प्रजनन स्ास्थ्य औि अशधिािरो ंिे बलीच 
ओििलैपस औि अंतिरो ंिरो भली उजागि शिया गया है, औि इन शिषयरो ंपि चचा्क औि शिशे्षण ििने िे शलए प्रशतभाशगयरो ं
िरो िाशमल शिया गया है।

(शििलांग व्ल्तियरो ंिे अशधिािरो ंपि संययुति िाटिरि  समे्लन (यूएनसलीआिपली�ली) िे बािे में अशधि जानिािली िे शलए 
हैंड�आउट U1िेिें)

अनुदेिक के शलए रने्ि 
1.  प्रशतभाशगयरो ंिरो यह समझना शि प्रजनन औि यौन अशधिािरो ंिा मतलब क्ा है।
2.  प्रशतभाशगयरो ंिे बलीच प्रजनन एिं यौन अशधिािरो ंऔि प्रजनन एिं यौन स्ास्थ्य िे बलीच संबंधरो ंपि चचा्क ििाना।  
3.  प्रशतभाशगयरो ंद्ािा प्रजनन स्ास्थ्य ि अशधिािरो ंऔि यौन स्ास्थ्य ि अशधिािरो ंिे बलीच अंतिरो ंऔि ओििलैपस िली जांच 

ििना। 
4.  प्रशतभाशगयरो ंिली समझ िरो िेिल अशधिाि-आधारित दृशटििरोण िली िैचारिि समझ ति सलीशमत न छरोड िि, उसे 

िास्शििता में भली लागू ििना शसिाना।
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इर अध्ाय के शलए मुख्य रंदेि
● PLWD सशहत सभली लरोगरो ंिरो अपनली परिल्सथशतयरो,ं आिश्यिताओ,ं इच्ाओ ंऔि पसंि िे आधाि पि 

प्रजनन शििल िे चयन िा अशधिाि है।
● PLWD िरो भली परििाि, समाज औि िाज् (उिाहिण िे शलए, जनसंख्या नलीशतयरो ंिे मामले में) िे �ि या 

़िबििस्ली िे बगैि अपने प्रजनन शििलरो ंिे चयन िा अशधिाि है। 
● प्रजनन अशधिािरो ंिा अथ्क प्रजनन से संबंशधत शििल औि सेिाओ ंति पहंुच िे साथ-साथ यह चयुनने िे 

अशधिाि से है शि िब, िैसे औि शिसिे साथ इन शििलरो ंऔि सेिाओ ंिा उपयरोग ििना है। 

अभ्ार 24: 
मेरे प्रजनन और यौन स्वास्थ्य ि अशधकार3

उदे्श्य : प्रजनन औि यौन स्ास्थ्य ि अशधिािरो ंिा क्ा मतलब है इसे समझना औि इन पि चचा्क ििना। 
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  ियु छ नहली।ं
राक्षरता स्तर:  िरोई भली।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  हैंड�आउट U प्रजनन ि यौन स्ास्थ्य औि अशधिाि िली बयुशनयािली जानिािली िरो पढें  औि सयुशनशचित ििें  

शि आप परिभाषा िे सभली पहलयुओ ंिरो समझते हैं। हैंड�आउट U प्रजनन संबंधली अशधिािरो ंपि प्रश्न  िरो 
पढें  औि 4 - 5 प्रश्नरो ंिा चयन ििें । प्रश्नरो ंिे संभाशित जिाबरो ंिे बािे में सरोचें औि िेिें शि िे परिभाषा 
में बताए गए प्रजनन अशधिािरो ंसे िैसे संबंशधत हैं।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो 2 िे या शफि 3 लरोगरो ंिे समूहरो ंमें शिभाशजत ििें ।  
2. एि-एि िि िे हैंड�आउट U से िथन पढें  औि ग्रयुप िे सब लरोगरो ंिरो चचा्क ििने िे शलए 3 शमनट िा 

समय िें। 3-5 शमनट बाि समूह िे सिस् बिल िलीशजए औि नए िथन पशढए -उन्ें चचा्क ििने िलीशजए, 
ताशि ज्ािा से ज़ािा लरोग एि िूसिे िरो सम्रोशधत िि पाएं।

3. अभ्ास पि चचा्क ििने िे शलए समूह िरो अपनली सलीटरो ंपि िापस बयुलाएं। 
  रुझाए गए प्रश्न:

• इस अभ्ास से आपने क्ा सलीिा? शिन प्रश्नरो ंपि चचा्क ििना आसान था? क्रो?ं
• क्ा िरोई ऐसा प्रश्न था शजसिे बािे में आपने पहले नहली ंसयुना था? उन्ें सयुनने पि आपने िैसली प्रशतशक्या 

िली?
• आपिली चचा्कओ ंमें, शिसने प्रजनन (यानली, पयुरुष, मशहला, परििाि, समयुिाय औि अन्) से संबंशधत प्रश्नरो ं

िे बािे में अशधि बरोला? क्रो?ं इसिा क्ा मतलब है?
• क्ा इन परिभाषाओ ंसे संबंशधत िरोई व्ािहारिि या अपने जलीिन िे अनयुभि से जयुडे उिाहिण िे 

सिते हैं?

• प्रशतभाशगयरो ंिरो हैंड�आउट U िली प्रशतयां िें  औि उन्ें इसे पढने िे शलए िहें।

मुख्य रंदेि
● प्रजनन औि यौन स्ास्थ्य ि अशधिाि िे अंतग्कत सेिाओ,ं शििलरो ंऔि सूचनाओ ंिली शिसृ्त रंृििला 

आतली है जरो शिसली व्ल्ति िे शलए उपलब्ध हरोनली चाशहए। इन सेिाओ ंिे लागू हरोने िरो सयुशनशचित ििना 
िाज् िली श़िमे्िािली है।

● यह समझना ़िरूिली है शि शिसली एि व्ल्ति िे अशधिाि शिसली िूसिे व्ल्ति िे अशधिािरो ंिा उलंघन 
नहली ंिि सिते। मशहलाओ ंिे प्रजनन स्ास्थ्य औि अशधिािरो ंिरो पयुरुषरो ंिे अशधिािरो ंिे ऊपि 
मान्ता िली जातली है कंू्शि गभा्किसथा िे भािनात्मि औि िािलीरिि परिणाम मशहलाओ ंिरो ज़ािा 
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उठाने हरोते हैं। इस हली शलए गभ्कपात, बचे पैिा ििने या न ििने से जयुडे शनण्कयरो ंमें मशहलाओ ंिे ़ैिसले 
िरो प्रथम ििा जाता है। 

• िैशश्ि रूप से अशधिािरो ंपि हि शिसली िा अशधिाि है, ह़ि है। लेशिन यह भली सच है शि प्रजनन औि 
यौन स्ास्थ्य से जयुडे शनण्कय ि अशधिाि िे लरोग जरो शििलांगता िे साथ जली िहे हैं, उन्ें इने् हाशसल 
ििने में ज़ािा संघष्क ििना पडता है।

अनुदेिक के शलए शनददे डि: 
• िरोनरो ंस्ि, एि सिाल-जिाब श़िस्म िे िेल में शिये जाते हैं। यशि अनयुिेिि चाहें तरो िरोनरो ंस्ि िे 

सिालरो/ंिथनरो ंिरो इिट्ा िि सिते हैं औि एि हली अभ्ास िि सिते हैं। 
• यह याि िल्िये िली समय िा उपयरोग िेल में िम औि चचा्क में ज़ािा हरो िहा है। सयुझाि यह है शि 

शिशभन्न श़िस्म िे मयुििे चचा्क में आएं शजसिा चयुनाि अनयुिेिि ियुि िि सिते हैं, कंू्शि सूचली बहुत 
बडली है।  

• इस अभ्ास में िाफली हलचल है, अनयुिेिि अनयुमान लगा सिते हैं शि यह अभ्ास ििना शितना 
संभि हरोगा।  

• यशि यह संभि न हरो पाए तरो  िरोई बात नहली।ं समूह िरो ज़ािा असहज न ििते हुए, 2-4 प्रशतभाशगयरो ं
िा समूह भली बनाया जा सिता है जरो सहजता िे साथ बैठ िि बात िि सिें । 

हैंडडआउट T:  

मानि अशधकारो ंको पररभाशरत करना
मानि अशधकार एक तरह का िचन/दाशयत्व है शजरमें दो तत्व िाशमल हैं: पहला का िचन शदया गया है, 
उदाहरण के शलए, रमानता, गैर-भेदभाि, शिक्षा तक पहंच और दूररा िचन को पूरा करने के शलए बाध्कारी 
कत्सव्। मानि अशधकार िह स्वतंत्रता और मानक हैं जो इज्जत और रम्ान के राथ जीने के शलए हमारे पार 
होने चाशहए। ये राि्सभौशमक, अशिभाज्, परस्र  और अपररहाय्स (अशनिाय्स) हैं।

का इन अशधकारो ंकी या शकरी व्खति द्ारा इरके उपयोग के तरीको ंकी कोई रीमाएुँ  हैं ?
जलीने या इन अशधिािरो ंिरो प्राप्त ििने िे प्रयासरो ंिे अंतग्कत आप शिसली औि िे अशधिािरो ंिा गलत तिलीिे से अशतक्मण 
नहली ंिि सिते। उिाहिण िे शलए, शिसली व्ल्ति िे पास संपशत् िा अशधिाि हरोता है। हालाँशि, अगि िरोई व्ल्ति इस 
अशधिाि िा प्रयरोग ििते हुए िूसिे िली व्ल्ति िली संपशत् िरो गलत तिलीिे से प्राप्त ििता है या चरोिली ििता है, तरो अब 
िह िूसिे व्ल्ति िे संपशत् िे अशधिाि िा उलं्घन िि िहा है। यह शनधा्करित ििना शि इसिली उशचत सलीमा क्ा है 
औि शिसली व्ल्ति िे अशधिाि पि उलं्घन ििने िली शििा में िरोई व्ल्ति या िाज् शितना आगे ति जा सिता है यह 
भली अशधिािरो ंपि चचा्क  िा शिषय है।

अशधकार-आधाररत दृशष्टकोण का है?
अशधिाि-आधारित दृशटििरोण िे अंतग्कत उपययुति दृशटििरोण िा आिलन ििने िे क्म में पूिली आबािली िे समग्र 
परिणामरो ंिे बजाय प्रते्ि व्ल्ति िे ़िरूितरो ंऔि भलाई पि ध्यान शिया  जाता है। उिाहिण िे शलए: स्ास्थ्य हेतयु 
अशधिाि-आधारित दृशटििरोण इस बात िली गािंटली िेने िे शलए िाम ििेगा शि प्रते्ि PLWD िे पास अपनली जरूित िे 
अनयुसाि स्ास्थ्य सेिाओ ंति पहंुच हरो, औि उन्ें उनिली आिश्यिताओ ंऔि शििलरो ंिे आधाि पि उपयरोग हेतयु सहली 
सेिाओ ंिा आिलन ििने में मिि शमले। 

PLWD िे मानिाशधिािरो ंिरो प्रभािली ढंग से समझना औि लागू ििना जशटल हरो सिता है, शििेष तौि पि यौशनिता औि 
प्रजनन स्ास्थ्य िे संिभ्क में।   

अशधकारो ंको कैरे लागू और रमशथ्सत शकया जाता है?
इन अशधिािरो ंिा सम्ान, सयुिक्षा  औि संिक्षण िाज् (अथा्कत िाटिरि  या सििाि) िा ित्कव् है।

रम्ान: इसिा मतलब है शि िाज् औि उसिे एजेंडट शिसली व्ल्ति िे अशधिािरो ंिा उलं्घन, ियुरुपयरोग या िं�न नहली ं
िि सिते।

रुरक्षा: इसिा मतलब है शि िाज् द्ािा तलीसिे पक्ष िरो शिसली व्ल्ति िे अशधिािरो ंिा उलं्घन ििने, ियुरुपयरोग ििने 
औि िं�न ििने से िरोिना चाशहए औि अगि ऐसा हरोता है, तरो इस तिह िे िायभों िे शलए तलीसिे पक्ष िरो िं� िेने औि 
नयुिसान िली भिपाई ििने िे शलए िानून या अन् तंत्र हरोने चाशहए।
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काया्सन्वन (पूरा करना): इसिा मतलब यह है शि िाज् िरो अपनली सभली संिचनाओ ंिरो व्िल्सथत ििने िे शलए 
ििम उठाने चाशहए - शजसमें बजट, प्रिासन, िानूनली संिचनाएं औि अन् िाशमल हैं-ताशि यह अशधिाि आधारित 
आिश्यिताओ ंपि प्रशतशक्या िे सिे। अगि लरोग अपने अशधिािरो ंति नहली ंपहंुच पा िहे हैं तरो िाज् ल्सथशतयरो ंमें सयुधाि 
ििने या लरोगरो ंिरो उनिे अशधिाि िा उपयरोग ििने में मिि िे शलए इंफ्ास्टरि क्चि िरो बनाने िा िाम ििेगा।

मानि अशधकारो ंके उलं्घन की ररपोट्स और शनगरानी कैरे की जा रकती है?
मानि अशधिाि िे मयुदरो ंिरो िम से िम तलीन तिलीिरो ंसे चयुनौतली िली जा सितली है: िाटिरि लीय / घिेलू स्ि पि, के्षत्रलीय स्ि पि, 
या अंतििाटिरि लीय स्ि पि। ियु छ मामलरो ंमें अन् मानि अशधिाि प्रणालली ति जाने से पहले िाटिरि लीय स्ि पि ियुरूआत ििना 
आिश्यि है, लेशिन सामान् प्रशतपालन में एि हली समय में तलीनरो ंिा उपयरोग शिया जा सिता है।

अशधकारो ंको प्रगामी करने िाले मुख्य शकरदार:
िे से्पिल िैपॉटदे डस्क(िूत)औि संशध सशमशतयां हैं (उनिली भूशमिा िे शलए परिशिटि िेिें।) ये इिाइयां नए मयुदरो ंऔि मानिरो ं
िरो आगे बढाने िे साथ मौजूिा अंतििाटिरि लीय िानूनरो ंऔि मानिरो ंिरो पूिा िि सितली हैं। यूएनसलीआिपली�ली िे बािे में 
जानिािली िे शलए (संययुति िाटिरि  शििलांग व्ल्ति अशधिाि संशधपत्र परिशिटि िरो िेिें।

मानिाशधकारो ंको आगे बढ़ाने में महत्वपूण्स भूशमका:
शििेर ररपोट्सर(दूत): ये  शिशभन्न मयुदरो ं(जैसे शहंसा, आिास आशि) पि UN शसस्टम िे स्तंत्र शििेषज् हरोते हैं औि 
आशधिारिि आज्ा प्राप्त हरोते हैं1) िासिलीय मानि अशधिाि शनिाय िरो प्रस्युत शिए जाने िाले सामान् रिपरोट्क िरो 
शलिने 2) अशधिािरो ंिली ल्सथशत िा आिलन ििने औि रिपरोट्क तैयाि ििने िे शलए हि िष्क िरो िेिरो ंिे शमिन पि जाने 
3) संचाि औि शििायत प्राप्त ििने औि लागू हरोने पि संबंशधत सििािरो ंति उन्ें पहंुचाने िे शलए। िे अपने िेस िरो 
बनाने में शिसली भली लागू अंतिा्कटिरि लीय मानि अशधिाि मानि िा उपयरोग िि सिते हैं। उिाहिण िे शलए PLWD िे शलए 
शििेष रिपरोट्कि आशधिारिि आज्ा प्राप्त हरोते हैं, PLWD िे अशधिािरो ंिे उलं्घन िे बािे में िरोध ििने ि जानिािली 
एित्र ििने, उनिे अशधिािरो ंिली बेहति तिलीिे से सयुिक्षा ििने ि बढािा िेने िे शलए अनयुमरोिन ििने औि उसिे शलए 
तिनलीिली सहायता प्रिान ििते हैं।  

रंशध रशमशतयाुँ: ये अशधिािरो ंिली प्रते्ि संशध पि शनगिानली ििने िाला शििेषज्रो ंिा समूह है। UN शसस्टम ने िई 
संशधयरो ंिा शनमा्कण शिया है (चाट्कस्क, प्ररोटरोिॉल औि अनयुबंधरो ंिे रूप में भली संिशभ्कत। संशधयाँ, अनयुबंध औि समझौते सभली 
अंतिा्कटिरि लीय औपचारिि िानूनली िस्ािे़ि हैं। ये िस्ािे़ि हस्ाक्षि ििने िाले िाज्रो ंिे बलीच समझौतरो ंिली रूपिेिा तैयाि 
ििते हैं। शिसली संशध िली अशभपयुशटि ििने िाला हि िेि संशध/अनयुबंध में शनधा्करित श़िमे्िारियरो ंिा पालन ििने िे शलए 
सहमत हरोता है औि उन्ें अपने घिेलू िानूनली िाशयत्वरो ंिा शहस्ा बनाता है। अशभपयुशटि ििने िाले हि िेि िरो रिपरोट्क 
भेजिि यह भली बताना हरोता है शि उस संशध िा पालन िैसे शिया जा िहा है। गैि-सििािली संगठन औि अन् नागरिि 
समाज समूह द्ािा िै�रो रिपरोट्क में शििरोधाभासली या ऐसे के्षत्ररो ंिरो भेजा जा सिता है जरो िेि द्ािा भेजे गए रिपरोट्क में छूट गए 
हरोते हैं। संशध सशमशतयां मानिाशधिािरो ंिे उलं्घन िा िािा ििने िाले लरोगरो ंिली शििायतें भली सयुन सितली हैं। PLWD िे 
अशधिाि िे शलए गशठत सशमशत (सलीआिपली�ली), 18 स्तंत्र शििेषज्रो ंिा एि समूह (शफलहाल, उनमें से ज़ािाति PLWD 
हैं)है, जरो समझौते िे प्रचाि औि िाया्कन्वयन िली िेििेि िितली है। शििेषज्रो ंिरो व्ल्तिगत िेिरो ंद्ािा नाशमत शिया जाता 
है औि शफि उन्ें उन िाज्रो ंद्ािा चयुना जाता है शजन्रोडंने संशधपत्र िली अशभपयुशटि िली है। सभली िाज् शनयशमत रूप से सशमशत 
िरो रिपरोट्क ििने िे शलए बाध्य हैं शि संशधपत्र में सशन्नशहत अशधिािरो ंिरो प्रते्ि िेि में िैसे लागू शिया जा िहा है। सशमशत, 
प्रते्ि रिपरोट्क िे आधाि पि, आगे िली प्रगशत िे शलए शटप्पशणयां औि सयुझाि िेतली है। नागरिि, समाज,संगठन औि िाटिरि लीय 
मानि अशधिाि संसथान भली इस समलीक्षाओ ंमें यरोगिान ििते हैं। सशमशत संशधपत्र िली व्ाख्या ििने िे शलए श़िमे्िाि है।

हैंडडआउट T1:  

मानि अशधकारो ंकी राि्सभौम घोरणा4

१० शिसम्ि १९४८ िरो यूनाइटे� नेिन्स िली जनिल असेम्लली ने मानि अशधिािरो ंिली साि्कभौम घरोषणा िरो स्लीिृत औि 
घरोशषत शिया । इसिा पूण्क पाठ आगे िे पृष्ठरो ंमें शिया गया है । इस ऐशतहाशसि िाय्क िे बाि हली असेम्लली ने सभली सिस् 
िेिरो ंसे अपलील िली शि िे इस घरोषणा िा प्रचाि ििें  औि िेिरो ंअथिा प्रिेिरो ंिली िाजनैशति ल्सथशत पि आधारित भेिभाि िा 
शिचाि शिए शबना, शििेषतः सू्लरो ंऔि अन् शिक्षा संसथाओ ंमें इसिे प्रचाि, प्रिि्कन, पठन औि व्ाख्या िा प्रबन्ध ििें  ।
इसली घरोषणा िा सििािली पाठ संययुति िाटिरि रो ंिली इन पांच भाषाओ ंमें प्राप् हैः—
अंगे्रजली, चलीनली, फ्ांसलीसली, रूसली औि से्पशनि । अनयुिाि िा जरो पाठ यहां शिया गया है, िह भाित सििाि द्ािा स्लीिृत है ।

प्रस्ािना
चंूशि मानि परििाि िे सभली सिस्रो ंिे जन्मजात गौिि औि समान तथा अशिल्च्न्न अशधिाि िली स्लीिृशत हली शिश्-िाल्न्, 
न्ाय औि स्तन्त्रता िली बयुशनयाि है,

चंूशि मानि अशधिािरो ंिे प्रशत उपेक्षा औि घृणा िे फलस्रूप हली ऐसे बब्कि िाय्क हुए शजनसे मनयुष्य िली आत्मा पि 
अत्ाचाि शिया गया, चंूशि एि ऐसली शिश्-व्िसथा िली उस सथापना िरो ( शजसमें लरोगरो ंिरो भाषण औि धम्क िली आ़िािली 
तथा भय औि अभाि से मयुल्ति शमलेगली ) सि्कसाधािण िे शलए सिमोच आिांक्षा घरोशषत शिया गया है,

चंूशि अगि अन्ायययुति िासन औि जयुल्म िे शिरुि्घ लरोगरो ंिरो शिरिरोह ििने िे शलए—उसे हली अल्न्म उपाय समझ 
िि—मजबूि नहली ंहरो जाना है, तरो िानून द्ािा शनयम बनािि मानि अशधिािरो ंिली िक्षा ििना अशनिाय्क है,
चंूशि िाटिरि रो ंिे बलीच मैत्रलीपूण्क सम्न्धरो ंिरो बढाना ़िरूिली है,

चंूशि संययुति िाटिरि रो ंिे सिस् िेिरो ंिली जनताओ ंने बयुशनयािली मानि अशधिािरो ंमें, मानि व्ल्तित्व िे गौिि औि यरोग्यता में 
औि निनारियरो ंिे समान अशधिािरो ंमें अपने शिश्ास िरो अशधिाि-पत्र में ियुहिाया है औि यह शनचिय शिया है शि अशधि 
व्ापि स्तन्त्रता िे अन्ग्कत सामाशजि प्रगशत एिं जलीिन िे बेहति स्ि िरो ऊंचा शिया जाया,

चंूशि सिस् िेिरो ंने यह प्रशतज्ा िरो है शि िे संययुति िाटिरि रो ंिे सहयरोग से मानि अशधिािरो ंऔि बयुशनयािली आ़िाशियरो ंिे 
प्रशत साि्कभौम सम्ान िली िृि्शघ ििेंडगे,

चंूशि इस प्रशतज्ा िरो पूिली तिह से शनभाने िे शलए इन अशधिािरो ंऔि आ़िाशियरो ंिा स्रूप ठलीि-ठलीि समझना सबसे 
अशधि ़िरूिली है । इसशलए, अब,

सामान् सभा घरोशषत िितली है शि मानि अशधिािरो ंिली यह साि्कभौम घरोषणा सभली िेिरो ंऔि सभली लरोगरो ंिली समान 
सफलता है । इसिा उदेश्य यह है शि प्रते्ि व्ल्ति औि समाज िा प्रते्ि भाग इस घरोषणा िरो लगाताि दृशटि में ििते 
हुए अध्यापन औि शिक्षा िे द्ािा यह प्रयत् ििेगा शि इन अशधिािरो ंऔि आ़िाशियरो ंिे प्रशत सम्ान िली भािना जाग्रत 
हरो, औि उत्िरोत्ि ऐसे िाटिरि लीय तथा अन्िा्कटिरि लीय उपाय शिये जाएं शजनसे सिस् िेिरो ंिली जनता तथा उनिे द्ािा अशधिृत 
प्रिेिरो ंिली जनता इन अशधिािरो ंिली साि्कभौम औि प्रभािरोत्पािि स्लीिृशत िे औि उनिा पालन ििािे ।

4 https://unicode.org/udhr/d/udhr_hin.html  
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अनुचे्द १.  सभली मनयुष्यरो ंिरो गौिि औि अशधिािरो ंिे मामले में जन्मजात स्तन्त्रता औि समानता प्राप्त है । उन्ें 
बयुल्द औि अन्िात्मा िली िेन प्राप्त है औि पिस्पि उन्ें भाईचािे िे भाि से बता्कि ििना चाशहए ।

अनुचे्द २. सभली िरो इस घरोषणा में सशन्नशहत सभली अशधिािरो ंऔि आ़िाशियरो ंिरो प्राप्त ििने िा ह़ि है औि इस 
मामले में जाशत, िण्क, शलंग, भाषा, धम्क, िाजनलीशत या अन् शिचाि-प्रणालली, शिसली िेि या समाज शििेष में 
जन्म, सम्शत् या शिसली प्रिाि िली अन् मया्किा आशि िे िािण भेिभाि िा शिचाि न शिया जाएगा ।

 इसिे अशतरिति, चाहे िरोई िेि या प्रिेि स्तन्त्र हरो, संिशक्षत हरो, या स्तिासन िशहत हरो या परिशमत 
प्रभयुसत्ा िाला हरो, उस िेि या प्रिेि िली िाजनैशति, के्षत्रलीय या अन्िा्कटिरि लीय ल्सथशत िे आधाि पि िहां िे 
शनिाशसयरो ंिे प्रशत िरोई ़िि़ि न ििा जाएगा ।

अनुचे्द ३. प्रते्ि व्ल्ति िरो जलीिन, स्ाधलीनता औि िैयल्तिि सयुिक्षा िा अशधिाि है ।
अनुचे्द ४. िरोई भली गयुलामली या िासता िली हालत में न ििा जाएगा, गयुलामली-प्रथा औि गयुलामरो ंिा व्ापाि अपने सभली 

रूपरो ंमें शनशषद हरोगा ।
अनुचे्द ५. शिसली िरो भली िािलीरिि यातना न िली जाएगली औि न शिसली िे भली प्रशत शनि्कय, अमानयुशषि या 

अपमानजनि व्िहाि हरोगा ।
अनुचे्द ६. हि शिसली िरो हि जगह ़िानून िली शनगाह में व्ल्ति िे रूप में स्लीिृशत-प्राल्प्त िा अशधिाि है ।
अनुचे्द ७. ़िानून िली शनगाह में सभली समान हैं औि सभली शबना भेिभाि िे समान ़िानूनली सयुिक्षा िे अशधिािली हैं । 

यशि इस घरोषणा िा अशतक्मण िििे िरोई भली भेि-भाि शिया जाया उस प्रिाि िे भेि-भाि िरो शिसली 
प्रिाि से उिसाया जाया, तरो उसिे शिरुद समान संिक्षण िा अशधिाि सभली िरो प्राप्त है ।

अनुचे्द ८. सभली िरो संशिधान या ़िानून द्ािा प्राप्त बयुशनयािली अशधिािरो ंिा अशतक्मण ििने िाले िायभों िे शिरुद 
समयुशचत िाटिरि लीय अिालतरो ंिली िािगि सहायता पाने िा ह़ि है ।

अनुचे्द ९. शिसली िरो भली मनमाने ढंग से शगिफ़ाि, ऩििबन् या िेि-शनष्काशसत न शिया जाएगा ।
अनुचे्द १०. सभली िरो पूण्कतः समान रूप से ह़ि है शि उनिे अशधिािरो ंऔि ित्कव्रो ंिे शनचिय ििने िे मामले में 

औि उन पि आिरोशपत फौ़ििािली िे शिसली मामले में उनिली सयुनिाई न्ायरोशचत औि साि्कजशनि रूप से 
शनिपेक्ष एिं शनष्पक्ष अिालत द्ािा हरो ।

अनुचे्द ११. (१)  प्रते्ि व्ल्ति, शजस पि िण्डनलीय अपिाध िा आिरोप शिया गया हरो, तब ति शनिपिाध माना जाएगा,  
 जब ति उसे ऐसली ियुलली अिालत में, जहां उसे अपनली स़िाई िली सभली आिश्यि सयुशिधाएं प्राप्त हरो,ं  
 िानून िे अनयुसाि अपिाधली न शसद िि शिया जाया ।

 (२)  िरोई भली व्ल्ति शिसली भली ऐसे िृत या अिृत (अपिाध) िे िािण उस िण्डनलीय अपिाध िा अपिाधली  
 न माना जाएगा, शजसे तत्ाललीन प्रचशलत िाटिरि लीय या अन्िा्कटिरि लीय ़िानून िे अनयुसाि िण्डनलीय अपिाध  
 न माना जाए औि न उससे अशधि भािली िण्ड शिया जा सिेगा, जरो उस समय शिया जाता शजस समय  
 िह िण्डनलीय अपिाध शिया गया था ।

अनुचे्द १२. शिसली व्ल्ति िली एिान्ता, परििाि, घि या पत्रव्िहाि िे प्रशत िरोई मनमाना हस्के्षप न शिया जाएगा, 
न शिसली िे सम्ान औि ख्याशत पि िरोई आके्षप हरो सिेगा । ऐसे हस्के्षप या आधेपरो ंिे शिरुद प्रते्ि 
िरो ़िानूनली िक्षा िा अशधिाि प्राप्त है ।

अनुचे्द १३. (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो प्रते्ि िेि िली सलीपाओ ंिे अन्ि स्तन्त्रतापूि्कि आने, जाने औि बसने िा   
 अशधिाि है ।

 (२)  प्रते्ि व्ल्ति िरो अपने या पिाये शिसली भली िेि िरो छरोडनरो औि अपने िेि िरो िापस आनरो िा  
 अशधिाि है ।

  अनयुचे्ि १४.
 (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो सताये जाने पि िूसिे िेिरो ंमें ििण लेने औि िहने िा अशधिाि है ।

 (२) इस अशधिाि िा लाभ ऐसे मामलरो ंमें नहली ंशमलेगा जरो िास्ि में गैि-िाजनलीशति अपिाधरो ंसे   
 सम्ल्न्धत हैं, या जरो संययुति िाटिरि रो ंिे उदेश्यरो ंऔि शसदान्रो ंिे शिरुद िाय्क हैं ।

अनुचे्द १५. (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो शिसली भली िाटिरि -शििेष िरो नागरििता िा अशधिाि है ।
 (२)  शिसली िरो भली मनमाने ढंग से अपने िाटिरि  िली नागरििता से िंशचत न शिया जाएगा या नागरििता िा  

 यरिित्कन ििने से मना न शिया जाएगा ।
अनुचे्द १६. (१)  बाशलग स्तली-पयुरुषरो ंिरो शबना शिसली जाशत, िाटिरि लीयता या धम्क िली रुिािटरो ंिे आपस में शििाह ििने  

 औि परििाि िरो सथापन ििने िा अशधिाि है । उन्ें शििाह िे शिषय में िैिाशहि जलीिन में, तथा  
 शििाह शिचे्� िे बािे में समान अशधिाि है ।

 (२)  शििाह िा इिािा ििने िाले स्तली-पयुरुषरो ंिली पूण्क औि स्तन्त्र सहशमत पि हली शििाह हरो सिेगा ।
 (३)  परििाि समाज िली स्ाभाशिि औि बयुशनयािली सामूशहि इिाई है औि उसे समाज तथा िाज् द्ािा  

 संिक्षण पाने िा अशधिाि है ।
अनुचे्द १७. (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो अिेले औि िूसिरो ंिे साथ शमलिि सम्शत ििने िा अशधिाि है ।
 (२)  शिसली िरो भली मनमाने ढंग से अपनली सम्शत से िंशचत न शिया जाएगा ।
अनुचे्द १८. प्रते्ि व्ल्ति िरो शिचाि, अन्िात्मा औि धम्क िली आ़िािली िा अशधिाि है । इस अशधिाि िे अन्ग्कत 

अपना धम्क या शिश्ास बिलने औि अिेले या िूसिरो ंिे साथ शमलिि तथा साि्कजशनि रूप में अथिा 
शनजली तरोि पि अपने धम्क या शिश्ास िरो शिक्षा, शक्या, उपासना, तथा व्िहाि िे द्ािा प्रिट ििने िली 
स्तन्त्रता है ।

अनुचे्द १९. प्रते्ि व्ल्ति िरो शिचाि औि उसिली अशभव्ल्ति िली स्तन्त्रता िा अशधिाि है । इसिे अन्ग्कत शबना 
हस्के्षप िे िरोई िाय ििना औि शिसली भली माध्यम िे ़िरिए से तथा सलीमाओ ंिली पििाह न िि िे शिसली 
िली मूचना औि धािणा िा अने्वषण, प्रहण तथा प्रिान सल्म्शलत है ।

अनुचे्द २०. (१) प्रते्ि व्ल्ति िरो िाल्न् पूण्क सभा ििने या सशमशत बनाने िली स्तन्त्रता िा अशधिाि है ।
 (२)  शिसली िरो भली शिसली संसथा िा सिस् बनने िे शलए मजबूि नहली ंशिया जा सिता ।
अनुचे्द २१. (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो अपने िेि िे िासन में प्रत्क्ष रूप से या स्तन्त्र रूप से चयुने गए प्रशतशनशधयरो ंिे  

 ़िरिए शहस्ा लेने िा अशधिाि है ।
 (२)  प्रते्ि व्ल्ति िरो अपने िेि िली सििािली नौिरियरो ंिरो प्राप्त ििने िा समान अशधिाि है ।
 (३)  सििाि िली सत्ा िा आधाि जनता िली िच्ा हरोगली । इस इच्ा िा प्रिटन समय-समय पि औि  

 असलली चयुनािरो ंद्ािा हरोगा । ये चयुनाि साि्कभौम औि समान मताशधिाि द्ािा हरोडंगे औि गयुप्त मतिान  
 द्ािा या शिमली अन् समान स्तन्त्र मतिान पदशत से ििाये जाएंगे ।

अनुचे्द २२. समाज िे एि सिस् िे रूप में प्रते्ि व्ल्ति िरो सामाशजि सयुिक्षा िा अशधिाि है औि प्रते्ि व्ल्ति 
िरो अपने व्ल्तित्व िे उस स्तन्त्र शििास तथा गरोिि िे शलए—जरो िाटिरि लीय प्रयत् या अन्िा्कटिरि लीय सहयरोग 
तथा प्रते्ि िाज् िे संगठन एिं साधनरो ंिे अनयुिूल हरो—अशनिाय्कतः आिश्यि आशथ्कि, सामाशजि, 
औि सांसृ्शति अशधिािरो ंिली प्राल्प्त िा ह़ि है ।

अनुचे्द २३. (१) प्रते्ि व्ल्ति िरो िाम ििने, इच्ानयुमाि िरो़िगाि िे चयुनाि, िाम िली उशचत औि सयुशिधाजनि   
 परिल्सथशतयरो ंिरो प्राप्त ििने औि बेिािली से संिक्षण पाने िा ह़ि है ।

 (२)  प्रते्ि व्ल्ति िरो समान िाय्क िे शलए शबना शिसली भेिभाि िे समान म़ििूिली पाने िा अशधिाि है ।
 (३)  प्रते्ि व्ल्ति िरो जरो िाम ििता है, अशधिाि है शि िह इतनली उशचत औि अनयुिूल म़ििूिली पाए,  

 शजससे िह अपने शलए औि अपने परििाि िे शलए ऐसली आजलीशििा िा प्रबन्ध िि मिे, जरो मानिलीय  
 गौिि िे यरोग्य हरो तथा आिश्यिता हरोने पि उसिली पूशत्क अन् प्रिाि िे सामाशजि संिक्षणरो ंद्ािा हरो  
 सिे ।
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 (४) प्रते्ि व्ल्ति िरो अपने शहतरो ंिली िक्षा िे शलए रिमजलीिली संघ बनाने औि उनमें भाग लेने िा   
 अशधिाि है ।

अनुचे्द २४. प्रते्ि व्ल्ति िरो शिरिाम औि अििाि िा अशधिाि है । इसिे अन्ग्कत िाम िे घंटरो ंिली उशचत 
हिबन्ली औि समय-समय पि म़ििूिली सशहत छयु शट्टयां सल्म्शलत है ।

अनुचे्द २५. (१)  प्रते्ि व्ल्ति िरो ऐसे जलीिनस्ि िरो प्राप्त ििने िा अशधिाि है जरो उसे औि उसिे परििाि िे  
 स्ास्थ्य एिं िल्ाण िे शलए पया्कप्त हरो । इसिे अन्ग्कत िाना, िपडा, मिान, शचशित्सा-सम्न्धली  
 सयुशिधाएं औि आिश्यि सामाशजि सेिाएं सल्म्शलत है । सभली िरो बेिािली, बलीमािली, असमथ्कता,   
 िैधव्, बयुढापे या अन् शिसली ऐसली परिल्सथशत में आजलीशििा िा साधन न हरोने पि जरो उसिे ़िाबू िे  
 बाहि हरो, सयुिक्षा िा अशधिाि प्राप्त है ।

 (२) जचा औि बचा िरो िास सहायता औि सयुशिधा िा ह़ि है । प्रते्ि बचे िरो चाहे िह शििाशहता  
 माता से जन्मा हरो या अशििाशहता से, समान सासाशजि संिक्षण प्राप्त हरोगा ।

अनुचे्द २६. (१) प्रते्ि व्ल्ति िरो शिक्षा िा अशधिाि है । शिक्षा िम से िम प्रािल्म्ि औि बयुशनयािली अिसथाओ ं
  में शनःियुल् हरोगली । प्रािल्म्ि शिक्षा अशनिाय्क हरोगली । टेल्क्िल, यांशत्रि औि पेिरो-ंसम्न्धली शिक्षा  

 साधािण रूप से प्राप्त हरोगली औि उचति शिक्षा सभली िरो यरोग्यता िे आधाि पि समान रूप से   
 उपलब्ध हरोगली ।

 (२) शिक्षा िा उदेश्य हरोगा मानि व्ल्तित्व िा पूण्क शििास औि मानाि अशधिािरो ंतथा बयुशनयािली  
  स्तन्त्रताओ ंिे प्रशत सम्ान िरो पयुशटि । शिक्षा द्ािा िाटिरि रो,ं जाशतयरो ंअथिा घाशम्कि समूहरो ंिे बलीच   

 आपसली सद्ािना, सशहष्युता औि मंत्रली िा शििास हरोगा औि िांशत बनाए ििने िे शलए संययुति िाटिरि रो ं 
 िे प्रयत्रो ंिे आगे बढाया जाएगा ।

 (३) माता-शपता िरो सबसे पहले इस बात िा अशक्षिाि है शि िे चयुनाि िि सिें  शि शिस श़िस्म िली 
  शिक्षा उनिे बचरो ंिरो िली जाएगली ।
अनुचे्द २७. (१) प्रते्ि व्ल्ति िरो स्तन्त्रतापूि्कि समाज िे सांसृ्शति जलीिन में शहस्ा लेने, िलाओ ंिा आनन्  

 लेने, तथा िैज्ाशनि उन्नशत औि उसिली सयुशिधाओ ंमें भाग लेने िा ह़ि है ।
 (२) प्रते्ि व्ल्ति िरो शिसली भली ऐसली िैज्ाशनि, साशहल्त्ि या िलास्मि िृशत मे उत्पन्न नैशति औि   

 आशथ्कि शहतरो ंिली िक्षा िा अशधिाि है शजसिा िचशयता िह स्यं हरो ।
अनुचे्द २८. प्रते्ि व्ल्ति िरो ऐसली सामाशजि औि अन्िा्कटिरि लीय व्िसथा िली प्राल्प्त िा अशधिाि है शजसमें इस घरोषणा 

में उल्ल्ल्ित अशधिािरो ंऔि स्तन्त्रताओ ंिरो पूण्कतः प्राप्त शिया जा सिे ।
अनुचे्द २९. (१) प्रते्ि व्ल्ति िा उसली समाज िे प्रशत ित्कव् है शजसमें िहिि उसिे व्ल्तित्व िा स्तन्त्र औि पूण्क  

 शििास संभि हरो ।
 (२) अपने अशधिािरो ंऔि स्तन्त्रताओ ंिा उपयरोग ििते हुए प्रते्ि व्ल्ति िेिल ऐसली हली सलीमाओ ं 
  द्ािा बद हरोगा, जरो िानून द्ािा शनशचित िली जाएंगली औि शजनिा एिमात्र उदेश्य िूसिरो ंिे अशधिािरो ं 

 औि स्तन्त्रताओ ंिे शलये आिि औि समयुशचत स्लीिृशत िली प्राल्प्त हरोगा तथा शजनिली आिश्यिता  
 एि प्रजातन्त्रात्मि समाज में नैशतिता, साि्कजशनि व्िसथा औि सामान् िल्ाण िली उशचत   
 आिश्यिताओ ंिरो पूिा ििना हरोगा ।

 (३) इन अशधिािरो ंऔि स्तन्त्रताओ ंिा उपयरोग शिसली प्रिाि से भली संययुति िाटिरि रो ंिे शसदान्रो ंऔि   
 उदेश्यरो ंिे शिरुद नहली ंशिया जायगा ।

अनुचे्द ३०. इस घरोषणा में उल्ल्ल्ित शिसली भली बात िा यह अथ्क नहली ंलगाना चाशहए शजससे यह प्रतलीत हरो शि शिसली 
भली िाज्, समूह, या व्ल्ति िली शिसली ऐसे प्रयत् में संलग्न हरोने या ऐसा िाय्क ििने िा अशधिाि है, 
शजसिा उदेश्य यहां बताये गए अशधिािरो ंऔि स्तन्त्रताओ ंमें मे शिसली िा भली शिनाि ििना हरो।

हैंडडआउट U:  

प्रजनन ि यौन स्वास्थ्य और अशधकारो ंपर 
बुशनयादी जानकारी

WHO द्ािा प्रजनन स्ास्थ्य िरो जलीिन िे सभली चिणरो ंमें प्रजनन प्रणालली से जयुडे सािे मामलरो ंमें िािलीरिि, मानशसि औि 
सामाशजि िल्ाण िली ल्सथशत िे तौि पि परिभाशषत शिया गया है। प्रजनन स्ास्थ्य िा तात्पय्क है शि लरोग संतरोषजनि 
औि सयुिशक्षत यौन जलीिन में सक्षम हैं औि िे प्रजनन िली क्षमता ििते हैं औि यह तय ििने में स्तंत्र हैं शि, िब, औि 
शितनली बाि ऐसा ििना है। इसमें पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिे सूशचत िहने िा अशधिाि औि उन्ें अपने पसंि िे परििाि 
शनयरोजन िे स्लीिाय्क तिलीिरो ंति सयुिशक्षत, प्रभािली, सस्ली पहंुच, औि उन उशचत स्ास्थ्य िेिभाल सेिाओ ंिा अशधिाि है 
जरो मशहलाओ ंिरो सयुिशक्षत रूप से गभा्किसथा, सयुिशक्षत गभ्कपात औि प्रसि ििाने में सक्षम बनाता है। 
 (http://www.who.org/html/definition_.htm)  

प्रजनन अशधिाि पयुरुषरो ंऔि मशहलाओ ंिे सूशचत िहने औि अपने पसंि िे परििाि शनयरोजन िे सयुिशक्षत, प्रभािली, सस्ली 
औि स्लीिाय्क तिलीिरो ंिे साथ-साथ प्रजनन िे शलए उनिली पसंि िे अन् तिलीिरो ंति उनिली पहंुच िा अशधिाि है। जरो 
िानून िे ल्िलाफ नहली ंहैं, इसिे अलािा इसमें उशचत स्ास्थ्य िेिभाल सेिाओ ंति पहंुच िे िरो अशधिाि भली िाशमल हैं 
शजसिे अंतग्कत मशहलाओ ंिरो सयुिशक्षत रूप से गभा्किसथा औि प्रसि ििाने औि जरोडरो ंिरो स्सथ शिियु िरो जन्म िेने िा 
सबसे अच्ा मौिा प्रिान ििने में सक्षम हरो।ं (आईसलीपली�ली प्ररोग्राम ऑफ एक्शन, पैिा 7.3)

यौन स्ास्थ्य यौशनिता िे संबंध में िािलीरिि, भािनात्मि, मानशसि औि सामाशजि िल्ाण िली ल्सथशत है, यह िेिल 
बलीमािली, शिशथलता या ियुब्कलता िा अभाि हली नहली ंहै। यौन स्ास्थ्य िे शलए यौशनिता औि यौन संबंधरो ंिे प्रशत एि 
सिािात्मि औि सम्ानजनि दृशटििरोण िली आिश्यिता हरोतली है शजससे सयुिि औि सयुिशक्षत यौन अनयुभि हरोने िली 
संभािना हरो औि जरो ़िबििस्ली, भेिभाि औि शहंसा से मयुति हरो। यौन स्ास्थ्य प्राप्त ििने औि बनाए ििने िे शलए, सभली 
व्ल्तियरो ंिे यौन अशधिािरो ंिा सम्ान शिया जाना चाशहए, उन्ें संिशक्षत औि पूिा शिया जाना चाशहए। (WHO िशििं ग 
�ेशफशनिन 2002)  

WHO 2002 िली परिभाषा िे अनयुसाि यौन अशधिाि िे अंतग्कत उन्ली मानि अशधिािरो ंिरो समाशिटि शिया गया है शजन्ें 
पहले से हली िाटिरि लीय िानूनरो,ं अंतिा्कटिरि लीय मानि अशधिाि िस्ािे़िरो औि अन् आम सहमशत िाले िथनरो ंमें मान्ता शमलली 
हुई है। इनमें ऐसे सभली व्ल्तियरो ंिे अशधिाि िाशमल है, जरो ़िबििस्ली, भेिभाि औि शहंसा से मयुति यौन स्ास्थ्य िे 
उचतम मानि प्राप् हैं । शजसमें यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य िेिभाल सेिाओ ंति पहंुच, यौशनिता से संबंशधत जानिािली 
प्राप्त ििना, औि प्रिान ििना िाशमल है। 

● यौन शिक्षा।
● िािलीरिि गरिमा सम्ान।
● अपने साथली िा चयुनाि।
● यौन रूप से सशक्य िहने या न िहने िा शनण्कय।
● सहभाशगता से चयुने शनजली रिशे्।
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● सहमशत से िािली, यह तय ििना शि बचे पैिा ििना है या नहली,ंऔि िब ििना है। 
● संतरोषजनि, सयुिशक्षत औि आनंििायि यौन जलीिन िा अनयुििण ििना। 

मानि अशधिािरो ंिे बेहति अभ्ास िे शलए यह आिश्यि है शि सभली लरोग एि िूसिरो ंिे अशधिािरो ंिा सम्ान ििें ।

प्रजनन स्वास्थ्य एिं अशधकार यौन स्वास्थ्य एिं अशधकारो ंरे अलग कैरे हैं?
प्रजनन स्ास्थ्य िा मतलब प्रजनन िे संिभ्क में स्ास्थ्य से है औि इसमें िेिल प्रजनन आययु िग्क (15 से 45 िष्क िे बलीच) 
िे शिषमलैंडशगि लरोग हली नहली,ं बल्ल् PLWD औि गैि-प्रजननलीय लरोगरो ंिे साथ ययुिा, बयुजयुग्क, लेल्बियन औि समलैंडशगि 
लरोग भली िाशमल हैं। बांझ लरोगरो ंिे स्ास्थ्य संबंधली मयुदे औि जरो लरोग प्रजनन तिनलीिरो ंिली सहायता लेते हैं, िे भली प्रजनन 
स्ास्थ्य िा शहस्ा हैं।

यौन स्ास्थ्य िा मतलब यौन मामलरो ंसे संबंशधत स्ास्थ्य से है जरो प्रजनन से स्तंत्र है औि एचआईिली / ए�्स औि यौन 
समस्ाओ ंसशहत यौन संचारित संक्मण (एसटलीआई) िली िरोिथाम औि इलाज जैसे मयुदरो ंसे संबंशधत है। यौन स्ास्थ्य 
अपने आप में एि यौन अशधिाि है, लेशिन यह यौन अशधिािरो ंिली पूशत्क िे शलए एि आिश्यि ित्क भली है।  
यौन अशधिाि िा मतलब सभली लरोगरो ंद्ािा स्तंत्र रूप से औि श़िमे्िािलीपूि्कि अपने यौशनिता से संबंशधत मामलरो ंिे 
बािे में शनण्कय लेने से है। प्रजनन से स्तंत्र यौशनिता िे संबंशधत हरोने िली िजह से इसिा िायिा व्ापि है। शहंसा से 
सयुिक्षा िे अलािा, इसिे अंतग्कत सयुिली औि जलीिन समृद अनयुभिरो ंिे अशधिाि िा िािा शिया जाता है। प्रजनन से न 
जयुडे हरोने िे िािण, यौन अशधिािरो ंमें यौन अशभव्ल्ति, यौन पहचान औि अभ्ास िे शिशिध रूपरो ंिा अशधिाि भली 
िाशमल है। इसशलए यौन अशधिाि गैि-शिषमलैंडशगि औि गैि-प्रजनन संबंशधत यौन व्िहाि ििने िाले लरोगरो ंपि भली लागू 
हरोता है औि सशक्य रूप से पयुरुषरो ंिरो भली परिदृश्य में लाता है। 
 
प्रजनन के अशधकारो ंपर चचा्स शबंदु 

1. आपिे अनयुसाि ‘प्रजनन िे अशधिाि’ िा एि अच्ा उिाहिण क्ा है?
2. प्रजनन स्ास्थ्य िे शििल ने आपिे जलीिन िरो शिसली भली तिह से िैसे प्रभाशित शिया है? अगि आपिरो 

साझा ििने में सहजता महसूस हरो तरो एि या िरो उिाहिण िें।
3. शनम्न मयुदरो ंपि आपिा समयुिाय/समाज लरोगरो ंिरो क्ा संिेि िेता है:
ि. गभ्कपात
ि. बचा गरोि लेना
4. क्ा आपिा समाज/समयुिाय बचरो ंिालली मशहलाओ ंिली अपेक्षा शबना बचरो ंिालली मशहलाओ ंिे साथ अलग 

व्िहाि ििता है?
5. क्ा आपिरो लगता है शि आप/आपिे समयुिाय िे लरोग शििाह िििे बचे पैिा नहली ंभली िि सिते हैं?
6. क्ा आपिरो लगता है शि आप/आपिे समयुिाय िे लरोग अिेले िहते हुए भली बचे पैिा िि सिते हैं?
7. क्ा आपिरो लगता है शि मशहला औि पयुरुषरो ंिरो शनम्न ल्सथशत में समान िबाि िा सामना ििना पडता है:
ि. शििाशहत 
ि. माता-शपता
8. आमतौि पि गभ्कशनिरोधि िा चयन िौन ििता है: मशहला, उसिा साथली, परििाि, पडरोसली, िरोई अन्?
9. प्रजनन स्ास्थ्य िेिल उन्ली लरोगरो ंिे शलए शचंता िा शिषय है जरो यौन संबंध में हैं: सहमत या असहमत?
10. बचे पैिा न ििने िा चयन भली प्रजनन िा अशधिाि है। सहमत या असहमत?

यौन स्वास्थ्य और अशधकारो ंपर प्रश्न 
1. क्ा आपने िभली अपने यौन अशधिािरो ंिा उपयरोग शिया है?
2. क्ा शिसली भली तिह िे यौन पसंि ने आपिरो प्रभाशित शिया है?
3. क्ा आप शजस समयुिाय या समाज में िहते हैं उसने आपिली शििलांगता िे िािण आपिे यौन अशधिािरो ं

पि िरोई संिेि शिया है?
4. क्ा आप शजस समयुिाय या समाज में िहते हैं उसमें िभली गैि-एिांगली रिश्रो ंपि िरोई शटप्पणली िली जातली है?
5. क्ा आपिरो लगता है शि िािली से पहले ति सेक्स से िूि िहने िे मामले में पयुरुषरो ं औि मशहलाओ ंिरो 

समान िबाि िा सामना ििना पडता है? यौशनिता से जयुडे शिन अन् के्षत्ररो ंमें आप समानताएं औि अंति 
पाते हैं? 

6. क्ा आपिरो लगता है शि पयुरुष औि मशहला िरोनरो सेक्स में िशमल हरोने िली अपेक्षा से समान रूप से शनपटते 
हैं औि ऐसा िैसे ििते हैं?

7. यौन स्ास्थ्य िा मतलब ‘स्सथ’ या ‘अचे्’ सेक्स से है: क्ा आप सहमत हैं या असहमत हैं?
8. यौन स्ास्थ्य िेिल उन्ली ंिे शलए शचंता िा शिषय है जरो सेक्स संबंध में हैं: क्ा आप सहमत हैं या असहमत 

हैं?
9. बलात्ाि या यौन उत्पलीडन से बचने िे शलए, मशहलाओ ंिरो उते्जि िपडे नहली ंपहनने चाशहए: क्ा आप 

सहमत हैं या असहमत हैं?
10. क्ा आपिरो लगता है शि सेक्स सयुि एि अशधिाि है? क्रो?ं 
11. समलैंडशगिरो ंिरो शिषमलैंडशगि से अलग यौन स्ास्थ्य सेिाओ ंिा उपयरोग ििना चाशहए: क्ा आप सहमत हैं 

या असहमत हैं?
12. क्ा आपिरो लगता है शि शििाह में जबिन सेक्स स्लीिाय्क है? क्रो ंया क्रो ंनहली?ं
13. टरि ांसजेंड�ि लरोगरो ंऔि PLWD िरो भली यौशनिता औि यौन सयुि िे बािे में जानिािली पाने िा अशधिाि है: क्ा 

आप सहमत हैं या असहमत हैं औि क्रो?ं 
14. अगि िरोई पशत अपनली पत्ली िली इच्ा िे बगैि उससे सेक्स ििता है तरो क्ा यह उसिे यौन अशधिािरो ंिा 

उलं्घन है:क्ा आप सहमत हैं या असहमत हैं औि क्रो?ं  
15. PLWD यौन इच्ाएं िि सिते हैं औि ििते हैं: क्ा आप सहमत हैं या असहमत हैं औि क्रो?ं
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हैंडडआउट U1:  

UNCRPD (शिकलांगता के राथ जी रहे व्खतियो ं
के अशधकारो ंके बारे में रंयुति राष््ट रमझौता) के 
अशधकारो ंपर रंशधपत्र के अनुचे्दो ंका अिलोकन  

UNCRPD के अशधकारो ंपर रंशधपत्र के अनुचे्दो ंका अिलोकन

अनुचे्द 1-4 मौशलि अनयुचे्ि हैं जरो संशधपत्र िे उदेश्य, परिभाषाओ ंऔि सामान् शसदांतरो ंिरो स्पटि ििते हैं औि 
िाज्रो ंिली पाशट्कयरो ंिे शलए सामान् िाशयत्वरो ंिरो सथाशपत ििते हैं। 

अनुचे्द 5: रमानता और भेदभािहीनता
हि िरोई शबना भेिभाि िे िानून िे समान संिक्षण औि लाभ िा हििाि है।

अनुचे्द 6: शिकलांगता के राथ जी रही मशहलाएं 
िेिरो ंिरो यह सयुशनशचित ििने िे शलए सभली उपययुति उपाय ििने हरोडंगे शि शििलांगता िे साथ जली िहली मशहलाएं संशधपत्र में 
शनधा्करित अशधिािरो ंऔि स्तंत्रता िा पूिली तिह से उपयरोग िि सिें । 

अनुचे्द 7: शिकलांगता के राथ जी रहे बचे् 
शििलांगता िे साथ जली  िहे बचरो ंिे शिषय पि शिए जाने िाले सभली िायभों में बचे िे सिमोत्म शहतरो ंपि सबसे पहले 
शिचाि शिया जाना चाशहए।

अनुचे्द 8: जागरूकता बढ़ाना
िेिरो ंिरो शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ं िे अशधिािरो,ं क्षमताओ ंऔि यरोगिान िे बािे में जागरूिता बढानली चाशहए।

अनुचे्द 9: अशभगम्यता
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो भौशति िाताििण, परििहन, सूचना ि संचाि, औि जनता िरो प्रिान िली जाने िालली 
अन् सयुशिधाओ ंऔि सेिाओ ंसशहत समाज िे सभली पहलयुओ ंिरो समान आधाि पि उपयरोग ििने िा अशधिाि है।

अनुचे्द 10: जीिन का अशधकार
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो जलीिन िा अशधिाि है। िेिरो ंिरो यह सयुशनशचित ििने िे शलए सभली आिश्यि उपाय 
ििने चाशहए शि शििलांगता िे साथ जली िहे लरोग िूसिरो ंिे साथ समान आधाि पि इस अशधिाि िा प्रभािली ढंग से 
उपयरोग िि सिें ।

अनुचे्द 11: जोखखम और मानिीय आपात ख्थशत की ख्थशत
िेिरो ंिरो सिस्त संघष्क, मानिलीय आपात ल्सथशतयरो ंऔि प्रािृशति आपिाओ ंसशहत जरोल्िम िली ल्सथशतयरो ंमें सभली 
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिली सयुिक्षा सयुशनशचित ििने िे शलए सभली आिश्यि उपाय ििने चाशहए।

अनुचे्द 12: कानून के रमक्ष रमान मान्यता
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो िानून िे समक्ष व्ल्ति िे तौि पि मान्ता पाने िे अशधिाि है। िे भली जलीिन िे 
सभली पहलयुओ ंमें िूसिें  लरोगरो ंिे साथ समान आधाि पि िानूनली क्षमता ििते हैं। शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो 
सहायता प्रिान ििने िे शलए िेिरो ंिरो उशचत उपाय ििने चाशहए ताशि िे भली प्रभािली रूप से अपनली िानूनली क्षमता िा 
उपयरोग िि सिें ।  

अनुचे्द 13: न्याय तक पहंच
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो उशचत आिास िे प्रािधान िे माध्यम सशहत, िूसिे लरोगरो ंिे साथ समान आधाि पि 
न्ाय ति प्रभािली पहंुच िा अशधिाि है।

अनुचे्द 14: व्खति की स्वतंत्रता और रुरक्षा
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो िूसिरो ंिली तिह समान आधाि पि व्ल्ति िली स्तंत्रता औि सयुिक्षा िा अशधिाि है। 

अनुचे्द 15: अत्ाचार या रूिरता, अमानिीय या अपमानजनक व्िहार या दंड रे मुखति
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो अत्ाचाि औि अमानिलीय या अपमानजनि व्िहाि या िं� से मयुति हरोने िा 
अशधिाि है। 

अनुचे्द 16: िोरण, शहंरा और दुव््सिहार रे मुखति
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो घि िे अंिि औि बाहि उनिे आधारित पहलयुओ ंसशहत सभली प्रिाि िे िरोषण, 
शहंसा औि ियुव््किहाि से सयुिशक्षत िहने िा अशधिाि है।  

अनुचे्द 17: व्खति की अखंडता की रक्षा  
शििलांगता िे साथ जली िहे हि इंसान िरो िूसिरो ंिली तिह समान आधाि पि अपनली िािलीरिि औि मानशसि अिं�ता िे 
सम्ान िा अशधिाि है।  

अनुचे्द 18: आंदोलन और राष््टीयता की स्वतंत्रता
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो िाटिरि लीयता औि आंिरोलन िली स्तंत्रता िा अशधिाि है। 

अनुचे्द 19: स्वतंत्र रूप रे रहना और रमुदाय में िाशमल होना
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो समयुिाय में स्तंत्र रूप से जलीने िा अशधिाि है।
 
अनुचे्द 20: व्खतिगत गशतिीलता 
िेिरो ंिरो शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिली पसंि िे तिलीिे औि समय पि िाशजब िलीमत में उनिली व्ल्तिगत 
गशतिलीलता िरो सयुशनशचित ििने िे शलए प्रभािली औि उशचत उपाय ििने चाशहए।
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अनुचे्द 21: अशभव्खति और शिचार की स्वतंत्रता, और रूचना तक पहंच
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो स्यं िली अशभव्ल्ति िा अशधिाि है, शजसमें संचाि िे सभली रूपरो ंिे माध्यम से 
सूचना औि शिचाि िेने औि प्राप्त ििने िली स्तंत्रता िाशमल है, शजसमें सयुलभ प्रारूप औि तिनलीि, सांिेशति भाषा, 
बे्ल, संिशध्कत (ऑग्ययुमेंडटे�) औि िैिल्लि संचाि, मास मलीश�या औि संचाि िे अन् सभली सयुलभ साधन िाशमल हैं।   

अनुचे्द 22: शनजता का रम्ान
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो शनजता िा अशधिाि है। उनिली जानिािली, शजसमें 
उनिली व्ल्तिगत जानिािली औि उनिली स्ास्थ्य संबंशधत जानिािली िाशमल है, िरो संिशक्षत शिया जाना चाशहए।  

अनुचे्द 23: घर और पररिार का रम्ान
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो िािली ििने औि परििाि बनाने िा अशधिाि है। िेिरो ंद्ािा उने् बचे पैिा ििने 
में प्रभािली औि उशचत सहायता प्रिान ििनली चाशहए, औि उन शििलांगता िे साथ जली िहे  बचरो ंिरो िैिल्लि िेिभाल 
प्रिान ििना चाशहए शजनिा परििाि उनिली िेिभाल ििने में असमथ्क है। 

अनुचे्द 24: शिक्षा
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो शबना शिसली भेिभाि िे शिक्षा पाने िा अशधिाि है। िेिरो ंिरो िैक्षशणि औि 
सामाशजि शििास िरो उचतम सलीमा ति बढाने िे शलए उशचत आिास औि व्ल्तिगत सहायता प्रिान ििनली चाशहए। 

अनुचे्द 25: स्वास्थ्य 
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो शबना शिसली भेिभाि िे स्ास्थ्य िे उचतम प्राप् मानि िे उपयरोग िा 
अशधिाि है। 

अनुचे्द 26: ख्थरता और पुनिा्सर
शििलांग ि पयुनिा्कस सेिाओ ंऔि िाय्कक्मरो ंिे प्रािधान िे माध्यम से अशधितम क्षमता, स्तंत्रता औि भागलीिािली िरो 
शििशसत ििने, प्राप्त ििने औि बनाए ििने में शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो सक्षम बनाने िे शलए िेिरो ंिरो 
प्रभािली औि उशचत उपाय ििने चाशहए। 

अनुचे्द 27: काय्स और रोजगार
शििलांगता िे साथ जली िहे लरोगरो ंिरो िाम ििने िा अशधिाि है, शजसमें ियुले, समािेिली औि सयुलभ िाताििण में िाम 
ििने िा अशधिाि भली िाशमल है।
 
अनुचे्द 28: जीिन स्तर और रामाशजक रुरक्षा के पया्सप्त मानक
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो भरोजन, पानली, िपडे औि आिास सशहत जलीिन िे पया्कप्त मानि औि प्रभािली 
सामाशजि संिक्षण िा अशधिाि है शजसमें गिलीबली में िमली औि साि्कजशनि आिास िाय्कक्म िाशमल हैं।   

अनुचे्द 29: राजनीशतक और राि्सजशनक जीिन में भागीदारी
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो िाजनलीशति औि साि्कजशनि मामलरो ंमें भागलीिािली ििने िे साथ-साथ िरोट िेने औि 
शनिा्कशचत हरोने िा भली अशधिाि है। 

अनुचे्द 30: रांसृ्शतक जीिन, मनोरंजन, अिकाि और खेल में भागीदारी
शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिरो सांसृ्शति सामग्रली, प्रस्युशत औि सेिाओ ंति पहंुच औि मनरोिंजन, अििाि औि 
िेल िली गशतशिशधयरो ंसशहत अन् लरोगरो ंिली तिह समान आधाि पि सांसृ्शति जलीिन में भाग लेने िा अशधिाि है। 

अनुचे्द 31: रांखख्यकी और डेटा रंग्ह
िेिरो ंिरो शििलांगता िे साथ जली िहे  लरोगरो ंिली सशक्य भागलीिािली िे साथ उनिे बािे में जानिािली एित्र ििनली चाशहए, 
ताशि िे उनिे द्ािा अनयुभि शिए जाने िाले बाधाओ ंिरो बेहति ढंग से समझ सिें  औि समझौते िे अशधिािरो ंिरो 
िास्शिि बना सिें ।  
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6 नैशतकता, मूल् 
और शरदांत

मॉडू्ल

अध्याय 14:  मूल् और शरदांत
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अध्याय 14:  

मूल् और शरदांत

मूल्ो ंऔर शरदांतो ंपर एक अध्ाय को?ं
िाय्कक्मरो ंऔि सेिाओ ंिरो सथानलीय औि सांसृ्शति संिेिनिलीलता पि शिचाि ििना चाशहए। प्रभािली औि सयुलभ हरोने िे 
शलए, िाय्कक्मरो ंऔि सेिाओ ंिा शििास, िाया्कन्वयन औि मूल्ांिन; सांसृ्शति औि सामयुिाशयि संिभभों िे अनयुरूप 
हरोना चाशहए। शिशभन्न मशहलाओ ंऔि पयुरुषरो ंिली ़िरूितें, पहचान, पसंि औि जलीिन िली परिल्सथशतयाँ अलग-अलग हरोतली 
हैं। इसशलए, सभली मशहलाओ ंऔि सभली पयुरुषरो ंिली यौन शचंताएं समान नहली ंहरोतली है। िाय्कक्मरो ंिरो उन लरोगरो ंिे बलीच औि 
उन समूहरो ंिे अंिि िली शिशिधता िरो पूिा ििना हरोगा शजनिली िे सेिा ििते हैं। इसिे अलािा, िाय्कक्मरो ंिरो इस बात 
पि भली शिचाि ििना चाशहए शि िहिली या ग्रामलीण सथान, यौन अशभशिन्ास, बलीमािली, संसृ्शत, आययु, या शििलांगता जैसे 
शिशभन्न िाििरो ंिे आधाि पि लरोगरो ंिली आिश्यिताएं शभन्न हरो सितली हैं। (िॉमन ग्राउं� से: शपं्रशसपल्स ऑन िशििं ग ऑन 
सेक्सयुअशलटली, तािशी 2001)

यौशनिता, यौन ि प्रजनन स्ास्थ्य औि अशधिािरो ंिे मयुदरो ंपि िाम ििने िे शलए सामाशजि मूल्रो ंिली जानिािली हरोनली 
चाशहए, क्रोडंशि व्ल्तिगत औि सांसृ्शति मूल् िरोनरो लरोगरो ंिे जलीिन िरो अथ्क िेते हैं औि उनिे व्िहाि ि दृशटििरोण 
िरो आिाि प्रिान ििते हैं। इसमें लरोगरो ंद्ािा अपनली यौशनिता, यौन िरो व्ति ििने िे तिलीिे ि उनिे प्रजनन या यौन 
स्ास्थ्य शििल िाशमल हैं। िई बाि ये मूल् लरोगरो ंिे स्ास्थ्य औि िल्ाण िरो  प्रभाशित ििते हैं। उिाहिण िे शलए, 
ियुशनया िे िई शहस्रो ंमें लैंडशगि मयुदरो ंऔि शििलांगता िे बािे में बात ििने िे संबंध में ‘मौन िली संसृ्शत’ है। इसिे 
िािण, िई लरोग, शििेष रूप से PLWD (मशहलाएं) यौन स्ास्थ्य संबंधली पिेिानली हरोने पि प्ररोफेिनल्स िली मिि नहली ंले 
पातली हैं शजससे उनिे स्ास्थ्य औि सेहत पि हाशनिािि प्रभाि पडता है। 

इस अध्याय में, प्रशतभागली व्ल्तिगत, पेिेिि, सामयुिाशयि औि सांसृ्शति मूल्रो ंिरो िेिेंडगे। िे इस बात िली जांच ििेंडगे 
शि ये सब समय िे साथ िैसे बिल सिते हैं औि िैसे अनयुभि, शिश्ास प्रणालली औि सामाशजि ि सांसृ्शति परििेि िे 
आधाि पि इनमें परिित्कन हरोते िहते हैं। इन मूल्रो ंिे बािे में स्पटिता हरोने से अशधि प्रभािली िाय्क औि प्रशतपालन में मिि 
शमलतली है औि ये मूल् संघषभों में सहायि हरो सिते हैं क्रोडंशि इनसे व्ल्तियरो ंऔि समयुिायरो ंिली स्ायत्ता बढतली है।

इर अध्ाय के शलए मुख्य रंदेि
● चयन, मया्किा, शिशिधता, समानता औि सम्ान िली बयुशनयािली मान्ताएं मानिाशधिािरो ंिली अिधािणा िरो िेिांशित 

िितली हैं। ये सभली लरोगरो ंिे महत्व िली पयुशटि ििते हैं।
● इन के्षत्ररो ंमें औि प्रभािली ढंग से िाम ििने में सक्षम हरोने िे शलए यौशनिता, यौन औि प्रजनन स्ास्थ्य िे शििल िरो 

मया्किा, शिशिधता, समानता औि सम्ान िली मान्ताओ ंसे जरोडना आिश्यि है। 

अभ्ार 25: 
अपनी मान्यताओ ंको स्ष्ट करना 

उदे्श्य : माग्किि्कि शसदांतरो ंिे व्ािहारिि अनयुप्रयरोगरो ंिली पहचान ििना औि उन्ें स्पटि ििना।5 
रमय:  60 शमनट।  
रामग्ी:  हैंड�आउट V अपनली मान्ताओ ंिरो स्पटि ििने पि िेस स्ट�ली़ि, हैंड�आउट W: यौशनिता पि िाम 

ििने िे शलए माग्किि्कि शसदांत।
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  प्रते्ि प्रशतभागली िे शलए हैंड�आउट V िली प्रशतयां बनाएं। यौशनिता पि िाम ििने िे शलए माग्किि्कि 

शसदांतरो ंसे परिशचत हरोने िे शलए हैंड�आउट W  पढें।

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो छरोटे समूहरो ंमें शिभाशजत ििें । प्रते्ि समूह िरो हैंड�आउट V में से   िेस एि-एि स्ट�ली 

बाँट िें। िेस स्ट�ली पढने औि संबंशधत सिालरो ंिे जिाब िेने िे शलए समूहरो ंिरो 20-30 शमनट िा समय िें।
2. प्रशतभाशगयरो ंिरो बडे समूह में िापस आने िे शलए िहें औि प्रते्ि छरोटे समूह िरो अपनली िेस स्ट�ली साझा 

ििने औि उस पि चचा्क ििने िे शलए आमंशत्रत ििें । प्रते्ि प्रस्युशत िे बाि, अन् प्रशतभाशगयरो ंसे प्रशतशक्या 
औि प्रश्न ििने िे शलए िहें।  

  रुझाए गए प्रश्न:
● क्ा आप समूह िे शनष्कष्क से सहमत हैं? क्ा आप िरोई औि शििल सयुझाएंगे?
● माग्किि्कि शसदांत िे प्रयरोग से मामले में पात्ररो ंिरो िैसे मिि शमलली है?

मुख्य रंदेि
● िरोई भली िाय्कक्म या अशभयान चलाने से पहले माग्किि्कि शसदांत शििशसत ििने से लरोगरो ंिरो िरो़िमिा्क 

िे िाम िरो प्रभािली ढंग से ििने में मिि शमल सितली है।
● हालांशि मयुख्य मूल्रो ंिरो िरो़िमिा्क िे िामरो ंमें लागू ििना मयुल्किल हरो सिता है लेशिन संगठनरो/ं

िाय्किता्कओ ंद्ािा उन पि आधारित शसदांतरो िरो लागू ििने से यह सयुशनशचित हरो सिेगा शि जहां पि 
िाय्क हरो िहे हैं िहां पि इन मान्ताओ ंिा पालन शिया जा िहा है।

 इर अभ्ार को शनम्न तरीके रे रंिोशधत शकया जा रकता है:
● साथ पढने औि बडे समूह िे तौि पि चचा्क ििने िे शलए एि या िरो मामलरो ंिा चयन ििना। 

इससे उन समूहरो ंिरो मिि शमल सितली है शजन्ें माग्किि्कि शसदांत िली अिधािणाओ ंसे पिेिानली हैं 
औि/या समूह िरो ऐसे शिसली मयुदे पि ध्यान िें डशरित ििने में सहायता शमल सितली है जरो उनिे शलए 
उशचत है।

5   Common Ground: Principles for Working on Sexuality, TARSHI 2001 
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अभ्ार 26: 
बुनायदी बातें 

उदे्श्य : यौशनिता , प्रजनन  औि  यौन  स्स्थ्य  ि  अशधिाि  पि िाम  ििने  िे  शलए  5 मूल्रो ं िली  एहशमयत  
औि  समझ पि चचा्क।

रमय:  45 शमनट।  
रामग्ी:  हैंड�आउट X -  ५   मयुख्य मूल्
राक्षरता स्तर:  साक्षि।
आयु रमूह:  18 औि उससे ऊपि।  
अशग्म तैयारी:  ५   मयुख्य मूल्रो ं िरो  छरोटे िाग़ि / पचशी पि  अलग-अलग  शलि  लें। 
 चयन , गरिमा ,  शिशिधता , समानता , आधाि। 

शनददे डि: 
1. प्रशतभाशगयरो ंिरो  5 ग्रयुप  में  शिभाशजत  िलीशजये I हि  ग्रयुप  िरो  एि मूल्  िली  पचशी िलीशजए औि  उन्ें  उस  

पि  चचा्क  ििने  िा  समय  िलीशजए – 15 शमनट   लगभग I उन्ें  उस  िब्द  िे  इि्क-शगि्क  िरोई  छरोटली  
िहानली  , गलीत , िशिता  बनानली  है  I  लेशिन  िरो िब्द  उसमें िहली ं भली  आना  नहली ं चाशहए। उिाहिण : 
अगि  िब्द  है  आिि, तरो  िहनली  आिि  िे  बािे  में  हरो  सितली  है  लेशिन  िब्द  आिि  उस िहानली में 
नहली ं आ  सिता। 

2. 20 शमनट िे  तैयािली िे बाि, सब िरो िलीशजये औि हि ग्रयुप िरो अपनली प्रस्युशत ििने िरो िशहये I बािली 
सिस्रो ंिरो अब अनयुमान लगाना है शि िब्द क्ा  है  शजसिे इि्क-शगि्क  यह िहानली शलिली गई है I

3. अनयुिेिि सहली िब्द बताने िे शलए समूह िरो प्ररोहत्साशहत ििते िशहये तब  ति, जब ति शि सहली िब्द 
सामने न आजाये। सहली िब्द आजाने िे बाि उसे बरो�्क  पि शलल्िए, इस  हली तिह सब हली समूहरो ंसे िब्द 
सामने आने िलीशजयेI सहली िब्द बूझने िे शलए 5 शमनट िा समय िल्िये।  

4. सब  िब्दरो ं िली  सूचली  तैयाि हरोने िे बाि इन पि चचा्क ियुरू िलीशजयेI
5. आिि , चयन , गरिमा , शिशिधता , समानता  शिसली  भली  यौशनिता, प्रजनन औि  यौन  स्स्थ्य  अशधिाि  पि 

िाम  ििने  िे  मूलभूत आधाि  हैं। चाहें ़िमलीनली स्ि पि िाम हरो लेि या शफि शिसली मयुदे पि पक्षपरोषण।  
6. प्रशतभाशगयरो ंिली िाय पूशछए, उनिे सयुझाि ललीशजये।

  रुझाए गए प्रश्न:
1. यह अभ्ास िैसा लगा? क्ा यह आसान था या िशठन, बताइए क्रो?ं क्ा इन अिधािणाओ ंिली भूशमिा, 

शिसली भली मानिाशधिािरो ंिे िाम ििने में सशक्य हैं?  यौशनिता, प्रजनन औि यौन स्स्थ्य ि अशधिाि में 
िाम ििने िे शलए क्ा इन मूलभूत मूल्रो ंिली भूशमिा है? िैसे? 

2. क्ा यह मूल् हमािली श़ंििगली में आिश्यि हैं, मायने ििते हैं? िैसे? आप इन मूल्रो ंिरो अपनली श़ंििगली में  
िैसे इसे्माल िि सिते हैं? 

3. क्ा आपिरो इस सूचली में िरोई औि िब्द भली जरोडना है?
 (चचा्क िे बाि सबिरो हैण्डआउट X िली िॉपली भली िें।) 

मुख्य रंदेि
1. यह  5 बयुशनयािली  मूल्  आिि , चयन , गरिमा , शिशिधता, एिं समानता  मानि  अशधयििरो ं िा  आधाि 

हैं। यह  मूल् हि व्ल्ति िे सम्ान िरो म़िबूत ििते  हैं। इने्  यौशनिता , प्रजनन  औि  यौन  स्स्थ्य  ि 
अशधिाि  से  जरोडना  बहुत  महत्वपूण्क है। 

2. इन मूल्रो ंिे शबना, सेिाएं औि ििालत/िक्षा अप्रभािली हरो जाएंगली औि लरोगरो ंिे सिमोत्म शहत में िाम नहली ं
ििेंडगली जरो ििना इसिा िास्शिि उिेश्य है। उिाहिण िे तौि पि यशि िरोई  PLWD मशहला शिसली भली 
गभ्कशनिरोधन िे शििल िा इसे्माल ििना चाहतली है भले हली िह शििाशहत ना हरो तरो इसिा आिि ििना 
यौशनिता, प्रजनन  औि  यौन स्स्थ्य ि अशधिाि पि िाम ििने िाले िमशी िे शलए अशनिाय्क है। औि 
िशम्कयरो ंिरो यह सब याि ििना आिश्यि भली है।

3. बहुत बाि व्ापि यौशनिता शिक्षा पि िाम  ििने  िाले  लरोग  इन िब्दरो ं िा  मतलब  नहली ं समझ  पाते 
औि न हली इने् िास्शिि या ़िमलीनली स्ि से जरोड पाते हैं। यह अभ्ास लरोगरो ं िरो  इन  िब्दरो ं िली  एहशमयत  
औि  यह  हमािे  िाम  से  शिस गहिाई ति जयुडा हुआ है उस पि िौिनली �ालता है, शजस  िली  मिि  से  
िामरो ं/ शक्याओ ं िली  गयुणित्ा बढतली है औि सेिाएं भली बेहति शनशचित हरोतली हैं। 

4. मूल्  हमािे  नैशति  शसदांतरो ं पि भली असि  ििते  हैं  उन्ें औि  पयुख्ा  ििते  हैं, जरो  शि एि  श़िस्म से 
माग्किि्कन ििते हैं, साथ हली यह सेिाएं िेने में, शनमा्कण  ििने  में  औि  शितिण में बहुत मििगाि साशबत 
हरोते हैं।
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हैंडडआउट V:  

अपनी मान्यताओ ंको रमझने के शलए केर स्टडीज

केर स्टडी 1
सू्ल ए िहि िा जाना माना औि प्रशतशष्ठत शिद्यालय है। इसने हाल हली में सू्ल में यौन शिक्षा िरो ियुरू ििने िा 
फैसला शिया है शजसमें 14 िष्क से ऊपि िे PLWD (बचरो) िरो भली िाशमल शिया गया है। सू्ल िे अशधिारियरो ंने एि 
सथानलीय एनजलीओ से संपि्क  शिया है जरो समयुिाय में सम्ाशनत है औि शजसे ऐसे मयुदरो ंपि मिि ििने िे शलए िाम ििने 
िा अनयुभि है। हालाँशि, सू्ल िे अशधिारियरो ंऔि एनजलीओ स्टाफ िे बलीच चचा्क बलीच में हली रुि गई क्रोडंशि सू्ल 
शििलांगता िे साथ जली िहे छात्ररो ंिरो यौन शिक्षा िेने िे शिचाि से सहज नहली ंहै औि िे नहली ंचाहते शि शििलांगता िे 
साथ जली िहे छात्र इन िक्षाओ ंमें भाग लें। लेशिन एनजलीओ िरो लगता है शि इससे उन्ें अपनली पिेिाशनयरो ंिे बािे में 
ियुलिि बात ििने में मिि शमलेगली। एनजलीओ स्टाफ ने यह भली िहा है शि िे छात्ररो ंद्ािा शिए गए शिसली भली सिाल िा 
जिाब िेंडगे, शजनमें गभ्कपात औि हस्मैथयुन जैसे शिषय भली िाशमल हैं, औि अगि जरूित पडली तरो िे गभ्कशनिरोध िे प्रिि्कन 
िरो भली इसमें िाशमल िि सिते हैं। 

 रुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा आप सू्ल िे दृशटििरोण से सहमत हैं? क्रो ंया क्रो ंनहली?ं
● सू्ल िे शलए अपनली नलीशत िरो बनाए ििने िे क्म में एनजलीओ शिन माग्किि्कि शसदांतरो ंऔि मान्ताओ ं

िा शनधा्किण िि िहा है?
● िरोनरो ंिे बलीच िा यह मसला िैसे सयुलझ सिता है?

केर स्टडी 2
लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहली िशिता अपने ििलीि में हरो िहे ियु छ बिलािरो ंिरो लेिि उलझन में है औि िह 
अपनली भाभली से बात ििने िा फैसला िितली है। िशिता अपनली भाभली िरो बतातली है शि िह गभ्कपात िली प्रशक्या से �िली 
हुई है क्रोडंशि उसिे पशत ने िं�रोम िा उपयरोग ििने से इंिाि िि शिया है, साथ हली, उसिली िािलीरिि ल्सथशत में ओिल 
िॉन्रि ासेशटिि शपल्स िा उपयरोग ििना भली उशचत नहली ंहैं।

 रुझाए गए प्रश्न:
● इस ल्सथशत में िशिता िरो क्ा ििना चाशहए?
● उसिा पशत उसिा साथ िैसे िे सिता है?
● इस मामले िली जांच ििने में शिन माग्किि्कि शसदांतरो ंऔि मान्ताओ ंसे आपिरो मिि शमल सितली है?

केर स्टडी 3
रुशचिा शपछले पांच सालरो ंसे सििाि द्ािा चलाए जा िहे जचा-बचा स्ास्थ्य ल्लिशनि में हेल्थिेयि िि्क ि िे रूप में 
िाम िि िहली हैं। सरोनालली िरो स्पाइनल मस्यु लि एटरि रोफली है, िह अपनली मां िे साथ ल्लिशनि आतली है। सरोनालली िली उम्र 
16 साल है। सरोनालली िली मां सरोनालली िे माशसि धम्क प्रबंधन पि ियु छ सलाह लेना चाहतली हैं। रुशचिा उन्ें शहसे्टिेक्टॉमली या 
गभा्किय िरो हटाने िा सयुझाि िेतली है ताशि सरोनालली िरो हि महलीने हरोने िाले माशसि धम्क से छयु टिािा शमल जाए। 

रुझाए गए प्रश्न: 
● क्ा आप इस मामले में रुशचिा से सहमत हैं? क्ा आपिरो लगता है शि िह शिसली माग्किि्कि शसदांत या 

मूल्रो ंिा उलं्घन िि िहली है?
● रुशचिा िरो शिन अन् शििलरो ंपि शिचाि ििना चाशहए?

केर स्टडी 4
िाम्ा, शििलांगता िे साथ जली िहली 32 िषशीय मशहला है जरो शनयशमत जाँच िे शलए स्तली िरोग शििेषज् िे पास जातली है। 
डू्टली पि मौजूि �ॉक्टि िाम्ा से पूछतली है शि शििलांग हरोने पि िह चेि-अप िे शलए क्रो ंआई है जबशि उसे यौन रूप 
से शनल््रिय हरोना चाशहए। िाम्ा िहतली हैं शि उसने पढा है शि मशहलाओ ंिरो 30 साल िली उम्र िे बाि शनयशमत रूप से 
स्तली िरोग संबंशधत जांच ििानली चाशहए इसलीशलए िह यहां आई है। �ॉक्टि शचंशतत हरो जातली है औि शफि से पूछतली है औि 
िहतली है शि िह िािलीियुिा भली नहली ंहै तरो उन्ें क्ा ़िरूित हरो सितली है। 

 रुझाए गए प्रश्न:
● क्ा �ॉक्टि िरो िाम्ा से ऐसे सिाल ििने चाशहए?
● �ॉक्टि िरो इस ल्सथशत में शिन माग्किि्कि शसदांतरो ंऔि मान्ताओ ंिे बािे में शिचाि ििना चाशहए?

केर स्टडी 5
शिललीप िरो लरोिरोमरोटि शििलांगता िे साथ जली िहा है औि िह लेग बे्सेस ि बैसािली िे साथ चलता है, औि उसे अपने 
िॉलेज परिसि से सडि पाि िििे सै्ल्च्ि पिामि्क औि एचआईिली पिलीक्षण िें डरि औि एसटलीआई ल्लिशनि जाने में 
बहुत घबिाहट हरोतली है। उसिे साथली ने िहा है शि उन िरोनरो ंिरो चेि-अप िे शलए जाना चाशहए। िह जानता है शि 
उसिे साथली िे उससे पहले भली अन् संबंध थे औि िह पिलीक्षण में सामने आने िालली बात िरो लेिि �ि िहा है। इससे भली 
अशधि उसे इस बात िा �ि है शि लिलीशनि िे िम्कचािली उसिे औि उसिे साथली िे साथ िैसे व्िहाि ििेंडगे। अगि 
पिलीक्षण में यह पता चलता है शि उनमें से शिसली एि या शफि िरोनरो िरो िरोई संक्मण है, तरो क्ा ल्लिशनि िे िम्कचािली 
शिललीप िे माता-शपता या िॉलेज िे अशधिारियरो ंिरो इसिे बािे में सूशचत िि िेंडगे? ल्लिशनि औि इसिली गशतशिशधयरो ं
िे बािे में जानिािली िरो पढिि उनिली आिंिाएं िूि हरो जातली हैं। िह ितिा उठाने औि ल्लिशनि जाने िे शलए ियुि िरो 
आश्स् महसूस ििता है।

 रुझाए गए प्रश्न:
● ल्लिशनि जाने पि िहां िे स्टाफ िरो शिललीप िे साथ िैसा व्िहाि ििना चाशहए?
● शिललीप िली आिंिाओ ंिरो िम ििने िे शलए िम्कचारियरो ंिरो शिस तिह िा माग्किि्कन ििना चाशहए?
● आपिे अनयुसाि लिलीशनि जाने िे शलए शिललीप िरो शिस तिह िली जानिािली िली जा सितली है?
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हैंडडआउट W:  

यौशनकता पर काम करने के शलए माग्सदि्सक 
शरदांत 
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हैंडडआउट X: ५   मुख्य मूल्  

तशर्स  द्ारा  शनशम्सत  “रामान्य  आधार”  रे  
अनुकूशलत

मानि  अशधिाि  िे  शसदांतरो ं पि आधारित 5 मूल्: आदर, चयन, गररमा, शिशिधता, रमानता 

यह  5 मूल्  हि  व्ल्ति  िे  मानि  आशधिािरो िरो  मान  िेते  हैं  ताशि  िह  एि  ियुिहाल एिं न्ायपूण्क जलीिन जली 
पाएं।  इन िब्दरो ंिा हम  बहुत  बाि  इसे्माल  ििते हैं, लेशिन  इनिा  यौशनिता  से  क्ा  सम्न्ध  है िरो हम यह  
समझते हैं।

चयन: शिसली िेयौशनिता से समं्शधत िरोई भली चयन, स्तंत्रता से , व्ापि यौशनिता शिक्षा िली जानिािली से शलया जाएI  
साथ हली िूसिरो ं िे अशधिािरो ं िा आिि भली इसमें िाशमल है। 
उिाहिण िे तौि पि: यशि िरोई  PLWD मशहला शिसली भली गभ्कशनिरोधन िे शििल िा इसे्माल ििना चाहतली है भले हली 
िह शििाशहत ना हरो तरो यह उन्ली िा  चयन  हरोना चाशहए। 

गररमा: हि  शिसली  िली  अपनली  गरिमा  है भले  हली  िह  शिसली भली व्िसाय में िाशमल हरो,ं शिसली भली  िेि, प्रान्, िग्क, 
शलंग, जातली, धम्क, लैंडशगि  चयन  इत्ाशि िे  हरो।ं 
उिाहिण िे  तौि  पि  सेक्सिि्क   में  मशहलाओ ं िे साथ पक्षपात  हरो सिता है औि औि उन पि  िशमिंिगली थरोपली  जातली  
है जब  शि िह िेिल  एि  व्िसाय  में  हैं औि  हि  िाम  ििने  िाले  व्ल्ति  िली  अपनली  गरिमा  हैं  तरो  इस िाम  
में  क्रो ं नहली ं?

शिशिधता : शिशिधता  िा  मतलब  है  शि  लरोग  अपनली   यौशनिता  िरो  अलग -अलग  तिह  से  व्ति  ििते  हैंI  बहुत  
श़िस्म िली यौशनिताएँ हैं – शिशिध  औि  शिसृ्त – शजनमें से  िरोई  भली िेिल एि  बडली  नहली,ं बेहति  नहली ंहरो सितली।  
यह  हली  शिशिधता है। 

रमानता : हि व्ल्ति  इज़्ज़त  आिि  औि  गरिमा  िे  यरोग्य  हैं, औि उन्ें  CSE  पि जानिािली,  सेिाओ,ं औि  समथ्कन  
िे  पूिे  अशधिाि  हैं  ताशि हि शिसली िा यौशनि रूप से  बेहति जलीिन जली सिे। 
उिाहिण िे  तौि  पि  आप  िरोई  भली  हरो,ं  शिसली  भली  शलंग  िे, शिसली शििलांगता िे साथ जली िहे हरो,ं िग्क  िे, व्िसाय 
से हरो ंहि  शिसली  िा  संपूण्क  यौशनिता जानिािली  पि समान रूप से अशधिाि  है।

आदर : हि  शिसली  व्ल्ति  िरो  आिि  िा  अशधिाि  है, िह  िरोई  भली  हरो,ं शिसली भली  िेि, प्रान्, िग्क, शलंग, जातली, धम्क, 
लैंडशगि  चयन  इत्ाशि िे  हरो।ं

उिाहिण िे  तौि  पि  िम  उम्र  िे  लरोग, या ययुिा उतने  हली  आिि  औि  इज़्ज़त  िे  ह़ििाि  हैं  शजतने िली बडली  उम्र  
या  तजयुबदे  िे  लरोग। 

फेशमशनस्ट एप्ररोच तरो टेक्रोलॉजली (फैट) 2008 में सथाशपत एि संगठन है जरो मयुख्य रूप से 
शिल्ली, पयुणे, झाििं� औि शबहाि में िाय्कित है। यह संसथा मशहलाओ ंिे नेतृत्व से बनाये 
गए सामयुिाशयि संगठन शनमा्कण में िाय्कित है, औि एि नािलीिािली दृशटििरोण िे माध्यम से 
अपने समयुिायरो ंमें सतत शििास, समता औि समानता िे शलए िाम िि िहा हैं । 

अशधि जानिािली िे शलए - www.fat-net.org
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