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फ़ेल्रौशिऩ क्मा है?  

भेया पेल्रौशिऩ का भुद्दा हैं अनुिोधन (रयसर्च) कयना हैं कक साउथ ददल्री भें ककतने 
(ऩॉशरटैक्ननक मा आई.टी.आई कॉरेज) है क्जनभे कोसच भें जेंडय को रेकय रड़का औय रड़की 
के फीर् बेदबाव होता हैं मा नही ? ऩॉशरटैक्ननक औय आई.टी.आई एक ऐसी जगह है  जहाॉ हभाये 

कौिर को फढ़ावा ददमा जाता  है,  हभें तकननकी ऺेत्र भें आगे फढ़ामा जाता है । इन भें ककतने कोसच होत े

है, इन सफ भें रड़ककमों के शरए कौन से कोसच है औय रड़को के शरए कौन स ेकोसच है | भैं इस र्ीज को 
सभझना र्ाहती ह ॉ औय रोगो को फताना र्ाहती ह ॉ | ऐसा नमों होता है कक रड़का औय 
रड़की के कोसच को अरग भाना जाता है ? कोसच के भुताबफक बी रड़का रड़की को फाटा जाता 
है । शसराई कढ़ाई जैसे कोसच रड़ककमों के शरए होते है औय डॉनटय इॊजीननमरयग जैसे कोसच 
रड़को के शरए है औय इसके शरए भुझ ेकॉरेज भे जाकय छात्राओ से फात कयनी  हैं  उनसे 
जानना है कक उनको मह बेदबाव भहस स होता  हैं  मा नही , छात्राए एक द सये के साथ तो 
बेदबाव वारा व्मवहाय कयते ही हैं भगय नमा अध्मापऩकाए बी उनको भहस स कयवाती हैं मही 
सफ भुझ ेजानना हैं नमोकक बेदबाव तो भैंने अऩने आस –ऩास फहुत सुना औय देखा बी हैं 
नमा हभ जहाॉ ऩढ़ने जाते हैं कक हभें वहाॉ कुछ सीखने को शभरेगा वही हभाये साथ ऐसा 
व्मवहाय होता हैं | औय उन रोगो को नमा-नमा झरेना ऩड़ता है |  

 

पेल्रौशिऩ अनुबव  

पैट भें फ़ेल्रौशिऩ की फात र्र यही थी कक तीन रोगों को फ़ेल्रौशिऩ दी जामेगी औय 
इसके शरए भुझ ेरु्ना गमा | जफ भुझ ेइस फ़ेल्रौशिऩ के फाये भें ऩ छा गमा कक भैं 
मह फ़ेल्रौशिऩ कयना र्ाहती ह ॉ मा नही | उस ददन भुझ ेफहुत अच्छा रगा कक पैट 
भुझ ेएक औय भोका दे यहा है | भुझ ेकुछ औय कयने को शभरेगा भगय भुझ ेसभझ 
ही नही आ यहा था कक भैं इस फ़ेल्रौशिऩ भें नमा करू | भैंने सफ से फात ककमा कक 
भैं नमा करू , नमा भुद्दा होना र्ादहए भेये पेल्रौशिऩ का , भेये दो साथथमों ने फ़ेल्रौशिऩ 
का भुद्दा बी रु्न शरमा था भगय भैं अबी बी सभझ ही नही ऩा यही थी कक करू तो 
नमा करू |  भैंने अऩने साथथमों से आऩस भें फात ककमा औय उसी फातर्ीत के दौयान 
भुझ ेएक भुद्दा शभरा जेंडय बेदबाव जो रड़के औय रड़ककमों के फीर् होता है जो कक 
भुझ ेऩॉशरटैक्ननक औय आई .टी.आई कॉरेज भें जाकय ऩता कयना था कक रड़का औय 
रड़की के फीर् कामचप्रणारी (कोसच) को रेकय बेदबाव होता हैं  मा नही | ऩहरे सुनकय 
तो भुझ ेकुछ सभझ नही आ यहा था कक भैं इसे कय बी ऩाऊॉ गी , भगय मह भेये शरए 
ऩहरा अनुबव था कक ऐसे फाहय के फड़-ेफड़ ेकॉरेज जाकय अनुसॊधान कयना था जहाॉ 
भैं ऩहरे कबी गई नही थी औय भुझ ेफहुत ही ज्मादा डय रग यहा था | 
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 िुरुआती दौय भें फहुत ददनकत आ यही थी , ऑनराइन कॉरेज के नाभ ननकारना , हय 
कॉरेज की वेफसाइट को ऩढ़ना , इतनी द य कॉरेज जाना औय वहाॉ जाकय रोगों से फात 
कयना औय क्जनसे भेयी ऩहरी फाय भुरा़ात हो यही है | जफ कॉरेज ऩहुॉर् जाती तो 
मह सभझ नही आता था कक अॊदय जाकय भैं नमा फोरुॊगी , छात्राओ से कैसे फात 
करूॊ गी , वहाॉ के रोग भेयी फात सुनेगे कक नही | मही सफ भन भें र्रता था कॉरेज 
जाने से ऩहरे भेये भन भें आता यहता था | छात्रों से फातर्ीत कयते सभम उनसे 
सवार ऩुछती तो छात्र डय जाते थे कक भैं उनसे से नमा ऩुछने वारी ह ॉ औय वह 
भुझसे कहते कक दीदी ऐसी फातर्ीत ऩहरी फाय कोई कय यहा है हभ से इससे ऩहरे 
ककसी ने बी ऐसे भुदे्द ऩय र्र्ाच नही ककमा रेककन भैं उनसे फहुत ही प्माय से फाते 
कयती औय वह भुझसे , ऐसे कयते-कयते भेयी सभझ फढ़ने रगी औय भेये अॊदय 
दहम्भत आने रगी कपय भेये शरए आसानी होने रगी औय फहुत भजा आने रगा | भेये 
शरए सफसे ज्मादा खुिी की फात मह है कक भुझ ेरोगों की क्जदॊगी के कुछ ऩर 
जानने को शभरा | इन छ् भहीनो की फ़ेल्रौशिऩ का अनुबव फहुत ही फड़ड़मा था 
क्जसके अॊदय फहुत कुछ सीखा जो िामद भैं कही औय नहीॊ सीख सकती थी | 

 

इॊटयव्मू  

भैं क्जस भुदे्द को रेकय अऩनी सभझ के साथ छ् 
भहीने की फ़ेल्रौशिऩ कय यही थी उसभे भुझ े
फहुत कुछ ऩता र्रा कक इस सभाज भें रड़का 
औय रड़की के फीर् जो बेदबाव होता आ यहा है 
वह कभ नही हुआ है | वह ककसी ना ककसी रूऩ 
भें साभने आमा ही है | रोग र्ाहे ककतना ही 
नमो ना फोर रे कक ऐसे कुछ बेदबाव नही होता 
हैं ऩहरे होता था अफ नही |  

 

भैंने कुछ कॉरेज का भुआइना ककमा क्जसभें भैंने अठायह रोगों के साऺात्काय (इॊटयव्म ) 
ककए, भैंने क्जतने बी रोगों से फाते कयी उन रोगों को ऩता हैं कक कामचप्रणारी (कोसच) 
को रेकय जेंडय बेदबाव होता तो हैं वह ककसी को फताते नही हैं नमोकक वह कबी 
भहस स नही कयते हैं | उनको रगता हैं कक उन्हे हय र्ीज कयने की आजादी हैं उनके 
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साथ कोई बी बेदबाव नही होता हैं उनको कोई योका नही जाता हैं | भगय वह ब र जाते 
हैं कक उस आजादी भें बी कही ना कही उन्हे कोई याह भें जरूय योक-टोक हैं |  

जफ भैं कॉरेज का भुआइना कय यही थी औय भुझ ेवहाॉ के छात्राओॊ से शभरने से भना कय यहे 
थे र्ाहे वो अध्मापऩका हो मा अध्माऩक कोई बी आऻा नही दे यहा था भैंने उन रोगों को 
ककतना सभझने कक कोशिि ककमा भगय कोई सुनने को ही तैमाय नही | भैंने फहुत भुक्ककर 
से छात्राओॊ के साऺात्काय (इॊटयव्म ) शरए उन से अरग-अरग फाते ऩता र्री हैं कक रड़का 
औय रड़की होने का बेदबाव नमा हैं ? हभाये फड़ ेहोने तक हय र्ीज ऩय बेदबाव देखना , उसे 
भहस स कयना, उसके फाद ऩढ़ाई भें बी कक ककसको ऩढ़ाना हैं ककसको नही | अगय रड़ककमों 
को ऩढ़ने की आऻा शभर बी जाए तो बी उनके भाता-पऩता र्नुाव कयते हैं कक उनको नमा 
ऩढ़ना हैं | रड़ककमों को रड़को के साथ ऩढ़ने की आऻा नही हैं |  

 

भैं अठायह रोगों से जफ फात कय यही थी तो सफ के अरग-अरग पवर्ाय थे भगय वो काही 
ना काही एक-द सये से शभर यहे थे | भुझ ेइतना तो सभझ आ गमा था कक भैं जो इनसे 
ऩुछना र्ाहती ह ॉ वह भुझ ेमहाॉ जरूय शभरेगा | भेये साऺात्काय भें क्जतनी बी रड़ककमाॊ थी वह 
पैिन ड़डज़ाइन ,कम्प्मुटय कोसच मा वकारत की ऩढ़ाई इसभे कोसच कय यही थी भुझ ेशसपच  एक 
रड़की शभरी जो एरेनरोननक भिीन का कोसच कय यही थी वो बी फुननमादी ( basic) | औय 
रड़के थे जो इरेनरोननक भिीनी , शसपवर एॊजीननमरयॊग ऺेत्रीम काभ भें कोसच कय यहे थे | 
उसी फीर् भैं दो अध्माऩकों के साथ बी साऺात्काय शरमा था, एक अध्माऩक थे क्जनका नाभ 
शिव था उनसे फात कयके ऩता र्रा कक रड़का औय रड़की वारे कोई कोसच नही होते हैं 
इसको फना ददमा गमा है | ककसी को बी ककसी बी र्ीज का र्नुाव कयने का ह़ हैं औय 
उनको देना र्ादहए | उनकी एक फात फहुत भहतवऩ णच थी “रड़का औय रड़की दोनों को ऩढ़ना 
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चाहहए क्मोकक जजस सभाज भे रड़की यहती हैं औय वह ऩढ़ती हैं तो औय दस रोगो को 
ऩढ़ाएॊगी”  

जफ भैंने रड़ककमों से फात ककमा तो उनसे ऩ छा कक नमा होता हैं रड़की औय रड़के वारा 
कोसच औय नमो रोग ऐसा फोरते हैं ? तो रड़ककमों ने कहा कक ऩहरी फात रड़का औय रड़की 
के फीर् ऩहरे से ही बेदबाव हैं ऊऩय से कोसच ने नाभ ऩय बी रड़का औय रड़की को फाॉट 
ददमा गमा | रड़ककमों को जफ अऩनी ऩरयवाय औय घय के काभ से छुट्टी नही शभरेगी तो वह 
कैसे अऩनी ददरर्स्ऩी औय आगे कैसे फढ़ाएगी | रड़को के ऩास तो वनत ही वनत होता हैं 
ककसी बी तयह का कामच कयने के शरए , इसशरए वहाॉ उनका ध्मान जाता हैं ऩरयवाय वारों का 
सहमोग बी होता हैं | ऩरयवाय वारे कहते कक रड़ककमाॊ कहा इतना ऩढ़ ऩाएॉगी वह घय भे ही 
अच्छी रगती हैं |  

उसी फीर् द सये अध्माऩक क्जनका नाभ सुयेि था , भैंने सुयेि जी से ऩ छा कक ऺेत्रीम वारे 
कोसच (field work) भें रड़ककमों की भात्रा ही कभ हों ऐसा नमों ? औय नमा टीर्य उनके साथ 
बेदबाव कयते हैं तो उन्होने कहा कक हभ नही कहते ही रड़ककमाॊ कुछ कय नही सकती वो 
सफ कुछ कय सकती हैं | भगय उनका कहना था कक रड़के औय रड़ककमाॉ साथ भें कोसस कय 
तो रेते हैं भगय जफ नौकयी कयने का सभम आता हैं तफ रड़के औय रड़की को कही-कही 
नौकयी शभरती हैं जैसे :- रड़को को ननभासण इॊजीननमरयॊग भें जगह शभरती हैं औय रड़ककमों 
को उनके अॊदय , क्मोकक आज कर की कॊ ऩनी भें कुछ ननमभ है कक रड़ककमाॉ ननभासण 
इॊजीननमरयॊग भें काभ नही कय सकती हैं । औयतों का ियीय कभजोय होता हैं आदशभमों से | 
औय साथ भें धभस को बी खीचा गमा हैं | कक कोई भुसरभान है तो वह उस कॊ ऩनी भें काभ 
नही कय सकता है औय वहाॉ के कभसचारयओ के साथ नही फैठ सकता है | जफ मह फात सुनी 
तो भैं खदु र्ौंक गई कक वह खदु एक अध्माऩक होकय ऐसी फाते कैसे कहा सकते हैं तो वह 
छात्रों को नमा सभझते होंगे |  
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साऺात्काय के सभम भेयी फात रयिफ सनसेना से हुई , जो कक एक छात्र हैं | उनसे भुझ ेऩता 
र्रा कक देखा जाए तो रड़ककमाॉ कॊ प्म टय साइॊस इॊजीननमरयॊग भें ददख यही हैं अगय ऐसे कोसच 
भें देखे जैसे; इरेनरोननक, भिीनी औय शसपवर एॊजीननमरयॊग तो एक मा दो ही रड़ककमाॉ देखी 
जाती हैं मा तो ना के फयाफय हैं , ऐसा नमों होता हैं ? नमोकक ऩरयवाय वारे उन ऩय दवाफ 
डारते हैं की उनको ऩढाई के साथ-साथ घय के काभ  शसराई-कड़ाई , खाना फनाना , अच्छे से 
घय सॊबारे आने र्ादहए । नमोकक रड़को से ऩहरे ही रड़ककमों को ही फोर ददमा जाता हैं , कक 
आऩ जल्दी से अऩनी ऩढाई ऽत्भ कयें कपय िादी के शरए रड़के ढ ढ़ना िुरू हो जाते हैं । जफ 
रड़ककमों को ऩढ़ शरख कय आगे फढ़ने ही नही देते हैं तो उनकी ऩढ़ाई का कोई भतरफ नही 
होता हैं |   

  

रयिफ का मह बी कहना है कक कॉरेज भें जो रड़का रड़की साथ भें ऩढ़ते हैं तो ऐसा नही 
होता कक वे फोरते हो कक रड़ककमाॉ मह कोसच नही कय सकती हैं । धीये-धीये रोगों की सोर् 
फदर यही हैं । शसपवर एॊजीननमरयॊग  भें अगय रड़का रड़की साथ भें ऩढ़ते हैं तो टीर्य कबी 
मह नही कहते हैं कक रड़ककमाॉ नही कय सकती हैं , रेककन जफ कबी उनको भदद की जरूयत 
होती हैं तो टीर्य कहते हैं की रड़को की भदद रे रेना र्ादहए भगय इसका भतरफ मह नही 
हैं कक उनके फीर् बेदबाव वारा व्महवाय हैं | “भैंने अऩनी क्ज़ॊदगी भें ऐसा बेद- बाव कयते 
हुए ककसी को नही देखा हैं र्ाहे वह टीर्य हो मा छात्र |” इससे मह र्ीज बी ऩता र्री कक 
बेदबाव होते हुए बी उसे अनदेखा मा ऩहर्ाना नही जाता है |  
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इन साऺात्कायों से मह फात ननकार कय आई कक इॊसानों के ददभाग भें मही र्ीज घ भती 
यहती हैं कक रड़के ज्मादा ताकतवय होते हैं , वह सफ कुछ कय सकते हैं औय रड़ककमों नही 
कय सकती , उनके फस की नही हैं | जफ हभ ऐसा सोर्ने रगते हैं तो हभ छात्रों के फीर् 
प्रत्मऺ रूऩ से नही फक्ल्क अप्रत्महऺ रूऩ स ेउनको कभजोय भहस स कयवाते हैं औय छात्रों को 
ऩता बी नही र्रता हैं कक उनके साथ नमा होता हैं | औय इस तयह के बेदबाव साभाक्जक 
औय साॊस्कृनतक ऩ वच धायणाओॊ ऩय आधारयत है |   

इस बेदबाव के भुदे्द ऩय र्र्ाच कयना फहुत ही ज्मादा जरूयत है नमोकक जफ तक हभ आगे 
फढ़कय इन भुद्दों ऩय र्र्ाच नही कयेंगे तो रोग बी इन भुद्दो के फाये भें नही सोर्ेंगे | तबी भेयी 
छ् भहीने की फ़ेल्रौशिऩ के जरयए इस बेदबाव के फाये भें ऩढ़ा है औय शरखा बी है | ताकक 
इस अनुिोधन से सभझाने की कोशिि बी ककमा है नमोकक रोगो को इन भुद्दों के फाये भें 
शभरकय र्र्ाच कयनी र्ादहए , एक द सये से बेदबाव के ऊऩय पवर्ायपवभिच कयना र्ादहए ताकक 
मह हभायी क्ज़ॊदगी का जो बेदबाव भुद्दा है रोग सभझ ेऔय कोई हर ननकारने की सोर् ेना 
कक इसको औय फढ़ावा ददमा जाए | 

कामसकायी सायाॊि 

फ़ेल्रौशिऩ का सभम  ननधारयत छ् भहीनों का था औय फ़ेल्रौशिऩ का भुद्दा अनुिोधन मानन 
(रयसर्च) कयना, कक साउथ ददल्री भें ककतने (ऩॉशरटैक्ननक मा आई .टी.आई कॉरेज) है क्जनभे 
जेंडय को रेकय रड़का औय रड़की की फीर् कामचप्रणारी (कोसच) को रेकय बेदबाव होता हैं मा 
नही | फ़ेल्रौशिऩ का क्जतना बी काभ है वह शिवानी  गुप्ता सॊबार यही है  |  वह पैट भें 
प्रोग्राभ एसोशिएट ऩद के रूऩ भें काभ कयती हैं जो की भेयी सुऩवाचइज़य है , भेये सबी काभ को 
वह देखती है औय इस प्रोजेनट को ऩ या कयने भें शिवानी गुप्ता का फहुत फड़ा सहमोग है |  

इस प्रोजेनट को भैंने शिवानी की भदद के द्वाया ऑनराइन इॊटयनेट ऩय ऩॉशरटैक्ननक   औय 
आई.टी.आई कॉरेज के फाये भें अनुिोधन ककमा उनकी स र्ी ननकरी क्जसे भुझ ेऩता र्र सकें   
कक साउथ ददल्री भें ककतने ऩॉशरटैक्ननक मा आई .टी.आई कॉरेज है औय भैं ककन कॉरेज भें 
जाकय जानकायी प्राप्त कय सक ॉ  | उसी फीर् भैंने अऩनी फक्स्तमों भें जाकय यैकी ककमा औय 
अऩने सहेशरमों से बी ऩ छताज की | भुमाइने की िुरुआत भैंने अऩनी फक्स्तमों औय कुछ 
सहेशरमों से की , भेये आसऩास के रोगो ने भेयी फहुत भदद की इस अनुिोधन (रयसर्च) को 
ऩ या कयने भें, भुझ ेक्जतने बी रोगो से जानकायी शभर यही थी भैंने उसकी स र्ी तैमाय की |  
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जफ ऑनराइन कॉरेज के फाये भें वैफसाइट भें ऩढ़ा तो कुछ ही जानकारयमाॉ प्राप्त हो यही थी 
भगय औय जानकायी के शरए भुझ ेकॉरेज जाना था | कॉरेज भुआइना कयने से ऩहरे भैंने 
कॉरेज भें पोन कयके जाती थी क्जससे भुझसे ऩता र्र सके कक भैं जहाॉ जा यही ह ॉ वहाॉ के 
रोगो से शभर ऩाऊॉ गी की नही |    

कॉरेज भुआइना कयते सभम फहुत सायी ददनकतें साभने आई | कॉरेज ऩहुॉर्ना ही सफसे फड़ी 
ऩयेिानी थी नमोकक कॉरेज फहुत द य-द य थे ऩहुॉर्ने भें ही एक मा दो घॊटे रग जाते थे भगय 
भैं ऩहुॉर् ही जाती थी | कॉरेज के अॊदय जाते ही वहाॉ के सीननमय से फात कयना औय उनको 
अऩने प्रोजेनट के फाये भें सभझना , उनकी आऻा रेना | इतना सफ कुछ कयना ऩड़ा कपय 
जाकय भुझ ेछात्राओॊ से फातर्ीत कयने का भौका शभरा वो बी सभम के अॊतगचत ही फात 
कयना ऩड़ा था |  

इसी तयह से भैंने दस कॉरेज भें जाकय भुआइना ककमा रोगो से शभरी औय अऩने भुदे्द के 
कामचप्रणारी (कोसच) को रेकय बेदबाव के फाये भें ऩ छा औय साथ ही साथ छात्राओॊ के अरावा 
अध्मापऩकाओॊ औय अध्माऩकों से बी फातर्ीत ककमा | भैंने 25 रोगो को इस प्रोजेनट के साथ 
जोड़ा औय इस भुदे्द के ऊऩय उनके नमा पवर्ाय है वह जानने की कोशिि की |   

इस साऺात्काय (इॊटयव्म ) कयते सभम क्जतने बी रोगो से फात की र्ाहे वह रड़का , रड़की , 
अध्माऩक मा अध्मापऩका उनसे फातर्ीत कयके मह ऩता र्रा है कक 80% रड़ककमाॉ है जो 
इरेनरोननक भिीनी, शसपवर एॊजीननमरयॊग  ऺेत्रीम काभ भें कोसच नही रु्नती है शसपच  20% 
रड़ककमाॉ ही हैं जो मह कोसच रु्नती हैं औय आगे जाकय सपर हो ऩाती है फक्ल्क रड़को की 
सॊख्मा ज्मादा देखी है इन कोसच भें |  

जफ भैं कॉरेज भें कोसच के फाये भें ऩता कय यही थी कक कॉरेज भें ककतने कोसच होते है ? औय 
उस कोसच भें रड़के औय रड़को कक सॊख्मा ककतनी है ? तो इरेनरोननक भिीनी के कोसच भें 
रड़ककमों की भात्रा ही कभ थी औय रड़को की ज्मादा | जफ भैंने ऩ छा नमों ? भुझ ेकहा गमा 
कक रड़ककमाॉ कहाॉ इस कोसच भें इॊटयस्ट ददखती है वह इतनी भुक्ककर ऩढ़ाई नही कय ऩाएॉगी 
औय उनके ऩास सभम बी नही होता है इन सफ के शरए , उनको आगे र्रकय कोई नौकयी 
थोड़ी ना कयनी होती है औय रड़को के ऩास सभम होता है औय उनको फाहय जाकय नौकयी 
कयनी होती है | रड़ककमों के घय वारे उनका साथ नही बी देते है आगे तक ऩढ़ाने के शरए 
| औय वही इन कोसच की फात कये तो पैिन ड़डज़ाइन ,कम्प्मुटय कोसच मा वकारत इसभे 
रड़के औय रड़ककमों की भात्रा रगबग फयाफय के सभान ही कही गई | इन सबी की 
जानकारयमों को इनकठा कयते हुए भैंने कॉरेज के नाभ , कॉरेज का ऩता , कोसेज के नाभ , 



9 
 

ककस कोसच के छात्राओॊ का इॊटयव्म  शरमा औय ककस का इॊटयव्म  शरमा रड़के का मा रड़की का 
इस सबी जानकायी की  स र्ी तैमाय की|    

इस सफकी जानकायी ननकारने के फाद सबी इॊटयव्म  को शरखखत रूऩ भें तैमाय ककमा | क्जन-
क्जन कोसच के छात्राओॊ से फात ककमा औय उनकी कऺा भें ककतने छात्र ऩढ़ते हैं उनका डटेा 
तैमाय ककमा | भेयी अनुिोधन का कामचकभच र्रता ही यहा वह ककसी न ककसी रूऩ भें जायी 
यहा | भेये औय फाकी शभत्रो ने इसकी जानकायी दी नमोकक उनको मह प्रोजेनट का भुद्दा फहुत 
ही अच्छा रगा औय वह भेयी भदद कय यहे थे | फीर् भें भेये कुछ दोस्तों ने कुछ-कुछ र्ीज़े 
इस भुदे्द से जुड़ी फाते फताई | कक उनके कॉरेज भें बी इन कोसच भे रड़ककमों कक सॊख्मा कभ 
है औय रड़को कक ज्मादा | उनको रगता है कक इन कोसच भें रड़ककमों कक सॊख्मा इस शरए 
कभ है नमोकक उनके ऩरयवाय वारे उनका सहमोग नही देते है औय उनके फड़े-फुजुगच कहते है 
कक रड़ककमों को नमा जरूयत है इतना आगे ऩढ़ने की ,नमा कयेंगी ऩढ़कय , आगे जाकय िादी 
ही तो कयनी है | औय उनका आत्भपवकवास कभ कयने कक कोशिि कयते है | साथ ही साथ 
रड़को को फढ़ावा देते है कक वह क्जतना हो सके आगे तक ऩढे औय नाभ योिन कये | जफ 
रड़ककमों के साथ इतना सफ कुछ होता है औय सहमोग ना शभरने के कायण रड़ककमों का 
आत्भपवकवास खत्भ होने रगता है औय तबी रड़ककमों कक भात्रा रड़को से कभ होने रगती है 
| मह सफ जानकायी जो कक िामद भैं पैट के अॊदय यहकय नही ऩता कय सकती थी | पैट ने 
भुझ ेएक फहुत अच्छा भौका ददमा कक कुछ फाहय जाकय अऩनी सभझ को औय बी ज्मादा 
फड़ाने के शरए |  

पैट के साथ इन र्ाय सारों भें भैंने क्जतनी बी सभझ फनाई थी औय इस छ् भहीने के  
अनुिोधन ( रयसर्च) से भुझ ेऔय फहुत कुछ ऩता र्रा कक ऩॉशरटैक्ननक मा आई .टी.आई 
कॉरेज भें जहाॉ हभ ऩढ़ने जाते है वहाॉ हभाये साथ ककस तयह का व्महवाय होता औय हभे ऩता 
बी नही र्रता है , भगय जफ कबी भहस स बी होता है तो रड़ककमाॉ कुछ कहती ही नही है 
रु्ऩ यहती है कऺा भें औय रड़को कक ज्मादा आवाज़े आती है नमोकक रड़ककमाॉ उनके साभने 
कभ फोरती है | कॉरेज हो मा कऺा रड़को कक भात्रा ज्मादा होती है औय रड़ककमों कक कभ 
| ऐसा मह ककस वहज से होता है मह बी जानने को शभरा | इन छ् भहीनो के अनुिोधन 
(रयसर्च) का ऩरयमोजना कयते सभम भेये शरए फहुत अच्छी अनावकृ्त्त यही | इस तयह के 
बेदबाव को कभ कयने के शरए हभसे ही िुरुआत होनी र्ादहए नमोकक सफसे ऩहरे ऩढ़ाई को 
रेकय रड़के औय रड़ककमों के फीर् घय भें ही बेदबाव देखा जाता है | ऩरयवाय वारे कहते है 
कक रड़को को क्जतना ऩढ़ना है उतना ऩढ़े भगय रड़ककमों को सभम ददमा जाता है कक उन्हे 
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अठायह सार के फाद उनको नही ऩढ़ने ददमा जाता है उस सभम बी रड़ककमों को सहमोग 
नही शभरता है | घय वारो को सभझना र्ादहए कक रड़का औय रड़की बेदबाव ना कयते हुए 
उन दोनों को फयाफय कक शिऺा देनी र्ादहए | शिऺा के स्थान भें र्ाहे वो अध्मापऩका हो मा 
अध्माऩक उनको सभझना र्ादहए कक रड़ककमाॉ रड़को से कभजोय नही होती है रड़ककमाॉ बी 
कदठन ऩरयश्रभ कय सकती है औय अध्मापऩकाओॊ को बी सहमोग देना र्ादहए | कऺाओॊ भें 
रड़के रड़ककमों ऩय दटप्ऩखणमाॉ देते है कक रड़ककमाॉ उनके फयाफय नही हो सकती है | 
अध्मापऩकाओ को सबी छात्राओॊ को सभझना कक जो काभ रड़के कय सकते है वही काभ 
रड़ककमाॉ बी कय सकती है | इन सबी कोशििों से मह बेदबाव कभ हो सकता है औय आगे 
िामद खत्भ हो सकें  | 

अनुिोधन का हर  

भैंने अऩनी फ़ेल्रौशिऩ के जरयए  इस भुदे्द के साथ 25 रोगों को जोड़ ेऔय उन रोगों से मह जानन ेको 
शभरा कक जैस-ेजैसे सभाज भे उन्ननत फढ़ने रगी वैसे-वैसे काभ के साधन आने रगे जैसे 
(रोग कोई बी काभ ऩैसे कभाने के शरए अऩने हाथों का प्रमोग कयते है र्ाहे वो छोटा काभ 
हो मा फड़ा उसभे हभाये ददभाग का कोई अॊि नही होता था |  भगय धीये-धीये सभाज भे र्ीज़ें 
आने रगी, व्मक्नत के हाथों का कभ ददभाग रगने रगा | जफ साधन आए तफ व्मक्नत के 
काभ फाट ददए गए | इसी तयह से व्मक्नत के काभ के दहसाफ से उसे जाना गमा कक 
रड़ककमाॉ है तो उसे शसराई-कड़ाई सीखना र्ादहए इसी तयह के काभ आने र्ादहए है औय 
रड़के है तो उसे डॉनटय , तकनीकी ऺेत्र , एॊजीननमरयॊग की ऩढ़ाई औय नौकयी उन्हे मही सफ  
कयने को कहा जाता है नमोकक इसभे सभाज औय ऩरयवाय दोनों की बागीदायी होती है | भैंने 
क्जतने बी रोगो से फात की र्ाहे वो रड़के हो मा रड़ककमाॉ उनके फातर्ीत के दौयान एक 
फात साभने आ यही थी कक रड़ककमाॉ पील्ड वकच  कयना र्ाहती है भगय ऩरयवाय के डय मा 
कपय उनके सहमोग ना शभरने के वजह से वह इस तयह के कोसच नही र्नुती है औय काही 
ना काही रड़के बी इन ऩयेिाननमों से गुजयते है |  

इॊटयव्म  कयते सभम फातों ही फातों भे कुछ छात्राओॊ से मह ऩता र्रा कक रड़को का बी 
शसराई-कढ़ाई, ड़डज़ाइन कयने का िोक होता है भगय उनके ऩरयवाय वारे भना कय देते है 
कहते है कक मह काभ तो रड़ककमों का है मह सफ रड़के नही कयते है उनको तो डॉनटय , 
तकनीकी ऺेत्र , एॊजीननमरयॊग की ऩढ़ाई कयना र्ादहए वयना रोग कहेंगे कक रड़को को औय 
कोई काभ नही शभरा रड़ककमों के काभ ही शभरने थे |  क्जसके वजह से रड़को को बी 
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अऩने भन कक ना कयते हुए अऩने ऩरयवाय की सुनते है | मह सफ सुनकय रगता है कक 
रड़ककमों को मह सफ झरेना ऩड़ता है वही रड़को को बी सहना ऩड़ता है | भगय इॊटयव्म  
कयते सभम रड़के ज्मादातय रड़ककमों के ही फाये भें कहना र्ाहते थे कक मह सफ रड़ककमों के 
साथ ज्मादा होता है नमोकक रड़के तो तफ बी कय ही रेते है भगय रड़ककमाॉ नही कय ऩाती है 
मही सफ फदरना र्ादहए जैसे रड़के अऩनी भनर्ाहे कोसच कयते है औय आगे तक फढ़ते यहते 
है तो वैसे ही रड़ककमों को बी मह ह़ शभरा र्ादहए | ताकक उनको ककसी से बी कभजोय सा 
भहस स नही रगे |   

अनुिोधन (रयसर्च) कयते सभम छात्राओॊ से ऩुछे गए प्रकनावरी , इन प्रकनों से भेयी रयसर्च भे 
फहुत भदद शभरी | 

1) आऩकी कऺा भें ककतनी रड़ककमाॉ औय ककतने रड़के है? 

2) आऩको कैसा रग यहा है रड़को के साथ ऩढ़ कय? 

3) क्मा आऩके ऩरयवाय वारे आऻा देते है मह कोसस कयने के शरए? 

4) अऩने मह कोसस खदु ही चनुा है मा ककसी औय ने कहा है? 

5) क्मा आऩके घयवारे आऩका सहमोग देते है? 

6) आऩ ऐसी जगह ऩय आते है जहाॉ ऩय रड़ककमों की भात्रा कभ होती है?  

7) क्मा कबी आऩको छात्र फोरते है कक मह कोसस रड़ककमों के फस की नही है? 

8) क्मा आऩके टीचय कबी आऩ रोगो के फीच भे ककसी बी तयह का बेदबाव कयते हैं?  

9) आऩको महाॉ ककस तयह की ऩयेिननमों का साभना कयना ऩड़ता है? 

10)  महाॉ ऩढ़ते सभम आऩको कबी भहसूस होता हैं कक मे कोसस आऩ कय सकती हैं मा नही? 

11) क्मा कबी आऩ ने अऩने आऩको रड़को के भुताबफक कभ भहसूस ककमा हैं? 

12) क्मा कबी ऐसा हुआ कक आऩ रड़को से आगे ननकर गए हो?  

13) क्मा आऩ रोगो के फीच ककसी बी तयह से प्रनतमोगगता होती है?   

14) क्मा आऩ रोगो के फीच कबी रड़ाई, झगड़ा मा भनभुटाव होता हैं? 
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15) आऩको ख़िुी होती हैं मे कोसस कयने भे?   

16) कऺा भे रड़को ने आऩकी कबी भदद की है? 

17) क्मा कबी अऩने घय भे बफजरी का कोई काभ ककमा है मा नही?  

18) ज़्मादातय पील्ड वारे काभ कौन कयते है रड़का मा रड़की?    

आबाय  

भेयी पेल्रौशिऩ का जो भुद्दा जेंडय बेदबाव है वह भेयी अऩनी खदु की क्ज़ॊदगी से फहुत ज्मादा 
जुड़ा है नमोकक मह भेये साथ औय भेये आसऩास कक जगहों भें फहुत देखा है | हय कोई ककसी 
न ककसी भुदे्द ऩय काभ कयते है औय क्जतना हो सकें  रोगों तक अऩनी फात ऩहुॊर्ाते है | भैंने 
बी इस पेल्रौशिऩ के भाध्मभ से अऩने आऩ से जुड़ ेभुदे्द जेंडय बेदबाव को दिाचमा है | भैं 
उन सबी रोगों को धन्मवाद कयना र्ाहती ह ॉ क्जनकी भदद के बफना भैं मह प्रोजेनट ऩ या नही 
कय सकती | सफसे ऩहरे साउथ एशिमन व भेंस फ़ॊ ड को िुकिमा कह ॉगी नमोकक उन्होने पैट 
को आथथचक सहामता देकय हभे नेततृ्व फनाने का भौ़ा ददमा औय पैट के सबी रोगों ने हभे 
फहुत दहम्भत ददमा ताकक हभ पैट के अॊदय ही नही फक्ल्क फाहय जाकय  अऩनी नेततृ्व ददखना 
सके |  

पैट सदस्म   

 गामत्री फुयगोहाइन  
 शिवानी येखा गुप्ता 
 आिा नतवायी  
 दीऩा यॊगनाथन  
 रयिा सभॊता 
 दीपऩका ऩासी 
 येन  आमच  

कॉरेजों के नाभ   

भैं इस सबी कॉरेजों के अध्मापऩकाओॊ औय अध्माऩक बी िुकिमा करूॊ गी उन्होने बी भेया इस 
प्रोजेनट को ऩ या कयने भे फहुत सहमोग ददमा है औय साथ ही साथ उन सबी छात्राओॊ को बी 
उन्होने भेया साथ अऩनी क्जॊदगी के कुछ ऩर भेये साथ फाटे उनका िुकिमा कयती ह ॉ  | 
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 Aditya Institute of Technology 

 Sewa Bharat Polytechnic 

 South Delhi polytechnic for Woman's  

 Govind Ballabh Pant Polytechnic College  

 Meera Bai Polytechnic for Women  

 Guru Tegh Bahadur Polytechnic Govt 

 ITI, Arab Ki SaraiITI  

 Malviya Nagar  

 Jijabai Industrial Training Institute for Women  

 International Polytechnic for Women 

 

भेया ऩरयचम  

 
 

 
भेया नाभ येखा मादव है औय भेयी उम्र एनकीस सार की है | भैं B.A प्रोग्राभ 2nd  year 
भें ऩढ़ यही ह ॉ | भुझ ेपैट के साथ जुड़ ेर्ाय सार होने वारे हैं | अबी भैं पैट के साथ वहाॉ 
ऩय टेक सेंटय रेनी के रूऩ भें जुड़ी ह ॉ |  

भैं टेक सेंटय भें रड़ककमों को कम्प्मुटय की नरास रेती ह ॉ औय भुझ ेऩढ़ाने का फहुत ही 
ज्मादा िॉक है | भुझ ेआगे अऩनी क्ज़ॊदगी भें टीर्य फनना है | 
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